-] Balneario de Panticosa, pasion por el agua
Enclavado en el privilegiado valle pire-
naico del Tena en la comarca oscense del
Ato Gallego y al regazo del Ibén de Bafios
se encuentra el balneario de Bafios de
Panticosa, hoy conocido como Panticosa
Resort. (Nieve, 23)

D’ossau. (Nieve, 23)

Astun, la excelencia de la nieve

La ubicacion de la estacidn invernal de
Astun es un capricho que la naturaleza
quiso crear en el Valle de Aragén pro-
tegida de los vientos y vigilada por dos
gigantes, el Pico de La Raca y el Midi

FOTOMATON ESTRENA
FORMATO

Pepér

(facetoface, 21)

Niele

fo

to

NOROESTE

FEBRER0 2019

NUMERO 57

“El pasado ya no es y el futuro no es todavia”. San Agustin

y
Las Roz

El Pleno del Ayuntamiento
de Las Rozas ha ratificado la
entrada en vigor de la baja-
da de impuestos a partir del
1 de enero. El nuevo paquete
de rebajas fiscales, presen-
tado por el gobierno munici-
pal, incluye mejoras fiscales

as comienza el ano con
una bajada de impuestos

para las familias numerosas,
de caracter medioambien-
tal para viviendas ecoldgicas
y para los vehiculos menos
contaminantes.

Ademds, se impulsa la utiliza-
cién de las energias renova-
bles y la movilidad sostenible,

asi como la accesibilidad para
todo el municipio. Estas reba-
jas fiscales también incluyen
bonificaciones para las em-
presas que creen empleo fijo.
En la votacion, llevada a cabo
en un pleno extraordinario y
urgente, se aprobd la entrada

en vigor de este paquete de
rebajas fiscales con los votos
a favor de 11 concejales del
PP, y de los dos ediles no ads-
critos, Patricia Arenas y Carlos
GOAmez; y con el voto en contra
de Cs, Contigo por Las Rozas,
PSOE y UPyD. (Actualidad, 4)

Finalizan los trabajos en el alumbrado
publico de Guadarrama

532.000 euros ha sido la in-
versiéon de Guadarrama en la
sustituciéon de 1481 lumina-
rias en 1423 puntos de alum-
brado publico del municipio.
La transformacién del alum-
brado publico ha concluido
tras llevarse a cabo la sustitu-
cion en la urbanizacion Valle-
fresnos.

En el caso urbano, las ulti-
mas actuaciones se llevaron a
cabo en las calles Los Escoria-
les y Marqués de Santillana.
Al ser dos viales concurridos
en cuanto a trafico se refiere,
los responsables municipa-
les han decidido dejar para
el final las instalaciones en
estos puntos. Una actuacion

que fue coordinada para no
interferir en los horarios de
entrada y salida a los colegios
evitando, ademas, las horas
de mayor afluencia de vehicu-
los en esta zona. En la zona de
Las Cabezuelas, la sustitucién
se llevé a cabo 10 dias des-
pués. (Actualidad, 5)

Numerosos
robos salpican
a Galapagar

Galapagar ha recibido seis de-
nuncias por dafios en vehicu-
los y posibles robos. El pasado
martes los ladrones entraron
en un garaje donde causaron
destrozos en coches, como
cerraduras forzadas, cristales
rotos y algunos objetos sus-
traidos. La Guardia Civil se
encuentra investigando este
suceso. (Actualidad, 4)

Robledo

y Collado
Mediano
aprueban sus
presupuestos

Bajada de impuestos e inver-
siones serd la principal linea
de las cuentas aprobadas tan-
to en Collado Mediano como
en Robledo de Chavela. 7 y 8
millones de euros respectiva-
mente, serdn los presupuestos
gue manejen ambos ajecuti-
vos durante el 2019. Satisfac-
cién y responsabilidad ante
un afio electoral han sido las
sensaciones vertidas por sus
alcaldes. (Actualidad 4y 5)
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Goya de
campeones

¥ @DarioNovoM

La Gala de los Goya de Blas de

Lezo no pasara a la posteridad por
sus quejas politicas, por su escasa
gracia ni por sus criticas a los minis-
tros de turno. Es de agradecer que
el dia de la marmota en torno al
cine espaiol tenga de vez cuando
novedades en lo que a guion se
refiere. La irrupcion de Vox en el
Parlamento andaluz y la celebra-
cién de la gala en Sevilla hicieron
una ecuacion perfecta para el tiray
afloja entre la mediania discursiva
de Abascal y los mediocres actor-
zuelos espafioles que tienen en su
noche subvencionada la posibilidad
de vivir y beber a costa de sus peli-
culas subvencionadas.

Vox no fue a la entrega y se quedd
fuera como Homer Simpson en

el Club Anti Homer, apenas una
chusca caseta de madera en la que
jugaban sus amigos. Los amigos y la
chusquedad son la politica de hoy
en dia: las palabras gruesas y de
alta sonoridad ocupan telediarios al
estilo Huffington Post, ‘lo que pasa-
rd a continuacion te sorprendera’.
El discurso de Javier Vidal llené de
lagrimas los asientos de los recinto,
erizé vellos y tocé donde mds due-
le en las casas. Precisamente, las
palabras del actor de ‘Campeones’,
fueron las mas sonadas porque
huyeron del discurso comun y facil-
mente previsible de los gritones de
todo a 100 a quienes, hace afios,
debido a sus diarreas verbales tu-
vieron que ponerles un indicativo
musical que venia a decirles que,
con su musica, a otra parte.

Vidal demostrd que se puede re-
clamar, visibilizar y agradecer en un
mismo discurso sin ser un completo
cretino con uno mismo, con el cine
y con la audiencia. Es, por defini-
cién, la sinopsis de ‘Campeones’:
muchas ensefianzas, sentido del
humor y pleno humanismo.

El texto tuvo mucho mds de cora-
z6n que de tinta y rubricaba uno
de los grandes éxitos de la pelicula:
la fuerza de los actores unidos a
una impecable historia. El titulo del
film encaja con la descripcién de
elenco: campeones con mayusculas
que, por cierto, han creado un cir-
culo de amistad y hermandad que
va mucho mas alla de las fiestas
hasta las tantas y los trajes alqui-
lados para acudir a las galas. En un
momento de su discurso, Javier Vi-
dal hizo mencidn a sus amigos que,
de manera espontdnea, saltaron de
sus asientos con sus corbatas y sus
sonrisas. Con la espontaneidad de
una Gala que hace afios que huyd
de ella. Gracias por la gran ultima
leccidn, campeones.

Ya lo digo yo
Si te pagaran por dormir

Jorge Garcia

“Si me pagaran por dormir...”,
pero no te pagan. Y no te pa-
gan porque dormir, pese a que
pudiera parecer artistico en se-
gun qué quijadas colapsaras por
bostezos, no requiere de talento
alguno. Porque cualquiera pue-
de hacerlo. Y porque, por lo mis-
mo, nadie tiene la necesidad de
demandarlo. “Oiga, por favor,
ponga aqui 3 horas de suefio, y
otras 4 para mi acompafante”.
Y el proveedor, sonriendo, cae
fundido y a roncar.

No te pagan por dormir, pero
pueden pagar por otras cosas.
Por aportar talento nativo don-

de la capacidad del pagador no
llega. Por multiplicar un esfuer-
zo puntual, o rutinario, alcan-
zando ritmos imposibles para la
practica individual. Por vender,
por producir, por organizar o
por influir.

Te pagan, resumiendo y enfo-
cando, por tu oferta de valor.
Y te pagan con un contravalor.
Y a este punto convendria co-
menzar a llamar las cosas por su
nombre.

La llegada a la edad adulta se
caracteriza, entre otros asuntos,
por la puesta a la venta tu valor
tiempo. Que, aunque ya lo sa-
bes, es tu activo mas importan-
te. Puedes poner tiempo donde
quieras y, con el manejo de las
herramientas adecuadas, se
transformara en el producto que

ambiciones: habilidad, dinero,
cultura... Conceptos tangibles,
reproducibles, y acumulables.
Pero prueba, por contra, a crear
tiempo a partir de la exhibicion
de la resolucion de un cubo ru-
bik. Prueba a crearlo vendien-
do los viajes ya disfrutados, los
olores descubiertos al otro lado
del Atlantico, o la sensacién de
interpretar el Nocturno N22 de
Chopin. Prueba, por ultimo, a
comprarlo con dinero. Ofrece
tu cartera a cambio de unas ho-
ras. No encontrards quien acep-
te el intercambio. Unos pocos,
por entenderlo improcedente y
hasta insultante. Otros tantos,
la mayoria, sencillamente por
imposible. Querido/a: el tiem-
po, por exclusivo y caduco, es el
mayor valor del que dispones.

No se produce, no se compra
y, ademas, solo evoluciona a la
baja hasta la muerte. El valor
tiempo no tiene competidor.

“Si me pagaran por dormir”...
Ya. Pero no te pagan.

Y conviene tenerlo presente. Y
conviene, a veces, que nos lo re-
cuerden. Sobre todo a la hora de
transformarlo, como hacemos
quienes tenemos la suerte de
poder contarlo, en dinero, a tra-
vés de la herramienta trabajo.

El tiempo, se valora. Desde fue-
ra, recomendable, por respeto.
Desde dentro, obligatorio, por
dignidad. Lo contrario es evi-
denciar el no merecimiento de
atesorarlo.

El tiempo, se valora. Y el trabajo,
herramienta de transformacién
del tiempo, se paga.
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Galapagar ha reci-
bido seis denuncias
por dafos en ve-
hiculos y posibles
robos. El pasado
martes los ladrones
entraron en un
garaje donde cau-
saron destrozos en
coches. Ademss,
durante el ultimo
mes, el municipio
ha vivido varios
robos en domicilio
con los propietarios
en su interior y una
retencién de me-
nores.

Soneto que te meto

Si hay algo que nadie entiende
en la vieja piel de toro

son del tiempo predicciones

9, lo que mas nos enciende,
que es pagar a precio de oro

el poner calefacciones.

es dificil informar

de este tema tan maldito
que no se puede ni acertar
entre cinco o diez graditos
y evitar el malestar
prediciendo el calorcito.

Tan pronto estamos en chanclas
con bufanda y buen abrigo,

o0 vientos de echar las anclas

0 ensenando nuestro ombligo.

Ciclogénesis, tormentas,
anticiclon y bochorno

y siempre al final de cuentas
la casa es igli o un horno.

También estamos revueltos
con el tema del transporte.
Andan los taxistas sueltos
Y ya estdn perdiendo el norte.

No estan mejor los morados
con el tema de Errejon.

Se encuentran muy cabreados
y piden su dimision.

Pero él no tiene pena,
se ha ido al Ayuntamiento
a pedirle a Carmena

que le ponga un nuevo asiento

para ver si en Venezuela
comen tres veces al dia
0 Maduro se la cuela
diciendo...lo que decia.

Chema Bueno 6

E TUIT

Mas Madrid es
una invitacion a
cooperar, a reco-
ger las mejores
ideas vengan de
donde vengan, a
escuchar e incluir.
Es asi como ga-
namos la ciudad
de Madrid con @
ManuelaCarmena
y es asi como va-
mos a recuperar la
Comunidad de las
manos de la mafia
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Pequeias cosas

«Un viento de intranquilidad
reina en el mundo... hay un gran
numero de hombres jévenes
que trabajan por un ideal vago...
los afortunados engrosardn los
partidos politicos, vivirdn en la
atmésfera de inmoralidad de
nuestra publica, y los fracasados
irdn a renegar constantemente del
pais y de los gobiernos en el rincén
de una oficina o en la mesa de un
café...” (1901)

Como decia Anson cuando el
Abc era el ABC, en Espafia no se
habla de otra cosa ultimamente
que no sea lo que hace o dice
VOX. Lo importante no son

las memeces con las que se
desahogan los politicos de
charanga y pandereta, sino

el andlisis certero sobre el

hito histérico del que somos
coetdneos (fragmentacion

del Estado, voladura de

la Constitucion e incluso
movimientos organizados

con el objetivo de disolver la
monarquia). Esta claro que
vivimos un momento de catarsis
y profunda transformacién
social, cultural y politica.
Supongo que algunos os
preguntaréis ;qué narices me
esta colando el columnista friki
de CapitalNoroeste? Incluso,
algun despistado se preguntara
iqué es eso del Manifiesto

de los Tres? ;quién son esos

tres fachillas encantadores?,

lo aclaro: Baroja, Maeztu y
Azorin. Con aquel emotivo

y beligerante manifiesto
acertaron en el diagnéstico de
la crisisis que carcomia Espafia:
descomposicion de la atmdsfera
moral, abandono de la filosofia
y desesperanza de la juventud;
pero se equivocaron en la receta
como reconocié Maeztu «cuando
cesamos de dar gritos para volver
la mirada nos encontramos con
que las cosas seguian como
antes». La solucién de los Tres «
aplicar los conocimientos de la
ciencia a todas las llagas sociales»
resulté un auténtico petardo

que ha llegado hasta el afio
2019. Espaia sufrié grandes
convulsiones pero escasos
cambios y, sobre todo padecid y
padece la hiel del nihilismo, que
culminé en la tragica Guerra Civil
exhumada una y otra vez, por
los que viven de la atmésfera de
la inmoralidad publica. Mientras
escribd estas lineas escucho
una entrevista en television a
Tamara Falcé en la Gala de los
Goya hablando de sus tacones,
de lo mono que es Albert Rivera
y del carrito superchulo que le
ha regalado a su hermana que
calienta el biberén. Después

de este electroshock; la verdad
es que dan ganas de coger

el escrito tirarlo a la papelera
directamente, porque esto no le
va a interesar ni al apuntador.
Superada mi crisis de los Goya,
continuo. Hay dos cosas que
nos distancian de ese momento
historico y cultural; y, que

funde ambos paradigmas: la
primera, hiperestesia o «avivada
sensibilidad» de los jévenes del
XIX, en contraposicion con la
paralisis de nuestros jovenes; la
segunda, el excesivo clericalismo
y presencia de la Iglesia en la
vida publica y social, que en este
momento se encuentra en la
situacion inversa, casi colgada
simbdlicamente por los pies

si atendemos a su inexistente
influencia en la vida social. La
cuestion comun, el nihilismo
triste y gris de entonces y ahora;
que algo tendra que ver con la
Espana de Messi, Gran Hermano
y Prensa Rosa. Con bastante
optimismo, vislumbro una nueva
Espafa partiendo de las palabras
que dibuj6é Machado en dos
lineas: «;Los yunques y crisoles de
tu alma/trabajan para el polvo y
para el viento?. En esta Espafa
rota y fatigada, como decia
Azorin «el cansancio se apodera
de todo»: dijo eso porque no
conocié a Tamara Falcé. Parece
que Espana se acercaa un
lenguaje regeneracionista que
estd despertando a muchos

los tres

espanoles hastiados de que

su alma sude polvo para el
viento, y su sudor sea riego

en el alma para que florezca

la felicidad. El mensaje en
defensa del europeismo
casticista, el amor paisaje a

los pueblos, el patriotismo
poético y epidérmico como lo
define G. Ferndndez de la Mora;
esta calando profundamente

en determinados grupos
sociales cansados de politicos
funambulistas del lenguaje, la
revolucién y el progresismo

Visa Oro. La libertad se
construye sobre pilares firmes:
culturay arte, listas abiertas

en los municipios para que en
politica participen los mejores,
independencia absoluta del
poder judicial, separacién de
poderesy la lucha incesante
contra el particularismo histérico
que nos llevé a una Guerra Civil.
A la Generacién del 98 «le duele
Esparia», como decia Unamuno.
Y a quienes se acercan a los
discursos regeneracionista,

les duele también. Permitirme
una breve conclusién: Espaia
necesita de la clase media'y

la clase media necesita de
Espaia, el hastio de la burguesia
y el rechazo a los partidos
tradicionales no es otra cosa que
la conexién o indudable sinergia
con aquellos que Joaquin Costa
denomind a la sazén «clases
neutras», ahora frustradas por

el escaso futuro que les ofrece

el macroestado espafriol, tal

y como ocurrio a principios

del siglo XX con la desmesura
nacionalista y el radicalismo
revolucionario. No voy a dar mas
pistas, pero recomiendo volver
a buscar la libertad intelectual a
través de la Belleza y lectura de
Maeztu, Costa, Azorin, Baroja,
Machado y, como no, el mejor
ansiolitico intelectual que existe,
Chesterton.

Enrique Garza Grau
Dr. Humanidades y C.C.S.S.
Abogado.
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Editorial

Isabel Diaz Ayuso,
una candidata para
contrarrestar a Vox

sabel Diaz Ayuso se ha impues-

to en un amplio abanico de

nombres a ser la candidata del

Partido Popular a la Comunidad
de Madrid. El abanico de nombres
era barajado mas por los comenta-
rios que por las informaciones. En
lugar de Isabel,

mas pequeios.
El nombre de la joven forma tan-
dem con José Luis Martinez Al-
meida, el gran azote de Manuela
Carmena en el Ayuntamiento de
Madrid. Este planteamiento biné-
mico puede pesar a las candidatu-
ras populares madrilefias porque,
desde dentro

el alcalde de
Boadilla y di-
putado en el
Congreso An-
tonio Gonza-
lez-Terol o el
propio Adolfo
Sudrez lllana
fueron consi-
derados como
‘posibles’ para
la continuidad
de los de Gé-
nova al frente
de la Comu-
nidad de Ma-
drid.

La eleccidn lleva aparejada un des-
carte real: el del actual presidente
de la Comunidad de Madrid Angel
Garrido. Tras la tormenta en torno
a Cristina Cifuentes, Garrido ha su-
puesto una calma absoluta en el
seno de los populares madrilefios.
Con una gestidn acertada, un equi-
po mas trabajador y cercano que
ruidoso, a excepcion de la siempre
poco habilidosa Rosalia Gonzalo, la
efectividad ha sido total respecto a
las previsiones iniciales del partido.
La buena gestién, sin embargo,
contrasta con el desconocimiento
casi generalizado de la poblacidn
madrilefia del presidente. Es una
de las consecuencias de la poca ex-
posicion y sonoridad. Ademas, que
Garrido no sea candidato supone
también un golpe de efecto casi
publicitario de un PP que pretende
borrar cualquier resto de Aguirre y
Cifuentes, aun tratandose de nom-
bres no salpicados en sus escanda-
los.

Diaz Ayuso representa el ala de
Pablo Casado. El joven presidente
del partido tiene las ideas claras y
ha desembarcado con un nimero
suficiente de gente cercana que
le permite que haya un ‘casadista’
por cada candidatura, desde las
grandes ciudades, a los pueblos

del partido,
se considera
que el conce-
jal  madrilefio
sera la llave de
Begonfia Villacis
a la alcaldia
madrilefia en
un juego a dos
bandas para
que Ignacio
Aguado conti-
nde mostran-
do su apoyo a
la presidencia
popular en la Asamblea, siempre y
cuando los numeros cuadren.

Los candidatos a la Asamblea tie-
nen marcado claramente su posi-
cionamiento dentro de las lineas
ideoldgicas. Ignacio Aguado repre-
senta la vertiente de Ciudadanos
mas cercana al centro-derecha de
las posibles dentro de su partido.
Esa irrupcién en los votantes po-
tenciales del PP, ha hecho que los
de Casado tengan que buscar una
candidata que represente los valo-
res de la derecha pura, en conso-
nancia con los actuales lideres del
partido, que en una comunidad
como la madrilefia acota el sitio de
Vox casi a la nada.

La formacidn de Santiago Abascal
no ha anunciado aun quién serd
el nombre que presente para En-
trevias. Rocio Monasterio pasa por
ser la cara mas visible de los verdes
en Madrid y la tendencia de la po-
sible candidata no es precisamente
la mas radical dentro de las del par-
tido. El previsible enfrentamiento
Monasterio-Diaz Ayuso ha sido la
estrategia del Partido Popular. Con
una candidata que representa la
derecha a la que estad accediendo
Vox, Casado da su primer golpe
de efecto para hacerse con el voto
conservador.

El peri6édico Capital Noroeste no se hace responsable ni se .dentifica con las opiniones que sus lectores o colaboradores expongan en sus cartas o articulos.
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Collado Mediano

Un joven
muere
atropellado por
un tren

N @ @DarioNovoM

Un joven de 17 afios fallecié en en
Collado Mediano tras ser arrollado
por un tren de Cercanias. El joven
se separd de su grupo de amigos en
el regreso de las fiestas del munici-
pio tras averiarse el vehiculo con el
que pretendian regresar a Collado
Villalba.

Al rededor de las 6 de la mafiana del
sabado, el primer tren del servicio
en direccién Madrid acababa con la
vida del joven a 200 metros de la es-
tacion de Collado Mediano. El Sum-
ma solo pudo certificar la muerte,
ya que el convoy produjo diversos
politraumatismos en el cuerpo de la
victima.

Segun testigos presenciales, el fa-
llecido caminaba por las vias junto
a una chica aunque la Guardia Civil
investiga si se separaron.

Casi 7 millones
de presupuesto
para 2019

N g# @CapitalNoroeste

El dltimo pleno celebrado en Colla-
do Mediano ha aprobado las cuen-
tas generales para el ejercicio 2019
que asciende a 6.917.354,62€, de
los cuales corresponden a gasto co-
rriente 6.525.560,41euros; a gastos
de capital 171.750 euros; amortiza-
cion de la deuda 145.866,28 euros
y dotacién al fondo de contingen-
cia por valor de 61.645,69€.

Con los votos a favor de los 7 con-
cejales del PP, en contra de Cam-
biemos Collado (2 ediles), PSOE
(2) e lzquierda Unida (1) y la abs-
tencion de Vecinos por Collado (1),
este presupuesto mantiene la mis-
ma linea de afios anteriores,“aus-
tero, responsable con las actuales
circunstancias, equilibrado, realis-
ta, segun la alcaldesa de Collado
Mediano, Maria Rubio.

prghmm
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Las Rozas

Las Rozas aprueba la bajada de
impuestos a partir del 1 de enero

N # @CapitalNoroeste

| Pleno del Ayuntamiento
de Las Rozas ha ratifica-
do la entrada en vigor de
la bajada de impuestos a
partir del 1 de enero. El nuevo pa-
quete de rebajas fiscales, presen-
tado por el gobierno municipal,
incluye mejoras fiscales para las
familias numerosas, de caracter
medioambiental para viviendas
ecoldgicas y para los vehiculos
menos contaminantes.
Ademas, se impulsa la utilizacion
de las energias renovables y la

movilidad sostenible, asi como la
accesibilidad para todo el munici-
pio. Estas rebajas fiscales también
incluyen bonificaciones para las
empresas que creen empleo fijo.
En la votacidn, llevada a cabo en
un pleno extraordinario y urgen-
te celebrado ayer, se aprobd la
entrada en vigor de este paquete
de rebajas fiscales con los votos a
favor de 11 concejales del PP, y de
los dos ediles no adscritos, Patri-
cia Arenas y Carlos Gémez; y con
el voto en contra de Cs, Contigo
por Las Rozas, PSOE y UPyD.
Entre las medidas que se llevaran
a cabo, las familias numerosas de

tres hijos tendrdn un incremento
en las bonificaciones en el Im-
puesto de Bienes Inmuebles des-
de el 35% al 50%, mientras que
las de categoria especial, de mas
de tres hijos, subiran del 50% al
70%.

Se bonificara entre el 25% vy el
50% el IBI a las viviendas que ins-
talen paneles solares y se aplica-
rd una reduccion del 70% en el
Impuesto sobre Construcciones,
Instalaciones y Obras a los tra-
bajos destinados a la instalacidn
de sistemas de aprovechamiento
térmico o eléctrico de la energia
solar.

Ademas, el Impuesto sobre los Vehi-
culos de Traccion Mecanica se redu-
cird un 5% para todos los vehiculos,
mientras que se aplicara un aumento
de la rebaja para los vehiculos menos
contaminantes (hibridos y eléctricos)
gue pasara del 25% al 70%.

También se establece una bonifi-
cacion de un 25% en el Impuesto
de Actividades Econdmicas para
las empresas que apuesten por
las energias renovables facilitan-
do planes de transporte publico a
sus empleados, y con un 10% para
las que instalen cargadores eléctri-
cos de vehiculos para el uso de los
trabajadores.

Galapagar

Un nuevo robo y danos en varios
coches en los ultimos dias

N #  @CapitalNoroeste

alapagar ha recibido seis
denuncias por dafios en
vehiculos y posibles ro-
bos. El pasado martes

los ladrones entraron en un garaje
donde causaron destrozos en co-
ches, como cerraduras forzadas,
cristales rotos y algunos objetos
sustraidos. La Guardia Civil se

encuentra investigando este su-
ceso.

Ademas, durante el Ultimo mes, el
municipio ha vivido varios robos
en domicilio con los propietarios
en su interior y una retencion de
menores, por la que se detuvo a
tres individuos.

La Policia de Galapagar achaca es-
tos sucesos a la falta de efectivos,
por lo que lleva meses reclamando
una mejora. “Ahora han saltado

las alarmas por los robos, pero es
algo que hemos avisado desde
hace mucho tiempo. No hay agen-
tes suficientes porque no tenemos
un convenio y piden el traslado a
otros municipios”, explica José Cor-
dero, portavoz de CSIF de Madrid.
Los sindicatos CSIF, CPPM y UGT
han convocado una concentracion,
el proximo 3 de febrero, en la pla-
za del Presidente Adolfo Sudrez
para reclamar mas policias y un

convenio justo y digno para los tra-
bajadores.

En febrero de 2018, unos 16 agen-
tes pidieron el traslado a otras
localidades de la Comunidad por
“las malas condiciones de esta Po-
licia Local”, afirman desde CSIF.
Los policias de Galapagar denun-
cian que “en los Ultimos ocho afios
han mejorado exclusivamente las
condiciones del oficial y el subofi-
cial, llegando a cobrar el primero
mas que cualquier otro trabajador
del Ayuntamiento”. Los agentes
apuntan que su intencion es la de
mantener una relaciéon “buena y
dialogada” con los responsables
municipales pero que la situacidn
actual es “insufrible”.
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Guadarrama

Finalizados los trabajos de eficiencia
energeética en el alumbrado publico

N @ @DarioNovoM

32.000 euros ha sido la
inversion de Guadarra-
ma en la sustituciéon de
1481 luminarias en 1423
puntos de alumbrado publico del
municipio. La transformacion del
alumbrado publico ha concluido
tras llevarse a cabo la sustitucién
en la urbanizacion Vallefresnos.
En el caso urbano, las ultimas ac-
tuaciones se llevaron a cabo en
las calles Los Escoriales y Marqués
de Santillana. Al ser dos viales
concurridos en cuanto a trafico

se refiere, los responsables mu-
nicipales han decidido dejar para
el final las instalaciones en estos
puntos. Una actuacién que fue
coordinada para no interferir en
los horarios de entrada y salida a
los colegios evitando, ademas, las
horas de mayor afluencia de vehi-
culos en esta zona. En la zona de
Las Cabezuelas, la sustitucion se
llevd a cabo 10 dias después.

La alcaldesa de Guadarrama,
Carmen Maria Pérez del Molino,
destaca que “ha sido un proyecto
en el que llevdbamos trabajando
bastante tiempo y que las circuns-
tancias econémicas nos ha retra-
sado, el objetivo es que todos los

vecinos y vecinas de Guadarrama
podamos disfrutar de una ilumi-
nacion mas eficiente, que nos per-
mita ahorrar y que como aseguran
los informes técnicos supongan
una apuesta medioambiental que
permita una menor contamina-
cion luminica. En definitiva, una
apuesta importante para mejorar
la eficiencia energética en nuestro
municipio, seguir apostando por
el medio ambiente y mantener
nuestro compromiso con el futuro
de nuestra localidad”.

Las actuaciones se han centrado
en la sustitucion de luminarias
existentes por luminarias con
tecnologia LED, aprovechando

los soportes existentes, excepto
en los casos especificados por la
direccion facultativa, la retirada
ordenada de las luminarias an-
tiguas, y la prueba y puesta en
funcionamiento de las nuevas lu-
minarias.

Se trata de una apuesta por el
medio ambiente con la que Gua-
darrama sigue invirtiendo en las
iniciativas destinadas a la reduc-
cién en el consumo energético y
a menores emisiones de CO2, asi
como una reduccidén de la conta-
minacién luminica a través de una
mejorada direccionalidad de la
iluminacién y el uso de tecnolo-
gias mas modernas y adecuadas.

Comienza la rehabilitacion
de la piscina municipal

N # @CapitalNoroeste

a piscina municipal cons-
truida en 1984 sera reno-
vada de forma integral.
Ya en 1997 se llevd a cabo

una remodelacién para conseguir
la adaptacién a vaso tipo recreo
ademas de corregir las pérdidas de
agua. 22 afos después, el paso del

tiempo hace que la instalacién ten-
ga que ser modernizada.

La obra estard financiada con el
Plan de Inversiones Regional y ha
sido adjudicada a Harado Cons-
trucciones y Asistencia Técnica
por un importe de 298.928 euros.
Un concurso al que acudieron un
total de 13 empresas y que se de-
cidié por la oferta mas econdmi-
ca tras un importe base inicial de
poco mds de 430.000 euros.

La actuacion tiene como objetivo
una rehabilitaciéon completa a tra-
vés de la impermeabilizacion del
vaso, asi como de los aljibes de
compensacion, la construccién de
un drenaje perimetral, de una nue-
va piscina infantil de unos 50 me-
tros, la sustitucion de los sistemas
de impulsién, canaletas y rebosa-
dero ademads de varias sustitucio-
nes que afectardn a la pavimenta-
cion, a la barandilla perimetral y a
la sustitucion de la jardineria y las
instalaciones afectadas por el paso
de los afios.

Satisfaccién en el ejecutivo por
una obra demandada y que ha
sido objeto de critica y discusiones
en Pleno. Carmen Maria Pérez del

Molino, alcaldesa guadarrame-
fla asegura que llevaban “mucho
tiempo queriendo acometerla y
primero por falta de presupuesto
y luego por falta de respaldo en el
Pleno, no habiamos podido hacer-
la antes”.

Ademads la primer edil sefiala “al
final hemos tenido que tomar la
decision de acometer esta obra
con las inversiones previstas en el
PIR, porque consideramos que es
una inversién muy necesaria para
seguir apostando por mejorar los
servicios que prestamos a los ve-
cinos y sobre todo hacerlo en las
mejores condiciones que es el ob-
jetivo que siempre perseguimos
desde el Equipo de Gobierno”.

Robledo

Aprobados los
presupuestos

de 2019
N »

Un crecimiento del 4,25% respecto
a 2018 es el principal dato de los
presupuestos aprobados en Ro-
bledo de Chavela que supondra un
total de gestién de mdas de ocho
millones y medio de euros. Unas
cuentas que destacan casi tres mi-
llones de euros que van a ser des-
tinados a inversiones.

En concreto se llevaran a cabo me-
joras en el equipamiento de la pis-
cina cubierta ademas de la amplia-
cién del Ayuntamiento, una obra
que se licitara en breve, toda vez
que la Direcciéon General de Admi-
nistracion Local proceda a dar de
alta esta actuacion. En cuanto a
las inversiones menores, Robledo
de Chavela vera mejorada la pavi-
mentacion de las calles, adquirira
un parque de contenedores, re-
pararad caminos, limpiara el arroyo
Valesequillo y encargard un busto
del ilustre robledano Antoniorro-
bles.

“Se trata de un presupuesto con
un gran componente social y una
gran fuerza inversora. Es un presu-
puesto que ayudara al avance de
Robledo y a seguir construyendo
un gran municipio, del que poda-
mos seguir sintiéndonos orgullo-
sos ahora y en el futuro” destacé
Fernando Casado, alcalde de Ia
localidad.

Se culminan asi las cuentas de un
proyecto politico de la legislatura
2015-2019. El Ayuntamiento ha
querido destacar el sanamiento
de las arcas municipales con unas
cuentas para 2019 que conside-
ran “muy realistas, viables y que
nacen con equilibrio manteniendo
y fortaleciendo la totalidad de los
servicios publicos y con marcado
contenido social.”

Las bajadas de impuestos tam-
bién serdn una realidad. Una vez
eliminada la tasa de basura en el
ejercicio de 2018, se procede a la
bajada para 2019 del tipo imposi-
tivo del IBI, del 0,62 actual al 0,60
(3,22 %), También se hard efectiva
la bajada de las tasas de la Escuela
Municipal de Musica y Danza y se
congelan el resto de impuestos, ta-
sas y precios publicos.

@DarioNovoM
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Boadilla del Monte

Boadilla reclama a
Fomento un tercer
carril en la M-50

@CapitalNoroeste

N__~

| alcalde de Boadilla del
Monte, Antonio Gonza-
lez Terol (PP) ha pedido
al ministro de Fomento,
José Luis Abalos, que inicie la lici-
tacion de las obras para las cons-
truccion de un tercer carril en la
M-50 que permita mejorar el tra-
fico en la zona.
El regidor estuvo acompafiado
por la candidata del PP a la Co-
munidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, que visité Boadilla del
Monte para conocer de primera
mano las necesidades del munici-
pio. Gonzalez Terol ha pedido ex-
plicaciones al ministro para saber
cuando piensa aprobar este pro-
yecto, que ya fue presupuestado
por el Ejecutivo de Rajoy.
El regidor popular ha comentado
que “la contestacidn siempre es
no sabe o no contesta. Me temo

que es porque no quiere a los
madrilefios”, ha expresado. Gon-
zdlez Terol cifra el coste de las
obras en seis millones de euros,
afirmando que estas no se llevan
a cabo por el “sectarismo” del
PSOE.

En cuanto al Plan de Cercanias,
el regidor ha destacado que los
423 millones de euros que tenia
contemplados para ello se han
ido para el “independentismo ca-
talan”.

Por su parte, la candidata al PP
a la Comunidad de Madrid ha
comentado que le parece “bo-
chornoso” ver cémo Abalos visita
Madrid para apoyar un Plan de
Cercanias “solo con alcaldes de
su partido”.

Diaz Ayuso ha afirmado que de-
fenderd “con uias y dientes” los
intereses madrilefios porque “no
puede ser que los servicios pu-
blicos se tiren a la basura por las
facturas independentistas”.

El Escorial

La Comunidad mejora la conexion
de El Escorial con el Hospital

@CapitalNoroeste

N___~

a Comunidad de Madrid,
a través del Consorcio Re-
gional de Transportes, ha
disefado diferentes mejo-

ras en la red de transporte publico
de El Escorial. Estos cambios servi-
ran para facilitar el acceso de los
vecinos de esta localidad al centro
hospitalario de referencia de la
zona, el Hospital de El Escorial, en
San Lorenzo de El Escorial. La con-
sejera de Transportes, Vivienda e
Infraestructuras, Rosalia Gonzalo
visito ayer El Escorial para explicar
los detalles de la actuacion, coin-
cidiendo con su puesta en marcha.

Estas mejoras se centran en la
linea urbana L3 El Escorial-Las
Zorreras. A partir de ahora, esta
linea, que ofrece su servicio du-
rante los dias laborables, aumen-
ta mas de un 50% el nimero de
servicios que ofrece a los vecinos,
pasando de 10 viajes diarios a 16.
Ademas, la linea L3 hard mas lar-
g0 su recorrido para acercar a los
vecinos de la Urbanizacién Las Zo-
rreras y a todos sus usuarios direc-
tamente al Hospital de El Escorial.
Asi, en lugar de finalizar en la Ave-
nida de la Constitucidon, como ha-
cian hasta el momento la mayoria
de viajes de la linea L3, el recorri-
do de todas ellas se prolonga por
la Avenida de la Arboleda, la calle
San Sebastian, la calle de Bernabé

Avila y la carretera de Guadarra-
ma hasta llegar al Hospital.

Con este cambio se pretende me-
jorar las conexiones de los vecinos
de El Escorial con el centro sanita-
rio, ademas de potenciar la inter-
modalidad, mejorando el acceso a
la estacidn de autobuses y a otros
destinos de San Lorenzo de El Es-
corial. Esta reforma tiene el objeti-
vo de seguir mejorando el servicio
de los cerca de 3 millones de via-
jeros que utilizan anualmente las
12 lineas urbanas e interurbanas
que conectan distintas zonas de El
Escorial entre si. Ademas, también
se mejora la conexién de El Esco-
rial con otras localidades de los
alrededores y con Madrid capital.
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Las Rozas
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Las Rozas
propone una
campana contra
el acoso escolar

N L @CapitalNoroeste

a Comunidad de Madrid
propone una serie de prac-
ticas para luchar contra el
acoso escolar, ademas de
concienciar a la sociedad sobre la
necesidad de trabajar por la con-
vivencia en las aulas por parte de
los colegios, profesores, alumnos,
familias y administraciones.
Con estos objetivos, el Ayunta-
miento de Las Rozas ha puesto
en marcha una campafia contra
el Acoso Escolar que incluye for-
macion sobre el bullying dirigida
a escolares y profesores en los
centros educativos del municipio.
La campania, que lleva como lema
‘iAnte el bullying no dejes de ac-
tuar, reacciona. Tu actitud es la
solucion! tiene el objetivo de
sensibilizar sobre la gravedad del
acoso escolar. Ademds, pone en
practica estrategias de mejora de
la convivencia escolar y destaca
la necesidad de denunciar y re-
accionar ante cualquiera de estas
situaciones.
Actualmente, Las Rozas cuenta
con mas de 20.000 menores esco-
larizados en sus centros educati-

vos. Dichos centros disponen de
profesionales y recursos munici-
pales con los que se encarga de
mejorar la convivencia, prevenir
e identificar estas situaciones, asi
como ofrecer atencién directa y
apoyo a menores y sus familias,
gue se suman a los recursos de la
Comunidad de Madrid y al traba-
jo de las fuerzas de seguridad.

La formacion que propone esta
campafia, que se lleva a cabo
desde el curso 2013/2014, estd
disefiada con el objetivo de con-
cienciar y sensibilizar a los profe-
sores de los centros educativos y
a los alumnos de 42 y 52 a Prima-
ria. La campafia se desarrollara a
través de una serie de sesiones
en las que se hablard sobre qué
es el acoso escolar, los tipos de
maltrato y sus principales carac-
teristicas, qué le ocurre a la vic-
tima de acoso y sobre todo saber
gué pueden hacer ante una situa-
cidn de este tipo la victima que lo
sufre, sus familiares, compafieros
y docentes.

Las sesiones formativas, dirigidas
a los escolares, comenzaron el 16
de enero y se desarrollaran du-
rante los proximos meses.

Galapagar

Galapagar invierte 214.000
euros en 4 coches patrulla
para la Policia Local

N o  @CapitalNoroeste

| alcalde de Galapagar, Da-
niel Pérez Murioz ha firma-
do la adquisicidn de 4 nue-
vos coches patrulla para la

Policia Local. Se trata de 3 patru-
llas todo terreno y un turismo que
incluye kit de detenidos. Ademas,
todos los vehiculos estan dotados
con una camara que permitira la
grabacion de las actuaciones de
los agentes.

Para estos nuevos vehiculos, el
gobierno municipal ha inverti-
do un total de 214.000 euros. El

objetivo de la concejalia de Segu-
ridad es seguir modernizando los
medios de los que disponen los
agentes, ademas de mejorar asi el
servicio que prestan a los ciudada-

nos de Galapagar.

Proximamente, se adquirirdn tam-
bién 15 chalecos antibalas de ulti-
ma generacion. Estos nuevos cha-
lecos se suman a los 25 adquiridos
el pasado afio.

Esta incorporacion se afade a las
inversiones realizadas en los ul-
timos afos para mejorar el equi-
pamiento de la Policia Local. Ade-
mas, en los ultimos afios se han
adquirido balizas estroboscédpicas,
una barrera de pinchos de cadena,
escudos balisticos, y desfibrilado-
res para los vehiculos policiales,
asi como la renovacién del mate-
rial informdtico de la sede central.
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Guadarrama

La Comunidad presenta
‘Entre fortines y trincheras’

N i @CapitalNoroeste

a Comunidad de Madrid
presenta, de la mano de la
Direccion General de Patri-
monio, la exposicion ‘Entre
fortines y trincheras: Plan de for-
tificaciones de la Guerra Civil'. La
muestra estara disponible desde
el proximo viernes dia 1 de febrero
en Guadarrama.
Los visitantes podran descubrir el
extenso patrimonio de fortifica-
ciones de la Guerra Civil, existen-
tes en toda la regién a través de
alrededor de 60 fotografias, que
se dividen en cuatro bloques te-
maticos y que muestran una vision
arqueoldgica y patrimonial de una
treintena de hitos ocurridos a los
largo del conflicto en toda la Co-
munidad de Madrid.
El primer bloque de la exposicion
esta centrado en la defensa de
Madrid, con imagenes y docu-
mentos que analizan el frente a las
puertas de la capital. El segundo,

se centrara en las batallas de So-
mosierra, Guadalajara, Jarama,
Brunete y Madrid, mostrando la
brutalidad del conflicto asi como
la adaptacién de los espafioles.

El tercer bloque estara destinado
a la fortificacidon de un paisaje, a
los restos de los fortines, trinche-
ras, puestos de ametralladoras y
refugios, muchos de los que se en-
cuentran ubicados en la Sierra de
Guadarrama.

Guadarrama cuenta con 64 puntos
de interés, a lo largo de los mas
de 500 puestos y 21 posiciones
diferentes que ya fueron inven-
tariadas, recuperadas y geoloca-
lizadas por el Ayuntamiento de
Guadarrama en 2012, y que cons-
tituyen un catalogo completo de
restos a lo largo de 10 rutas sen-
deristas diferenciadas.

Por ultimo, el cuarto bloque anali-
za la guerra en la retaguardia, con
imagenes de la aviacién y la artille-
ria, los ciudadanos de Madrid, el
sufrimiento y la escasez de los civi-
les, la adaptacion y la destruccion

consecuencia de los bombardeos
y la guerra.

Esta muestra estara se podra dis-
frutar en la Sala de Exposiciones
de la Casa de Cultura Alfonso X El
Sabio, desde el viernes 1 hasta el
miércoles 23 de febrero, en hora-
rio de lunes a viernes de 16:00 a
21:00 horas.

cOLPRAL"™

PLAN DE FORTIFICACIONES DE LA
GUERRA CIVIL DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

Sala de Exposiciones de la Casa de
Cultura Alfonso X el Sabio

Calle de las Herrenes, 0, 28440
Guadarrama

El recorrido que propone la mues-
tra, estara disponible desde el
viernes 1al miércoles 23 de febrero,
en horario de lunes a viernes de 16
a 21 horas.
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Grandioso
tentadero
Benéfico en
Moralzarzal

El sdbado 16 de febrero a partir
de las 16:30 horas se celebrara un
tentadero benéfico en la plaza de
toros de la localidad de la sierra
madrilefia de Moralzarzal. Para la
ocasion un bonito cartel compues-
to por los diestros Pepe Luis Vaz-
quez, Julio Aparicio, Manolo San-
chez, Luis de Pauloba y “Toiete”,
acompafiados, por los novilleros
Jaime Diaz, Eugenio Olalla, Fer-
nando Castro, Marta Martin y Juan
Manuel Algaba. Las reses pertene-
cerdn a la ganaderia de Pefajara.
Toda la recaudacién ira destinada
a la Federacion Espaiiola de Enfer-
medades Raras (FEDER).

Ajalvir, abrid
la temporada
taurina
madrilena

Un afio m3s la localidad madrilefia
de Ajalvir abrié la temporada tau-
rina. Mucho frio y por consiguien-
te no mucho publico como no po-
dia ser de otra manera aunque si
muchas ganas de toros en el aficio-
nado en honor a la gran tradicion
taurina de esta localidad.

Aun a pesar de la temperatura el
publico se divirtié y mucho en la
segunda de feria en la que el to-
rero Fernando Adrian fue el triun-
fador cortando 4 orejas y destacé
Javier Sanchez Vara en su segundo
toro al que le cortd 2 orejas de-
mostrando las enormes ganas y la
gran disposicion en todo momen-
to. La bureles fueron de la divisa
de Jédar y Ruchena. La segunda
corrida de toros de feria no tuvo
apenas argumento con un resul-
tado de silencio para la terna Go-
mez del Pilar, Lama de Gongora y
Miguel Angel Pacheco que no pu-
dieron hacer apenas nada ante sus
respectivos lotes de escaso juego
de la divisa del Marques de Quin-
tanar.
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Valdemorillo enciende 1a mecha

N Alberto Madrid

a esperada Feria de la
Candelaria y San Blas de
Valdemorillo presenta en
esta temporada recién

inaugurada en Madrid un serial de

gran interés para el aficionado “to-
rista” de la sierra madrilefia duran-
te los dias 4, 9y 10 de febrero. Una
gran apuesta de enorme atractivo
con el debut de la ganaderia de
Mihura con dos toreros muy ex-
perimentados en este encaste de
Zahariche: Manuel Escribano y
Pepe Moral en un mano a mano

de acento sevillano de gran rivali-
dad. Dos toreros que ya saben lo
que es triunfar con este ganado y
que a buen seguro cumplirdn con
las grandes expectativas que han
despertado en el aficionado de la
sierra madrilefia tanto ganaderia
como toreros. Un dia antes -sdba-
do 9- se celebrara otra corrida de

toros de gran interés, del hierro de
La Palmosilla con Curro Diaz, Juan
del Alamo y Romén en el cartel,
mientras el lunes 4 abrird el serial
una novillada picada en la que ha-
ran el paseillo Garcia Navarrete,
Rafael Gonzalez y Marcos, para li-
diar una novillada de Hato Blanco.

Asprot continua con su firme apoyo
a la cirugia taurina

N A M.

SPROT se reunid en Las

Ventas para continuar

su lucha en apoyo de los

cirujanos taurinos. La re-
union se produjo entre todos los
estamentos taurinos y la Sociedad
Espafiola de Cirugia Taurina. En di-
cha reunién se hizo un llamamiento
a la unidad del sector y a la defensa
de los profesionales de la sanidad
taurina, exigiendo una titulacion
especifica.

En los tiempos de Antonio Bienve-
nida, de Damaso, de los Girones,
hasta del propio Cordobés existia
el Montepio de Toreros (un espacio
por y para el toreo) que luego paso
a formar parte del régimen general
de la Seguridad Social y los toreros
cuando resultaban heridos eran tra-
tados por médicos expertos en ciru-
gia taurina. Unas décadas después 'y

TOYOTA YARIS

e

en pleno siglo XXI la cirugia taurina
no la han permitido especializarse
y en la gran mayoria de las ocasio-
nes no esta tratada por expertos en
dicha materia. Las preguntas que
debemos hacernos son: éla sani-
dad taurina estd a la altura de las
necesidades actuales?; ¢Existe un
marco a nivel politico que defienda
Yy promueva la especializacion en el
sector?. ¢Debemos permitir que
un torero herido en el ruedo sea
tratado desde la mds pura genera-
lidad sanitaria como cualquier otro
paciente?.

En el encuentro se plantearon los
problemas que afectan al sector de
la sanidad taurina y se expusieron
las diferentes soluciones.

Entre todos los doctores, Gonzalez
Masegosa, cirujano jefe de la enfer-
meria de la plaza de toros de Alba-
cete, puso sobre la mesa varios ca-
sos que debieron ser atendidos con
urgencia tras una mala praxis. Entre

TOYOTA KOBE MOTOR

ellos, destacd el de Alberto Nifo del
Barrio, uno de nuestros afiliados:
‘Fue muy grave lo que le ocurrid
porque nos encontramos con que
habia dos trayectorias que no ha-
bian sido tratadas. Una de ellas de
25 centimetros que llegaba hasta la
femoral’.

Luis Miguel Calvo (presidente de
la Asociacidon), ademas de agrade-
cer en nombre de los toreros, en
general, y de los profesionales de
ASPROT, en particular, todo lo que
los cirujanos han hecho por los to-
reros aprovechd para hacer un lla-
mamiento a la unidad del sector en
este sentido y brindar a la Sociedad
de Cirugia Taurina todo el apoyo por
parte de los profesionales para con-
seguir minimizar los riesgos y ne-
gligencias en los festejos taurinos a
través de la formacidn especializada
y de las mejoras en las enfermerias.

El objetivo de ASPROT como no
podia ser de otra manera pretende

IITY Masgehl
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destacar la importancia que ten-
dria exigir una titulacién especifica
que garantice y certifique que to-
dos los cirujanos que ejercen sus
labores profesionales en las plazas
de toros poseen los conocimientos
necesarios para tal especializacién.
Este tema afecta a cualquiera que
se ponga delante de un toro y sin
la colaboracion de todos; la vida de
los toreros esta en manos del azar.
Ademdas desde ASPROT, vuelven
a insistir en la celebraciéon de un
festejo benéfico en una plaza im-
portante, como podria ser Madrid,
donde todos los participantes ac-
tuen desinteresadamente en favor
de garantizar en un futuro préximo
la formacion de mas cirujanos es-
pecializados.

Los cirujanos taurinos se ofrecieron
a formar a cuantos médicos sea ne-
cesario en la materia. Y, desde AS-
PROT, contindan ofreciendo toda
la ayuda en todo lo necesario para
que asi sea.
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N f @alfondelarocha / @darionovom

Dos “Gallos” se enfrentan en la jornada de liga de la capital de Espafia que tuvo lugar el pasado mes de diciembre en el Madrid Arena. / Urban Rooster

La (otra) liga que llena ciudades

8 minutos

| pasado mes de diciembre
tuvo lugar en el Madrid
Arena un nuevo episodio
de la Freestyle Master Se-
ries. Se trat6 de la séptima jorna-
da del fenémeno de moda en un
indudable auge: las batallas de
gallos. Las batallas de gallos han
irrumpido en la sociedad y en la
juventud, de tal forma que han
sido capaces de llenar el Arena, asi
como la Cubierta de Leganés o el
inmenso Wizink Center hasta en
dos ocasiones. Una mas que otra.
Los llenos son solo una de las re-
percusiones que este ejemplo de
cultura, ingenio y show, muestra.
Observando los numeros, en el
formato digital o en las redes so-
ciales, encontramos a millones de
usuarios aficionados a este depor-
te que, al parecer, ha venido para
quedarse.
Las batallas de gallos se compo-
nen de una gran cantidad de fac-
tores y habilidades, cada una mas
compleja que la anterior. Este con-
cepto, tan difuso como ambiguo,

en su definicidon objetiva y en su
ambito mas formal seria definible
como “un tipo de rap donde las
letras son improvisadas, la estruc-
tura se rige por patrones cuyos
versos han de rimar, en formato,
en general, cuarteto, serventesio,
redondilla o cuarteta, cuyo fin ul-
timo es dejar en evidencia a tu ri-
val como si de una pelea fisica se
tratase”.

Este fendmeno ha experimentado
en los ultimos afios un crecimien-
to exponencial, que ha roto mol-
des y ha generado escuela entre
la poblacion mas joven. La liga la
componen los diez mejores bata-
lleros de nuestro pais, dos de ellos
campeones mundiales (Arkano
y Skone), en la que la competiti-
vidad es maxima, ya que los dos
ultimos clasificados descienden
de manera directa, y el antepe-
nultimo disputa una repesca con
el tercer mejor clasificado de los
pretendientes a ascender.

La jornada que tuvo lugar en Ma-
drid precedié a la de Malaga y
sucedié a los encuentros en las

ciudades de Cadiz y de Bilbao. Son
las ciudades mas importantes de
Espaifa para la liga mas importan-
te y, de momento Unica, del pais.

Madrid

La FMS de Madrid, considerada
como una de las mas grandes jor-
nadas de toda la competicion lle-
gaba con la tabla mds que ajustada
y con unos suculentos enfrenta-
mientos. La batalla a destacar fue
la protagonizada por Walls y Chu-
ty. Chuty, considerado como uno
de los mejores del mundo, incluso
de la historia, llegaba con tan solo
una derrota en las 16 jornadas an-
teriores (incluyendo las del afio
anterior, donde se llevd el cam-
peonato); una increible capacidad
para la improvisacién, la forma de
fluir y un ingenio sin limites, que
siempre garantiza espectaculo. En
frente Walls, un joven freestyler
de 18 afos apenas recién cum-
plidos que, a pesar de su enorme
juventud, ha demostrado ser uno
de los que mas capacidad tiene de
todo el panorama nacional.

La batalla tuvo un tremendo se-
guimiento, y una gran repercu-
sidn, tanto en las redes, como en
el propio espacio madrilefio, lle-

gando a ser uno de los enfrenta-
mientos mas vistos y jaleados no
solo del dia, sino de la corta vida
de la que consta esta nueva com-
peticion.  Finalmente fue Chuty
quien, tras una réplica, se alzaria
con la victoria.

Importantes también fueron las
derrotas de Force y BTA, dos de
los aspirantes que, a pesar de su
impactante trayectoria dentro de
este mundo, no estan sabiendo
mostrar su mejor version en esta
temporada. Ademads, se tendran
que enfrentar entre ellos en la
ultima jornada, haciendo practica-
mente imposible que ambos per-
manezcan en la élite del freestyle
espaniol.

Normas

Nada es casual. La organizacion se
enfrenta, consciente o no, a uno
de los grandes retos de la vida
moderna: objetivar algo subjetivo.
Cuenta para ello con cinco jue-
ces de reputada trayectoria en el
mundo del free. Kapo013, Bruno,
el mas aceptado por el publico;
Estrimo, un youtuber que, pese a
su profesionalidad sufre las depo-
siciones de la frustacion de todos
los hooligans cibernéticos; Invert,

un campedn mundial cuyas vota-
ciones, a nivel comparativo, hacen
plantearse si vota como Endika o
como Freenetiks; Soen, un clasico
de la improvisacién, tan correcto
como irrelevante y MrEgo, un tipo
relevante, correcto, justo, que,
ademas, explica sus votaciones y
que ha decidido dejar fuera sus fo-
bias para ser el mejor juez, junto a
Kapo, de este formato de todos los
que han pasado por lasilla.

En los buenos jueces a puntua-
cion, se les valora el sentido criti-
co. MrEgo coincide con los jurados
serios en todo, pero es mucho
menos ‘rey mago’ de los puntos.
El futuro de los jueces pasara por
ser como él. Porque si, a todos
nos asombra lo que se hace en un
escenario con miles de personas
pendientes pero, ¢habra que esti-
pular que la perfeccion estd muy
lejos del simple hecho de compa-
recer? Es mister. El ego igual es de
otros.

Los enfrentamientos se basan en
cuatro minutos de palabras que
son lanzadas a los participantes
en doble formato: por un lado un
easy mode con una palabra cada
diez segundos y un hard mode,
con una palabra cada cinco.
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Tras eso, temas. Los temas son la
gran virtud que se ha otorgado a
la improvisacién porque, mas alla
de la metralleta de incluir palabras
en rimas -algo que los profesiona-
les hacen como un futbolista da
toques al baldn- supone incluir
ideas.

Después, el caviar. La ‘sangre’, el ‘a
capella’ y el 4x4. Aqui se demues-
tra la pureza. La primera supone lo
clasico, los insultos de un minuto:
uno empieza, el otro contesta, el
que contesta empieza y, el que
empezd, acaba contestando.

El ‘a capella’ sucede sin base y esta
dentro de una ronda considerada
deluxe. Es un poco surrealista que,
en medio de todo el subiddn, le
digan a uno que se calle. El silen-
cio da oportunidades a los poetas
pero distancia del free que tiene
por definicién a la musica como
leitmotiv. Luego, el insulto directo.
Los patrones que se llevan hoy. La
respuesta al momento o la bus-
gueda de la misma.

Fair play

Probablemente una de las mejo-
res noticias que se sacan en claro
de la FMS es que la comunidad de
las batallas estd plagada de bonitos
detalles de tolerancia y respeto.
Tras su batalla en Madrid, Skone
agarré el micréfono y manifestd el
honor que resultaba para él poder
haber batallado de nuevo con Blon
y que él hubiera reconocido la pro-
pia réplica.

Chuty agradecié al publico de Ma-
drid haberle gritado a Walls de la
manera en la que lo habian hecho a
él, ya que era un orgullo que su ciu-
dad se comportara con tan buena
predisposicion y objetividad. Walls
por su parte, le dijo a Chuty que
lo admiraba y respetaba, y que le
pedia disculpas si habia dicho algo
fuera de tono, ya que en las bata-
llas siempre puede haber momen-
tos de un tono oscuro, tirando a
inapropiado. Chuty respondié que
es el oficio que deben llevar a cabo.
Madlaga fue otra jornada y no hubo
‘Chiringuitos’ ni ‘Deportes Cuatro’
gue cuestionaran, con el VAR, si
todo esto es sano. Nadie lo duda.
Arkano se marcha, Chuty se queda,
Skone siempre ha estado, Blon lo
siente, Zasko nos ensefia lo que es
la métrica, Force lo que es la supe-
racion, Hander es ejemplo de ser
nosotros mismos, BTA es el amigo
de todos, Errecé es el todo y Walls
cierra el circulo de un deporte per-
fecto con una cantera brutal. Nadie
se pega. Nadie se cuestiona amista-
des. No existen los odios en la liga
que llena ciudades.

NQSB
Cenutrios,
historias y rimas

¥ @DarioNovoM

n 2007, en una de sus Pa-

tente de corso, Arturo Pé-

rez-Reverte contaba como

descubrid que el metal era
algo que iba mas alla de los “de-
cibelios a tope, las guitarras atro-
nadoras y las voces que exigen
esfuerzo para enterarse de qué
an”. En su descargo, aseguraba
que siempre le “cayeron mejor
esos cenutrios largando escupi-
tajos sobre todo cristo que los
triunfitos relamidos, clénicos vy
saltarines, tan rubios, morenos,
rizados y relucientes ellos, tan
chochidesnatadas ellas, con sus
megapijerias, sus exclusivas de
tomate y papel cuché, y toda esa
chorrez envasada en plastico y al

vacio.”

No negaré que el rap fue uno de
los estilos musicales con los que
creci y, tampoco negaré, que
abandoné. En Segundo de la ESO,
antes de partir al Instituto y a la
vida, intercambiabamos cintas de
Frank-T, CPV, 7 notas, 7 colores y
Violadores del Verso. Era una épo-
ca de eclosién de ese mundo un-
derground en la sierra de Madrid:
grafittis, fanzines y, en menor
medida, break dance y skate, se
mezclaban en las galerias de los
Jardincillos.

Este verano pasé un rato con
Jesus Manuel Pinto. Jesus es el
Banksy espafiol pero saliendo de
casa. Jesus fue Suso33. Jesus es
Suso33. Jesus sera, por siempre,
Suso33. Ahora, Jesus da conferen-
cias sobre arte urbano, cuenta sus
historias pero, sobre todo, cuenta
su presente.

El rato fue un buen rato porque
me dijo que por fin y tras muchos
minutos con otros compaiieros,
estabamos hablando de hip-hop.
Trapos sucios fue el fanzine don-
de yo conoci a Suso33 y estaba
lanzado por Lama y Joke, ahora
DosHermanos, dos vecinos mios
a quienes, cuando les pediamos

la revistilla, nos temblaba la voz.
Eramos jovenes, muy, y queria-
mos ser como ellos, pintar como
ellos, sentir la calle como ellos.
Por entonces, el mayor de los por-
venires era discutir en un parque
quién iba a ser el primero que tu-
viera cojones de ‘hacerse’ un AVE.
El hip-hop ha vuelto a ser referen-
te y, como contaba Reverte, me
alegro de haberme (re)encontra-
do con él. Las batallas de gallos
son, cada vez mas, un interés de
puberes que viven entre el dog-
matismo escolar y la estupidez
del Fornite. A Force, que encade-
na dos subcampeonatos de Espa-
fla consecutivos y que es, quiza, el
tipo que mas ha hecho por pro-
pulsar la rima en el nuevo fanzine,
que es Youtube, le preguntaron
hace poco si se consideraba ra-
pero.

-Depende del concepto que ten-
gas por rapero. Me considero mas
gallo y freestyler que rapero por-
que no he sacado ningun tema.
Esa duda constante de quién es o
no un rapero puro, de los de ADN
-que a saber qué es la pureza y
qué catedra admite ese ADN-,
puede ser un ‘beef deluxe’. Los
mismos que paliquean de Force
lo hacen de Arkano. Y lo hardn
de Blon cuando no les guste un
tema suyo. O de Skone, que “se
ha vendido a Los 40”. O de Erre-
cé. O de Walls, que “vaya cancion
que hace ahora con una guitarra”.
O de Hander. O de BTA, “que ya
no es el que era”. O de Zasko que
“no admite las cosas que se dicen
en las batallas”.

Pues a los de la moralina hay que
referenciarles que, el rap, hoy, es
sindnimo de batallas. Y hay mads,
por supuesto. Y muy bueno. Es
mas, lo que se lleva en los cascos
son canciones, no ‘galleo’. Pero
también estd bien recordarles
que, igual, sin estos muchachos,
nadie les haria ni puto caso no
tanto por su validez, sino porque
las corrientes dependen del bulli-
cio, de lo que eligen los demss.
En el Madrid Arena cumplia mi
tercer evento de freestyle. Todos,
eso si, con mi mirada de perio-
dista, que distara de aquello del
corazon y el sentimentalismo. La
FMS fue, con diferencia, el mejor
de los eventos a los que he asis-

tido. Lejos de recomendarlo a
jovenes, lo recomiendo a familias
enteras. Como las que habia.

En la misma fila que Dj Verse y
Kensuke, a nuestra derecha, un
padre de unos 55 con su hijo de
unos 14, disfrutdé como el que
mas. Es muy posible que fuera
también plumilla y, por ello, no
hacia mas que preguntar el senti-
do de algunas frases a su cacho-
rro. Cerca también estaba la fami-
lia de Chuty.

Salvo en carreras de motos y For-
mula 1, nunca he notado esa ten-
sién en los que son cercanos a los
protagonistas. Cuando Walls ha-
blé de la novia de Sergio, las gra-
das contiguas miraron al alimén.
Me senti muy cobarde porque,
pese a que aquello no le hizo gra-
cia alguna y se sinti6 muy jodida,
no fuimos capaces de preguntar
si estaba bien, si necesitaba algo.
Se fue.

Sorprende también la organiza-
cién. Brillante. Urban Roosters tie-
ne las cosas muy claras y se siente
desde dentro que van a lograr que
su liga sea sombra del futbol. En
la jornada de Malaga, silencié al
Atleti para ver la FMS. Y no me
arrepiento en absoluto: un Blon
- Force es mucho mas entreteni-
do que el mejor partido del Cholo
Simeone.

Los eventos, la cultura y el perio-
dismo comen de los patrocinios.
Con un espectaculo tal, llama la
atencidn que estos acontecimien-
tos, cada vez mas del terreno
periodistico y, eminentemente
cultural, carezcan de patrocinios.
No es del todo cierto. Los hay. JD
Sports aposté por la liga. La valen-
tia de la empresa, a este aficio-
nado al free, le sera efectiva: no
compro zapas en otro sitio. Pero
compiten con unos rivales meteé-
ricos: Red Bull es mucha bebida
energética.

En la entrevista que Mowlihawk
hizo a uno de los responsables de
la ‘Red Bull Batalla de los Gallos’,
este se refirié a la FMS como un
“Cristiano Ronaldo”. A Ronaldo lo
describié en una respuesta ante-
rior como un “quiero y no puedo”.
Pese a querer cubrir la final de
‘los gallos’ con cierta premedita-
cién, nos dieron sopas con ondas
a mi fotégrafo y a mi. Como me sé

las criticas, adelanto: compramos
dos entradas por si ibamos como
aficionados. La zona de las acredi-
taciones, sin embargo, qued? lle-
na de youtubers, famosillos y tal.
Ni siquiera queriamos esa zona:
una cabina de prensa de las del
basket nos era suficiente.

Urban Roosters ha sido lo contra-
rio. Unas facilidades extremas.
Interesa la marca y les interesa,
sobre todo, el evento. Los ‘quiero
y no puedo’ son otros. O igual, los
puedo y no quiero. Asi han acaba-
do por inflarle las pelotas a Chuty
gue, por su razén de sefior y de
ser alguien que se divierte con el
free pero no pretende vivir de él,
se ha rendido por su publico. Por
eso voto en el Wizink, por quienes
le quieren, no por la advertencia
de “ya vendrd la Red Bull a Espafia
y ahi se van a cagar todos”.

En la FMS no hacen falta amena-
zas. En un par de semanas, vol-
verd a ganar. O no. Solo puede
quitarle el segundo triunfo Arka-
no que dice adioés para siempre. Y
Walls, que tiene que vencer en su
batalla. En la liga, Chuty ha perdi-
do el invicto de dos afios y pico.
Con Blon. Y no, no soy ecuanime
si de Pablo se trata. Es un poeta,
es amigo y los amigos y la poesia
me hacen no serlo. Si alguien me-
recia eso, era Blon. Si alguien no
lo merecia, era Chuty.

En esas andamos. Las injusticias
han llegado para quedarse. Que
las injusticias importen es por-
que importa dénde se cometen.
No fue injusta la victoria de Blon
a Chuty. Lo injusto es que a estos
‘cenutrios’ no les respalde casi
nadie para apoyar su profesiona-
lizacién.

Yo los prefiero antes que a “los
triunfitos relamidos, clénicos y
saltarines, tan rubios, morenos,
rizados y relucientes ellos, con
sus megapijerias, sus exclusivas
de tomate y papel cuché, y toda
esa chorrez envasada en plastico
y al vacio”, porque ellos son ellos
con sus aciertos y errores y, las
competiciones, también tienen
sus aciertos y errores. Humanizar
a quienes, los que no conocen,
llaman ‘cenutrios’. El ‘cenutrio’ es
un poeta y necesitamos la poesia.
Ergo, estos ‘cenutrios’ son nece-
sarios. Se van a cagar todos.

C/ Comunidad Castilla-la Mancha, 3

[Bifos Pasieleria Mallora)

28231 Las Rozas (Madrid)

Telf./Fax: 91 637 62 97

info@jlaugusto.com
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Pozuelo de Alarcon

La historia de Espana, de la mano
de periodistas, historiadores y
escritores en Pozuelo

N @  @CapitalNoroeste

| Ayuntamiento de Pozue-
lo de Alarcon organiza el
ciclo de conferencias ‘La
novela al rescate de la his-

toria de Espafia’ que se celebra
durante esta semana en el muni-
cipio. La alcaldesa, Susana Pérez
Quislant, ha inaugurado estas jor-
nadas, dirigidas por la periodista
y escritora Isabel San Sebastian.
Durante el ciclo, se contard con
la participacién de importantes y
prestigiosos especialistas de no-
vela histérica que hardn un repa-
so por la historia de Espaiia.

La regidora ha destacado la
importancia de estas jornadas y
la de sus ponentes, a los que ha
agradecido su papel. “Escritores

que han apostado por dedicar
su talento a profundizar en la
historia de Espafia, resucitando
episodios que algunos han tenido
y tienen demasiado interés en
que permanezcan ocultos”, ha
destacado Susana Pérez Quislant.
Ademas, la alcaldesa ha planteado
una reflexion, la de contar “a los
jovenes espafioles todas esas
historias  protagonizadas  por
héroes de carne y hueso que
estdn en el tintero esperando
que alguien las narre para ellos”.
“Recuperemos para ellos las
virtudes que han hecho de Espafia
el gran pais que es; el gran pais que
somos”, ha finalizado la alcaldesa.
En las jornadas inaugurales, la
periodista Isabel San Sebastian
leyé el manifiesto ‘La novela al

rescate de la historia de Espafia’,
y continud con su conferencia
sobre ‘El Renacimiento de la
Nacién Espafiola tras la invasion
musulmana. De la Visigoda a la
Peregrina’. A continuacién, el
periodista Antonio Pérez Henares
prosiguié con el ‘El combate
trascendental contra los imperios
yihadistas’, ademds de abordar
otros momentos de la historia
a través de alguna de sus obras,
como ‘El rey pequefio’ y ‘La tierra
de Alvar Fanez'.

Hoy, el historiador José Calvo
Potayo hablara sobre ‘La defensa
del Imperio. La lucha contra
los ingleses en el siglo XVII vy
Gibraltar’ y la profesora y escritora
Elvira Roca Barea enfocard su
conferencia en la ‘Imperiofobia y
leyenda negra’.

El ciclo ‘La novela al rescate de la
historia de Espaiia’ llegard a su fin
mafiana con la participacion del
catedratico Fernando Garcia de
Cortazar, con su ponencia ‘El Pais
Vascoy Navarra en la configuracion
de Espafia’ y terminara con una
mesa redonda de conclusiones
en la que participaran Garcia de
Cortazar, Antonio Pérez Henares e
Isabel San Sebastian.

; Quieres ser tu propio jefe?

Forma parte de un proyecto de expansion de éxito:
somos la Multinacional lider en el sector de venta de pizza

a domicilio con mas de 690 establecimientos y mas de
20 anos de consolidada experiencia en el mercado.

Selecciona empresarios para la apertura de
nueva franquicia en Valdemorillo.

Para mas informacion contacta con:

O 616 499 351

claudio.benito@telepizza.com
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Entrevista David Garcia Serrano, nutricionista

El realfooding o “comida real” es un movimiento de vida saludable
que esta arrasando en redes sociales. David Garcia Serrano es nu-
tricionista y a traves de su pagina de Instagram @ebullutionfitness
comparte con sus seguidores rutinas alimenticias y de deporte.

“Las dietas detox no sirven para nada”

N # TonyDaCunhaFM

4 minutos

| realfooding se ha volcado

en la poblacion y esta ejer-

ciendo una presion hacia la

industria alimentaria para
un buen etiquetado de los alimen-
tos. éPor qué una etiqueta puede
ser tan importante?

La informacién es poder y el poder
te da la libertad de elegir.

La industria alimentaria se aprove-
cha en parte del desconocimiento,
en gran parte proporcionado por
la mala informacién difundida por
algunos medios e incluso de la aso-
ciacion de algunas organizaciones
sanitarias con empresas de produc-
tos procesados con el fin de obte-
ner fondos.

Por lo tanto, una buena etiqueta, in-
formando no sdlo si es un ultrapro-
cesado, si ho también si es alto en
calorias, si contiene grasas trans...
nos aporta informacién directa y da
libertad al consumidor de elegir sile
es conveniente o no.

éQué es un ultraprocesado y qué
efectos puede tener su consumo
en la poblacion? ¢Debemos eli-
minarlos por completo de nuestra

dieta?

Segun el Sistema de clasificacion
NOVA, los ultraprocesados son ali-
mentos que contienen cinco o mas
ingredientes en su mayoria, que
suelen incluir grasas, azucar, sal,
aceites, estabilizadores y conser-
vantes entre otros. Estos produc-
tos raramente contienen alimen-
tos frescos distinguibles (verdura,
fruta, carne, granos...). Es el caso
de galletas, pasteles o yogures de
fruta.

Son productos que en su mayoria
son deficientes de nutrientes ne-
cesarios como fibra, omega 3, vita-
minas o minerales y que aumentan
el riesgo de ciertas enfermedades
y mal funcionamiento del organis-
mo.

Sinceramente, no creo que deba-
mos eliminarlos por completo de
nuestra dieta ya que muchas ve-
ces la restriccion total de ciertos
alimentos puede llevar a desearlo,
atracones puntuales, desdrdenes
alimenticios, o mala relacion con la
comida entre otros.

Estd claro que no eliminarlos no
significa incluirlos a diario varias
veces, pero si saber disfrutarlos,
sin abusar y tener el control sobre

ellos.

Plaza de San Lorenzo, 2
28200 Sanm Lorenzo de El Escorial
TIE: 91 90 33 30

www. restaurantefondagenara.es

El 58% de la poblacidon espafiola
dice tener una dieta saludable,

pero équé significa “saludable”?

Basicamente, una dieta variada,
equilibrada y rica en alimentos que
nosotros tengamos que preparar,
limitando el consumo de productos
refinados y procesados, sobre los
cuales tendriamos el control.

Aun asi, hay que recordar que to-
dos los alimentos tienen calorias y
por muy “naturales o reales” que
sean, si te llevan al sobrepeso, au-
mentas el riesgo de diabetes y en-
fermedades cardiovasculares.

éQué piensa de las dietas milagro
y detox cuyo consumo ha crecido
exponencialmente en los ultimos
afos?

No valen para nada. La gente bus-
ca milagros, pretenden perder en
pocas semanas lo que les llevd me-
ses o0 aflos conseguir, y ahi es don-
de aparecen estas empresas para
aprovecharse econémicamente de
la desesperacioén y falta de pacien-
cia de la mayoria.

El problema es que no ensefian
absolutamente nada sobre hdbitos
para poder continuar con un peso
saludable después. Eliminas un
grupo de nutrientes (carbohidratos
0 grasas) o cambias comidas por

batidos o zumos durante un tiem-
po... pero cuando llegas al peso
ideal, cdmo no has aprendido nada,
vuelves a los habitos que te llevaron
a coger el peso que no querias.

Los nifios son en la mayoria de las
ocasiones, los publicos objetivos
de anuncios de comida ultraproce-
sada, écree que se deberia educar
desde las aulas la importancia de

una alimentacion saludable?

Sinceramente, creo que los profe-
sores ya tienen bastante trabajo y
responsabilidad con los programas
de educacién como para que la res-
ponsabilidad de una alimentacion
saludable recaiga sobre ellos.

La verdadera responsabilidad de
una alimentacién saludable y va-
riada es de la familia, que es dén-
de mas tiempo pasan los primeros
afios y de donde provienen las deci-
siones de las comidas.

éDe qué sirve que se les enserie
en las aulas “qué es comer bien”
si llegan a casa y les hacen patatas
fritas y palitos de merluza para ce-
nar? ¢De qué sirve que les hablen
de comer verdura o fruta y en casa
les ponen cereales para desayunar
y les dan el zumito y un bollo para
el cole porque es lo mas rapido y
facil?

Los sotanos
de Ia musica

@TonyDaCunhaFM

N #

Hemos perdido el gusto de
dejarnos sorprender con la musica.
O al menos una gran parte de
los habitantes de este siglo no
necesitan nada mas alla de su dosis
repetitiva de Ozuna o Becky G.

No obstante, tenemos a centenares
de jovenes, y no tan jovenes,
dejandose la piel para poder
conseguir un puiiado de escuchas
en Spotify y, con suerte, un bolo
en una pequeiia sala de Madrid.
Si lo consiguen intentaran reunir
por todos los medios a algo mds
de 40 personas para que les salga
rentable el alquiler del espacio.

Es injusto. No es que es que estas
personas no tengan talento, sino
gue no estamos acostumbrados
a lo nuevo. Tenemos que dejar de
lado ese pensamiento manido de
que lo desconocido lo es porque
es malo.

Y no existe mejor forma de
descubrir nueva musica que
dejandonos caer por las salas
pequeiias. No sirve la excusa de
que los conciertos son caros. Por
menos de lo que te cuesta una
entrada de cine puedes disfrutar
en directo de artistas diferentes
cada semana y ayudar a lanzar sus
carreras mientras te tomas una
cerveza o un refresco.

Gracias a dejarme caer varios
dias al mes por diversas salas
de Madrid sin saber qué es lo
que iba a escuchar esa noche
he encontrado a grupos que se
han convertido en mis favoritos.
Artistas que he visto desde el
principio como se hacian un hueco
en el complejo panorama musical.
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En el corazdn del Madrid, en plena calle mayor encontramos Tacita de Plata, una de las chocolaterias con mas tradicidn artesana, al mas puro estilo madrilefio. / Foto: Archivo

Tacita de Plata, el arte de una tradicion

@ChemaBbuenol

N =

n el corazén del Madrid, en
plena calle mayor encon-
tramos una de las choco-
laterias con mas tradicién
artesana que conjuga con el mas
puro estilo madrilefio en la que ha-
cen del chocolate con churros toda
una liturgia. Ellos han convertido
en un rito que ha pasado de gene-
racién en generacion, la elabora-
cién de los mejores churros de la
capital. La familia Gorrachategui
lleva elaborando con su saber ha-
cer mas de cien afios, el que se-
guramente sea uno de los mejores
tributos al Madrid mas castizo, el
chocolate con churros. Hablamos
de la chocolateria Tacita de Plata .
“Todo comienza a principios del
siglo XX, en el afio 1900 cuando D.
Florencio, nuestro tatarabuelo co-
menzd a vender churros y porras
por las calles de Madrid”, comenta
Pedro Pablo Gorrachategui actual
propietario de Tacita de Plata.
Por aquel entonces bastaba con
una hornilla, carbdén de encina y
una churrera para poder vender a
los madrilefios su desayuno favori-
to, los churros.
Sin embargo, Tacita de Plata no es
solo un simple nombre escogido
al azar, es el nombre originario

de la primera churreria mévil que
antafio nuestra familia ponia en
las principales calles y fiestas del
corazén de la capital, entre ellas la
Plaza Mayor o las verbenas de San
Isidro, San Antonio o La Virgen de
la Paloma. Iban por todo Madrid.
“Mi abuelo Galo, solia decirme
que todos los madrilefios han pro-
bado al menos una vez nuestros
churros, porque no paraban quie-
tos...”.

A dia de hoy, mantenemos esta
tradicién culinaria en honor a la
gran labor y dedicaciéon que nues-
tra familia nos ha inculcado y de-
mostrado durante mds de un siglo
en la profesién. Pero como segui-
mos creciendo en la calle Mayor,
hemos abierto un local inspirado
en las churrerias de toda la vida,
con una cuidada y esmerada deco-
racion que transmite calidez: me-
sas de marmol y sillas de madera
inspiradas en los modelos de anta-
fo, ldmparas de cristal... “Para las
paredes, nos hemos inspirado en
los edificios con mas raigambre de
la Puerta del Sol”.

“Somos conscientes, de que lo que
tenemos entre manos, no es un
simple negocio. Sabemos que una
empresa familiar a dia de hoy es
un privilegio que pocas personas
tienen, por ello, seguir con la tra-
dicidn es una gran responsabilidad

y un tremendo orgullo para
nosotros”.

“Desde pequefios, nuestros pa-
dres nos han ensefiado el oficio,
y cuando hemos sido mas mayo-
res, nos han dado la libertad de
estudiar lo que quisiéramos, y asi
ha sido. Yo he estudiado el doble
grado de Administracion y Direc-
cion de Empresas y Marketing, y
mi hermana esta a punto de aca-
bar su doble grado en Publicidad
y Marketing. Sin embargo, los dos
siempre hemos tenido claro que
esto es una gran oportunidad y no
nos imaginariamos seguir nuestra
vida laboral sin vincularnos a este
negocio y aqui estamos, con la
misma ilusion y dedicaciéon que
nuestra familia hace 100 afios”.

‘Mas de cien anos de
tradicion avalan a la
familia Gorrachategui’

“Nuestra sefia de identidad es
ofrecer un producto artesanal de
excelente calidad, utilizando solo
ingredientes de primera. Esto es
algo por lo que apostamos desde
hace mas de 100 afios y seguira
siendo asi”.

Para la elaboracion de nuestra re-
posteria damos uso de la mejor
harina y aceite, el cual cambiamos

a diario. Esto es fundamental para
conseguir el sabor inconfundible
propio del buen churro y de las
porras, por lo que elaboramos un
producto final practicamente sin
grasa y conseguimos su punto op-
timo crujiente .

Al igual hacemos con nuestro
chocolate que es de elaboracion
propia. Lo preparamos con leche
para una espesuray textura Unicas,
ideal para acompafiar con los chu-
rros. Ofrecemos una gran variedad
de chocolates, para todos los gus-
tos, e incluso hay opciones para
veganos e intolerantes a la lactosa.
También, en nuestro estableci-
miento lo tenemos a la venta en
paquetes de 1kg, porque muchos
turistas nos decian que si se lo po-
diamos vender para llevarselo a su
pais. iUna mujer brasilefia se llevo
una vez 15kg!

Nuestra receta tradicional se pre-
senta en una amplia gama de for-
matos adaptandola a las necesida-
des de nuestros clientes. Desde los
churros y porras mas tradicionales
hasta el churro bombén, los relle-
nos de distintos sabores como cre-
ma pastelera, crema de avellanas o
dulce de leche, flores de azucar...
todo elaborado a diario en nuestro
obrador, el cual sigue un concep-
to de “showcooking”, una cocina
abierta al publico, con paredes de
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cristal, para que los clientes pue-
dan ver todo el proceso de elabo-
racion, garantizando la calidad e hi-
giene del proceso de elaboracion.
“Nuestra churreria a pesar de re-
presentar uno de los oficios mas
antiguos de Madrid, ofrece un pro-
ducto tipico y clasico, como es el
“chocolate con churros” adaptado
a los nuevos tiempos, pero sin per-
der su esencia tradicional.”

‘Del afio 1.900 a las
nuevas tecnologias del
Siglo XXI’

Tacita de plata es una churreria
de las de toda la vida que ahora,
ademas, da continuidad a su ex-
periencia contactando con sus
clientes a través de las redes so-
ciales, con cuentas en Facebook e
Instagram, desde donde interac-
tuan con los mas apasionados del
chocolate y los churros.

También hemos creado el combo,
un packaging practico e innovador
en el que, con una sola mano, se
puede disfrutar de un chocolate
con churros paseando por las ca-
lles mas emblemadticas del centro
de Madrid.

Tacita de Plata: calle Mayor 31
(Madrid) 913703009
@chocotacita
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Un San Valentin para comerselo

Cuatro propuestas para la semana de los enamorados

N oF @DarioNovoM

1. Magia en Alaska

En una plaza de San Lorenzo a
la que ha dado nombre el pro-
pio Restaurante, Alaska presenta
una propuesta de prestidigita-
cién. En la linea seguida por el
local regentado por Maria José

Mufiumel y ‘Nano’ Vega, ifiigo
Debod, mago sanlorentino, ame-
nizara una cena que contara con
el sello Alaska: cldsicos con un
toque novedoso, color y sabor y
perfeccién en sala.

Entrantes de greatest hits como
la brandada de bacalaoy la crema
de coliflor al curry, su ya renom-
brada vieira gratinada y hasta
tres propuestas de plato principal
(para los de siempre, merluza al
cava con almejas y langostinos;
para los de ahora, el recién es-
trenado y sabrosisimo tartar de
atun rojo con aguacate; y para los
carnivoros, un atrevido solomillo
ibérico con mandarina confita-
da en salsa gorgonzola), junto al
postre afrodisiaco de yogur grie-
go gelatinizado con frutos rojos,
suponen una opcidén a considerar
para el dia de Cupido.

éDénde estd?: Plaza San Loren-
z0, 4, San Lorenzo de El Escorial,
Madrid

éCoémo contacto?: 639548023 y
restaurantealaska.com

Fecha: sdabado 16 de febrero,
21:30

ESPACIO GOURMET DE PRODUCTOS
ARTESANOS ESPANOLES

2. &Y si nos vamos de tapas?

La Esquinita es a Las Rozas lo que
Las Rozas a La Esquinita. Desayu-
nos, campechaneo, camaraderia
y lugar de encuentro, es sitio ade-
mas de los Cabaleiros do Ferro,
grupo motero del noroeste con
un marcado caracter social. San-
dra hace de este pequefio local
un sitio muy amplio: comida ca-
sera y sonrisas por doquier.

‘Un sellado con pasion’ es el
nombre de la tapa que proponen
para San Valentin. Se trata de un
solomillo de ternera con foie,
cebolla caramelizada y salsa de
frambuesa. Una combinacién de
sabores dulces y amargos para
un dia especial. La tapa puede ser
complementada con la tortilla de
patatas, una de las mejores de la
sierra, en un plan mas informal y
cercano que las cenas clasicas.

éDoénde esta?: Avenida Toreros,
13, Las Rozas, Madrid
Fecha: Del lunes 11 al domingo 17

3. Carne o pescado

Vaca & Bacalao es la ultima pro-
puesta de Nacho Gonzalez, uno

de los creadores de Bambinos
gue situé a San Lorenzo de El Es-
corial como epicentro de la pasta
fresca en Madrid. La apuesta aho-
ra es la dualidad: la ternera y el
bacalao serdn los grandes prota-
gonistas de la carta del local inau-
gurado hace unos dias.

La variedad de carnes son servi-
das al peso, con precio por cada
100 gramos, con una calidad ex-
trema, elegida entre los mejores
cortes de Guadarrama, Castilla y
Ledn e Irlanda. La noche de San
Valentin, ofrece un menu combi-
nado de especialidades a 60 eu-
ros por pareja. Una buena opor-
tunidad de degustar una oferta
que dard que hablar.

éDénde esta?: Calle Juan de
Toledo, 19, San Lorenzo de El
Escorial, Madrid

éComo contacto?: 693 54 55 41
Fecha: jueves 14 de febrero, 21:30

4. Fonda Genara, un clasico

Carlos Acefia y Alexis Martin son
el cerebro de uno de los restau-
rantes con mas renombre de la
sierra de Madrid. Acefia continua

ey

EN EL BURGOCENTRO 1I
DE LAS RDZAS

€/ Comunicad de Madrid, 37 = local 7
C.C. Burgo Centro il Las Rozas

TODOS LOS SABADOS CATA DE VINO GRATIS DE 12 A 1430

o dulcesdivinas. com
a1 277 DE ST

el trabajo de su padre
anadiendo, ademas, su

excelso criterio en cuanto a ela-
boracidn de producto y maridaje.
La Genara es uno de los clasicos
de San Lorenzo de El Escorial que
no pasa de moda. Lleno tras lleno
en su sala, conviene reservar con
algo de tiempo.

El menu ofrece los grandes éxitos
del local vichysoisse templada con
cebolla crujiente y trufa, block de
foie con confitura de aceituna y
reduccidn de Pedro Ximénez con
frutos rojos, Pimiento relleno de
merluza y gambas un segundo a
elegir entre solomillo de ternera
perigordini, escalopines a la pi-
mienta, dorada a la espalda o ba-
calao confitado con salsa de mos-
taza antigua y miel. El menu, con
un precio de 20 euroos, incluye
vino, agua, café y postre en una
cena que estara amenizada por
el mago Tony Urdangarin, recién
llegado de Las Vegas.

é¢Donde esta?: Plaza San Loren-
20, 2, San Lorenzo de El Escorial,
Madrid

é¢Como contacto?: 918 90 16 36
Fecha: contactar con el local

i i
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La columna vertebral

H de hipocondria

uatro factores que condi-

cionan nuestra persona-

lidad son: los conflictos,

las frustraciones, las mo-
tivaciones y los miedos. He usado
el plural porque en cada bloque
existen y existiran, asi como han
existido varios o muchos, segun el
curioso lector. Puedo, sin embar-
go, utilizar el singular para querer
expresar que el miedo, a quién o
a qué, empujé nuestra débil, en
muchos casos, inteligencia, a bus-
car refugio en cuevas, y también
fue el que nos expulsé de ella,
hacia el exterior. No obstante,
debemos estar vigilantes de si el
miedo proviene del interior o del
exterior, ya que como dice el t6-
pico: “con amigos como estos no

necesita enemigos”.

Hoy en dia, seguimos teniendo a
esos lobos feroces, animales que
somos y llevamos dentro, cuyas
presas favoritas somos nosotros
mismos y aquellos a quienes que-
remos, como si morder la carne
mas cercana pudiera librarnos del
dolor como apunté, en mi libro
Catarsis, publicado en 2009, tene-
mos miedo al miedo.

Pues bien, hipocondria, es un
sindrome que se caracteriza por
preocupacion exagerada- puede
llamarse miedo- y sin fundamento
sobre la salud de uno mismo, y la
exageracion de los sufrimientos,
reales o imaginarios.

La persona de condicién hipocon-
driaca siente temor a sintomas,
lesiones, manchas e incluso a la
muerte. Se le pasa por su cabeza,
la idea peregrina de que algo que
no sabe qué es, puede poner pun-
to y final a su angustiada vida, y
utilizo estas dos ultimas palabras
para reflejar una frase, que posi-
blemente, no algunos, sino mu-
chos hemos oido: “se agarra a un
clavo ardiendo”.

Woody Allen, en una de sus
innumerables  peliculas,
exponia en una escena;
gue dos ancianas — sin
eufemismos — habla-

ban entre si, en una
residencia de an-

cianos — sin eufe-

mismos — y le de-

cia una a otra: en

esta residencia la

comida es mala, y

la otra le replicaba

a la una, y ademas

escasa. Pues como
pueden entender,
queria, necesitaba,
explicarnos que asi es la
vida — segun él — aunque
nos haya deparado mucho
sufrimiento, es corta. De esta
forma, también podemos com-
prender que aunque ha aumen-
tado la esperanza de vida, como
decia el cantante y autor de tan-
gos Carlos Gardel: “20 afios no es
nada”, y asi hasta los 80 o0 100 son
intervalos continuados de nada,
nada, nada, nada y nada.

Wy
MadridFly
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La hipocondria se encuentra den-
tro de esa clasificacion — a los
humanos nos gusta muchos clasi-
ficar — del DSM — VI o Cie 10, con-
siderada como un trastorno soma-
toforme y se describe como preo-
cupacion y miedo o conviccidn de
padecer una enfermedad grave a
partir de la interpretacion erro-
nea de los sintomas somaticos v,
persiste esa conviccion después
de las exploraciones, pruebas de
diagnostico y explicaciones apro-
piadas, que en palabras de Hyman

Roth,

personaje que aparece en la se-
gunda parte del padrino — F.Ford
Coppola y Mario Pozo, como co-
guionistas - jque sabrdn los médi-
cos! Pues bien, para nosotros, los

médicos, estos pacientes son difi-
ciles de tratar, porque como dijo
Jesucristo: no es nuestra fe, sino
la de ellos, la que salva, y antes
he dicho y cito literalmente: des-
pués de las exploraciones, prue-
bas de diagnostico y explicaciones
medicas apropiadas, siguen pen-
sando que tienen algo incurable.
Por otra parte, se considera que
estas interpretaciones hechas
por ellos deben persistir minimo
6 meses y ocasiona molestias o
alteraciones en distintas areas de
funcionamiento familiar, laboral y
social en general. La hipocondria
no aparece exclusivamente en
un trastorno de angustia,
obsesivo- compulsivo,
depresivo mayor o an-
siedad generalizada
u otro trastorno so-
matomorfo, ni es
de tipo delirante,
asi como tam-
poco se limita a
preocupaciones
sobre el aspecto
fisico, pero si te-
nemos que ano-
tar que las nuevas
tecnologias, dsea,
el apoyo de la red,
es decir, internet,
ha contribuido des-
favorablemente en el
sindrome hipocondriaco,
porque en lugar de aliviar,
reconfortar o incluso neutrali-
zar la hipocondria, ha generado
cuadros de mayor intensidad, ya
que antes he mencionado que
no responde si quiera adecuada-
mente a las explicaciones medicas
apropiadas, y por tanto como lo
harian ante tanta palabreria, poli-

ticamente correcta, de la red para
curarlo en salud — y nunca mejor
dicho — apuntando sintomas y cua-
dros patoldgicos que justifican que
no entran ni salen, que se lavan las
manos, si alguien desafortunado
ha deseado consultar, y ellos dan
la informacion y que cada cual la
interprete a su manera, al fin y al
cabo, que cada palo aguante su
vela.

Ellos solo ponen palabras para que
algunos, muchos, todos — piensan
—las lean y encuentren que los sin-
tomas que se han notado corres-
ponden con los escritos y enume-
rados en la red y su preocupacién
aumenta, porque es “evidente”
que los tienen y se exacerba el
temor o la idea de padecer una
grave, gravisima enfermedad que
pondria ese punto y final, al que
me he referido, al principio.

Si queremos saber porque ese
nombre, todavia en el siglo XXI,
podemos aclarar que los griegos,
hace siglos, cuando su cultura
brillaba, 500 afios antes por na-
cimiento de Cristo, apuntaban lo
que atribuyeron como sindrome o
trastorno de las visceras situadas
por debajo del apéndice xifoides,
debajo del diafragma, lo que se lla-
ma anatémicamente hipocondrio
derecho e izquierdo.

El que quiera ver que vea y el que
quiera oir que oiga, si a un médico,
a otra persona sin estudios o a la
red.

Dr. Mario Saura Viejo
Psiquiatria y psicoterapia
médica
www.cemsantiagoamon.es
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Pepon Nieto
Actor

“La Culpa”en el Teatro Bellas Artes
Azul
Los de “cuchara de mi madre”
Una cerveza fria o un buen vino blanco
Cadiz
1,72
No podria decidirme por una
Me gustan muchisimos actores
Javier Ruibal
Muerte en Hawai de Calle 13
Soy muy ordenado
La conjura de los necios
Rugby
Cocinar

No

Por las injusticias

Los perfumes secos y Vetiver de Adolfo
Dominguez

Los ficus gigantes de Mélaga y Cadizy la
Peonia

Camiseta

Café

No

No me interesan

- ¢{Yo te conozco de algo?
- Claro, somos hermanos
- No, de otra cosa

No, niidea

La gente anénima que defiende las cosas en
las que cree

Por Pilar Diaz | Fotografias: Pilar Diaz

No
Saco de dormir, un encendedor y una navaja
La creatividad es una buena arma
Seguir intentando ser feliz
No
En moto
Gran Danés
El fémur

Comer sin engordar

Vida
Empezar una relacion cuando sabia que no
habia futuro
Afable, tranquilo y generoso

Futuro
No soy de refranes

Una manta, un paraguas y las
herramientas de serie
El olor de la casa de
mi abuela
Quela
suerte te pille trabajando

Objetos de mis funciones, un puial, una

corona

Por mi hermana que tuvo un accidente
doméstico
Lo digo muy a menudo

Muy dificil contestar estas cosas tan
personales

Aquel profesional que lo haga bien

Tengo muhas dudas, quiza Republica, pero
con la garantia de que el presidente estaria
tan preparado como el Rey

{Cudles son tus armas de seducciéon?

Los mejores especialistas en Medicina Estética
opoyados por un excelente equipo humano,
te ofrecemos seguridad y resultodos garantizados

- .zZensei

Cf Castille de Atanza; 1 bis, 28232 Los Roros
Toléfenos cita: 91 &34 446 32 - 674 855 100

infe#zenseibellera, com - www.zenseibellozo.com




22

FEBRERO 2019

Helly Hansen mas de 140
anos abrigando al mundo

N f Chema Bueno / g @Chemabuenol

2 minutos

| saber elegir el material de
deportes de invierno y mas
concretamente el textil para
la practica del esqui es vital
para pasar una buena jornada de
nieve o dar al traste con ella si no

llevamos la ropa adecuada.

Desde su creacion en Noruega
en 1877, Helly Hansen continta
desarrollando equipamiento para
profesionales que ayudan a las
personas a estar y sentirse vivas. A
través de los inputs alcanzados por
vivir y trabajar en los entornos mas
severos del mundo, la compafiia
escandinava cuenta con una larga
lista de innovaciones en el merca-
do, incluyendo las primeras telas
impermeables y flexibles desde
hace mas de 140 afios. En la dé-
cada de los 60 fueron los pioneros
en el disefio de los primeros texti-
les polares En 1970 Helly Hansen,
desarrollé las mejores prendas
térmicas para base como prime-
ras capas asi como layers técnicos,
Unicos y efectivos durante todas
las estaciones del afio. Utilizan-
do en sus primeras capas las pro-
piedades de su tecnologia, LIFA®
StayDry los base layers son insu-
perables en la habilidad de propor-
cionar calidez a la vez que expulsan
el exceso de humedad del cuerpo.

Hoy la marca noruega cuenta con
la la galardonada y patentada tec-
nologia reguladora de la tempera-
tura H2Flow™.

Una primera prenda interior es
fundamental para guardar el calor
corporal ante bajas temperaturas
y a la vez que sea capaz de dejar
traspirar el cuerpo expulsando
la humedad que genera al hacer
ejercicio, para ello es idonea la
base layer HH Lifa Merino Crew,
que es una prenda interior 2 en 1
exclusiva con lana merina 100 . Sin
duda una primera capa muy calida
y versatil perfecta para todo tipo
de actividad incluso a bajo cero.

En lo que se refiere al pantaldn de
nieve o esqui, el tejidoy las presta-
ciones son basicas ya que de ello
depende nuestro confort y como-
didad en un medio hostil comoesla
montafia. La marca Noruega ofrece
un amplio abanico de modelos
dentro de sus gamas de texturas y
disefios entre los que cabe destacar
los Force Pant, un pantalén muy cé-
modo con aislamiento PrimalLoft®
Black Hi que lleva un tejido elastico
de cuatro direcciones Helly Tech®
Professional, cuenta con dos capas
que le hacen mas duradero, total-
mente impermeable y muy trans-
pirable. Su suave forro elastico
aporta mayor comodidad y calidez,

cuenta con cremalleras de ventila-
cién mecdnica y un aislamiento en
nalga y rodillas, asi como polainas
con elastico de silicona y bajo re-
forzado. Algo muy importante con
lo que viene dotada esta prenda
es el sistema de rescate avanzado
RECCO®

En la nueva coleccion de chaque-
tas de esqui HOD, Helly Hansen
ha querido disefiar modelos muy
expresivos con caracteristicas
innovadoras para cada necesidad

con 13 estilos distintos para hom-
bre y mujer entre los que cabe
destacar el Slingshot.Una chaque-
ta multiprestaciones muy técnica
aislada con Lifaloft Hybrid Insula-
tor y sistema de regulacion de la
temperatura H2Flow™ que cuenta
con tejido de polar sedoso en los
brazos y los lados. La fabricacion
por zonas hace de la Insulator una
chaqueta ultraversatil en todas las
estaciones del afio, ademas, por su
innovacién la LIFALOFT™ Hybrid

Insulator jacket ha ganado el Red
Dot Award la categoria Disefio de
Producto 2018.

Helly Hansen combina
calidez con estilo

Hoy por hoy Helly Hansen es lider
tanto en ropa de técnica de nave-
gacidon como de esqui. Ha equipa-
do a mas de 50.000 profesionales
olimpicos, equipos nacionales y
mas de 200 estaciones de esqui
y guias de montafia de todo el
mundo.

Las capas exteriores de la marca,
asi como sus primeras capas y ropa
y calzado deportivos se venden en
mas de 40 paises diferentes, con la
confianza y apoyo de deportistas
amantes de la montaia.

Para conocer mas sobre Helly
Hansen visita:
www.hellyhansen.com

Luchon-Superbagneres,
el balcon de los Pirineos

N o @ChemaBbuenol
uchon-Superbagneres es
uno de los dominios de nie-
ve mas destacados de la Alta
Garona, los amantes de la

nieve y la naturaleza pueden des-

cubrir dos de los tres sectores que
hay en el maravilloso balcén de los

Pirineos (Lac y Céciré); relajarse en

el Vaporarium, el unico hammam

natural de Europa o disfrutar de
los multiples atractivos de este
paraiso blanco francés.

Luchon-Superbagneres puede pre-

sumir de albergar en su dominio

blanco con las que seguramente
sean las vistas mas espectacu-
lares de los Pirineos, con infini-
dad de miradores panoramicos

a las cuatro laderas del Valle de

Luchon, el punto mas alto de los

Pirineos franceses con un desni-

vel de 1.200 metros y los miticos

picos de la Maladeta y el techo de
los Pirineos: el Aneto. La estacién

pirenaica ofrece tres sectores muy
diferenciados. Por una parte, el
Sector Techous es un paraiso de
nieve con pendientes suaves y so-
leadas, perfecto para iniciarse en
los deportes de invierno. Por otra,
el Sector del Lac, ideal para dis-
frutar de los descensos apacibles
en el corazén del bosque, y por
ultimo, el Sector Céciré, con muy

pistas largas y grandes desniveles
para descubrir los lugares mas es-
pectaculares de los Pirineos.

Esta atractiva estacién del Pirineo
francés que forma parte de la Con-
fédération Pyrénéenne du Touris-
me, y que cuenta con 80 hectareas
de zona de esqui, 32 kildbmetros
esquiables sobre sus 28 pistas
de distintos niveles y dificultad,

ofrece aparte multitud de activi-
dades diversas mas alla del esqui
de montana, travesia o fuera de
pista. Porque en el corazén de los
Pirineos puedes disfrutar de los
descensos mds vertiginosos en
airboard, las divertidas bajadas
en Snake Gliss, paseos en trineo
de perros o con raquetas de nie-
ve, alpinismo, escalada en hie-
lo, vias ferratas o la espeleologia;
disfrutar de su pista de patinaje o
de la piscina; del paintball, el tiro
con arco o el Golf de Luchon; del
Fat Bike y VTT con ruedas de gran
tamanio; las excursiones a caballo;
o para los mds osados la practica
del parapente, el speed riding o
el Aéroclub de Luchon. Aqui pue-
des probar los deportes aéreos al

B

mando de un avidn, planeador o
ultraligero.

Si por el contrario lo que se busca
es el relax, el descanso o disfrutar
el turismo de balneario, el visitan-
te puede practicar el termalismo
realizando una de las actividades
Unicas en Luchon-Superbagneéres:
el Vaporarium. Se trata del Unico
hammam natural de Europa con
galerias de mas de 150 metros,
espacios de fitness y aguas terma-
les, piscina relajante equipada con
camas de burbujas, o el hydrojets,
y en el que su agua termal esta a
unos agradables 34 °C.

La gastronomia es otro de los im-
portantes atractivos de la Alta Ga-
rona, y uno de los secretos mejor
guardados de Luchon-Superbag-
néres es el Auberge Les Spijeoles,
que ofrece experiencias Unicas a
base de pistacho o pétéram, una
receta centenaria y muy cotizada
en la zona. Para los mas golosos
otra de las delicatesen que nos
ofrece el lugar es el chocolate, no
puedes irte de Luchon-Superbag-
néres sin probar el chocolat Dar-
dene, una receta gourmet creada
en 1897, y que se puede degustar
en distintas variedades, a lo largo
de las exquisitas confiterias loca-
les o también realizar un taller de
degustacién en la fabrica de cho-
colate, en Salles y Pratviel.
www.luchon-superbagneres.co /
(www.lespyrenees.net).


http://www.luchon-superbagneres.co
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Astun: Esqui, nieve y gastronomia,
la conjuncion perfecta

N @ @ChemaBuenol

a estacion aragonesa de As-
tun, es una de las referencias
del esqui en Espafiay una de
las mas importantes dentro
del Pirineo aragonés. Se encuentra
en la provincia de Huesca, mas exac-
tamente en término municipal de
Jaca y a escasos 30 km de la ciudad
del mismo nombre. La estacidn fue
inaugurada en la década de los 70
y rapidamente tomo un gran apo-
geo entre los amantes del deporte
blanco debido a una vanguardista
gestion del negocio y la busqueda de
la excelencia en los servicios ofreci-
dos a sus clientes. La estacion recibe
ese nombre por la cercania de un
un ibdn llamado de Astun, hoy mas
conocido como 1bdn de Truchas y
que se localiza en la parte mas alta
del telesilla que accede al mismo.

La estacion invernal Valle de Astun,
establecio su base en la parte baja
de la ladera La Raca en una cota de
1725m siendo su parte mas alta su
caracteristica cima de La Raca co-
nonando los 2300m que dominan
el singular valle de Aragon, esta
muy proxima a la frontera de Fran-
cia y limita con la estacién de esqui
de Candanchu y su vecina Formi-
gal. Cuenta con mas de 50 km de
pistas esquiables para todos los
niveles con trazados mas técnicos
y exigentes para los mas expertos y
otras pistas mas tranquilas que ser-
pentean entre un mar de arboles
y espectaculares bosques pirenai-
cos de gran belleza y por supuesto
una gran variedad de descensos
freeride. Entre dichos descensos
se encuentra el de Pinos, uno de
los de mas prestigiosos de Espaiia.
Astun tiene una particularidad y
es que todas sus pistas confluyen

en la plataforma que conforma el
centro neuralgico de la estacion.
Astun puede presumir de ser una
estacion que casi siempre dispone
de gran cantidad de nieve de ex-
celente calidad, esto obedece a su
privilegiada orientacion transver-
sal respecto al eje pirenaico que la
mantiene bien protegida de las co-
rrientes de viento y ademas de su
espléndida orografia ya que todas
sus laderas y derramaderos estan
cubiertos con un espeso manto de
hierba natural que hacen aumentar
el mantenimiento de la nieve des-
de sus primeros copos a principio
de temporada

Pero todo no es gracias a la madre
naturaleza, esa nieve que recibe la
estacion hay que cuidarla, mante-
nerla, acondicionarla y fabricar-
la en caso de extrema necesidad
para ofrecer a sus clientes el mejor
estado de las pistas, para ello la

estacidon cuenta con un plantel de
excelente profesionales que son los
encargados de que las condiciones
de nieve sean las mas optimas, por
ello cabe destacar el trabajo del
equipo humano de la estacion. No
todo son las herramientas, aqui es
basico el conocimiento y experien-
cia de los técnicos en montana y
maquinistas, que conforman el
equipo de pistas y que son vitales
para conseguir el objetivo diario de
mantener el dominio esquiable en
perfecto estado.

Pero todo en Astun no es nieve,
una parte muy importante y de
gran valor para sus visitantes es su
gastronomia
Cuenta la estacion con seis espa-
cios gastronomicos muy diferentes,
y que bajo el mismo sello de exce-
lencia aportan un Unico criterio de
calidad, estos seis ambientes es-
tan repartidos por toda la estacion

y hacen que las escapadas a la nie-
ve en Astun, no sean un placer sélo
para los deportistas, sino también
una delicia para los que disfrutan
de la gastronomia y la buena mesa.

Desde el Henri Abelé Lounge un
moderno  espacio gastronémico
en el que degustar sus exquisitas y
elaboradas tapas y raciones pasan-
do por las zonas de restauracion en
pistas, como son el Snack bar de
los Ibones, la bocateria de Sarrios,
el tentempié de media mafiana de
La Moleta a pie de pistas, la terraza
con excelentes vista a la estacion
del restaurante Midi con una coci-
na tradicional y a buen precio o el
mas moderno espacio de la esta-
cion como es la terraza del Snack
bar Segura Viudas con su privile-
giada ubicacién junto al circuito de
conduccion de Ford y en el que po-
demos saborear los mejores cavas
y champagnes .

Elegancia y relax
en el Valle del Tena

N @ @ChemaBuenol

| Balneario de Panticosa,
esta situado en pleno cora-
z6n del Pirineo oscense, a
1636 m, en el Valle de Tena,
en un antiguo circo glaciar rodeado
de montafias de masde 3.000m, a 8
km del pueblo de Panticosa y de las
estaciones de esqui de Aramon For-
migal y Panticosa, cuenta con dos
Hoteles de 4 estrellas, el Gran Hotel
del S. XIX totalmente reformado en
2.004 y el Hotel Continental obra del
arquitecto Rafael Moneo en 2008.
Dispone de tres espacios terma-
les, si bien su balneario estrella es

el exclusivo Termas de Tiberio con
8.500 m2 de extension, es un espa-
cio dedicado al bienestar de cuerpo
y mente.

Cuenta igualmente con el Edificio
del Casino, reconvertido en centro
de convenciones, con multiples es-
pacios multiusos, y con su propio
Teatro. Dispone también de una
iglesia, consagrada a la Virgen del
Carmen, construida también el
S.XIX, y donde se celebran las bo-
das contratadas en el Balneario de
Panticosa. También ofrece una am-
plia oferta gastronémica y un en-
torno con numerosas posibilidades
en cuanto a actividades deportivas
como BTT, senderismo, esqui de
fondo o deportes nauticos.

El Balneario de Panticosa conti-
nuando con su linea de crecimiento
y sostenibilidad implementa intere-
santes novedades para esta tempo-
rada entre las que destaca la apues-
ta de un nuevo establecimiento ter-
mal que complementara al actual
Balneario Termas de Tiberio. Bajo
el nombre de Balneario del Quifién,
se encuentra situado en la planta
Baja del Hotel Continental Il, y se
va a adecuar realizando las inver-
siones necesarias para ser el centro
de salud del Balneario. Es por ello
gue este afio 2019 el Balneario de
Panticosa va a colaborar con la Fun-
dacion Bilbilis de Calatayud y con la
Universidad de Zaragoza para la in-
clusién de tratamientos especificos
tanto a clientes como para progra-
mas previstos de Termalismo Social
del Imserso y del Instituto Aragonés
de Servicios Sociales.

Otra novedad, es la ampliacion de
la oferta gastrondmica, en la que
se ha realizado una diversificacion

de espacios gastrondémicos y pro-
ductos, para poder ofrecer distin-
tas alternativas a los clientes con
una oferta tematica, afiadiendo
al Buffet del Hotel Continental, la
Brasserie, especializada en carnes
a la brasa, el Restaurante del Hotel
Continental Il, tematizado con co-
mida mexicana y que ird variando
a otras tematicas, y el Restaurante
del Lago que ofrece un Menu De-
gustacién muy especial.

Todo ello, junto con la gran oferta
de nieve que por su situacién es-
tratégica se puede ofertar desde
el Balneario de Panticosa, ya que
ademas de la cercania a las pistas
de Aramon Panticosa (8 km) y For-
migal (20 Km.), a pie de pistas en
el propio entorno del Balneario,
se puede disfrutar de la excelente
Pista de Esqui Nordico, o realizar
excursiones por el propio entorno
con raquetas de nieve, para poder
disfrutar de la naturaleza en un en-
torno magico y muy cerca del cielo.



https://es.wikipedia.org/wiki/Ib%C3%B3n
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