Los Pirineos franceses inician la
temporada con un fortfait global

El Grupo Pirineo Francés ofrece los forfaits para empe-
zar la temporada con mas ventajas, ademas de bene-
ficiarse de interesantes descuentos, y gestiones on line
para no hacer colas en taquillay que nos permite llegar
il directamente al skipass e incluyen compensacién a
causa del COVID-19. (Nieve 19).

FGC presenta sus novedades
{ de temporada de nieve

Un amplio catalogo de novedades son las que ofre-
ce el grupo FGC, entre las mds que cabe destacar los
Campeonatos Europeos de Esqui de Montaiia en Boi
Talill, su nuevo Teleesqui en Puig Falcd y la nueva pis-
ta Ginebrell, o los trabajos de mejora enlos sistemas
de innivacion en La Molina. (Nieve 19)
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La Comunidad
invierte mas
de 1,4 millones
para la gestion
de residuos

La Comunidad de Madrid va a destinar una par-
tida dotada de mas de 1.4 euros de los cuales
650.240,89 euros seran para mejorar la gestion
de los residuos en las Mancomunidad del No-
roeste para que puedan mantener en buen esta-
do sus infraestructuras de separacion y reciclaje,
cumpliendo con los parametros y requisitos que
exige la Union Europea.

Esta partida servira para abonar el gasto del
tratamiento durante este afio en la planta de
Colmenar Viejo y las Estaciones de Transferencia
de Collado Villalba, San Sebastian de los Reyes, El
Molar y Lozoyuela. (Comunidad 18)

Foto: Comunidad de Madrid

En funcidn de los datos que ofrece
la Contabilidad Regional corres-
pondientes al tercer trimestre de
2021 la region ha experimentado
un crecimiento del PIB del un 4,5%
en el Gltimo afio, lo que en nlme-
ros absolutos significa que este
aumento la sitia en 1,8 puntos
por encima de la media nacional,
que ha sido del 2,7%, tal y como
ha avanzado el Instituto Nacional
de Estadistica. Este importante re-
punte ha sido generalizado en casi
todos los sectores, si bien la hoste-

lerfa y la distribucidn son sectores
gue se han visto mas beneficiados.
Segin sefala el consejero de
Economia, Hacienda y Empleo del
Ejecutivo regional, Javier Fernan-
dez-Lasquetty, “este dato demues-
tra la fortaleza de la economia ma-
drilefiay los efectos positivos de las
medidas del Gobierno autonémico
para impulsar la recuperacion.”

Esta subida, que ha sido genera-
lizada en casi todos los sectores
productivos de la Comunidad de
Madrid, es un factor clave en la di-

El Consejero de Economia, Hacienda y Empleo, Javier Fernandez-Lasquetty, en el centro de la imagen

La Comunidad de Madrid
aumenta el PIB casi dos puntos
por encima de la media nacional

namizacion de la economia regio-
nal, ya que indica que se esta nor-
malizando la actividad comercial y
productiva. Un claro exponente de
ello son el sector servicios, distri-
bucién y hosteleria, que suponen
cerca del 85% del Valor Agregado
Bruto (VAB). Gremios que precisa-
mente han sido de los mas casti-
gados por la crisis del Covid 19, y
que sin embargo ahora se anotan
un incremento interanual de un
9,1%., el mas elevado de todos.
(Comunidad, 14)

Las Rozas

El Ayuntamiento refuerza el PAMINVER,
(Plan de Actuacién Municipal ante Incle-
mencias Invernales), con mas medios que
fijan los protocolos de emergencia ante
inclemencias invernales. (Actualidad 4)

Galapagar

Con la llegada de la Navidad Galapa-
gar quiere animar a sus vecinos a que
compren en las tiendas, restaurantes y
locales del municipio con la campaiia
de promocion de comercio local “Ga-
lapagar eres tu”. (Actualidad 6)

Boadilla del M.

El Municipio baja su tasa de paro du-
rante el ultimo mesun 0,34 % . El total
de personas desempleadas en Boadilla
es de 1.778 lo que supone que en
los ultimos dos meses han salido de
situacion de desempleo 68 personas.
(Actualidad 7)

Navalagamella

El municipio contard con la Escuela de
Tecnificacion que el club colchonero
ha decidio instalar en Navalagamella.
El alcalde Andrés Samperio valord
muy positivamente la oportunidad de
fomentar el deporte entre la juventud
del municipio (Actualidad 8)

Guadarrama

La Directora General de Deportes de
la Comunidad de Madrid, Coral Bis-
tuer clausurd la octava edicion de la
Semana Internacional de Montafia
“Villa de Guadarrama”. (Actualidad 9)

C. de Madrid

La Comunidad de Madrid destina 2,5
millones de euros durante 2022 para
fomentar la contratacién de perso-
nas con mas dificultades de acceso al
mercado laboral. ( Comunidad 15)
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La columna vertebral

“OBESIDAD Y DEPRESION”

Desde hace afios, llevo estudiando,
clinicamente, el binomio depre-
sion-obesidad. No es totalmente
cierto que la persona tenga que
ser obesa seguin el indice de masa
corporal, tan solo basta tener so-
brepeso para observar un estado
de dnimo bajo.

En un articulo mio que se publicé
hace meses, describia la asocia-
cion inflamacion y depresion, pues
bien, un trastorno en el que puede
asociarse y, por tanto, comprobar-
se la inflamacion, es el sobrepeso,
y aun mas, la obesidad. Esta tiene
la caracteristica lipoinflamacion,
gue consiste en una inflamacidn
cronica de un nivel bajo, pero no
menos importante, que puede pa-
sar desapercibida, porque no se
objetivan sintomas y con bajas
concentraciones de marcadores
de la inflamacidn.

También encontramos esta coin-
cidencia en lo que se ha denomi-
nado sindrome metabdlicoy en la
diabetes tipo Il, del adulto o no
insulinodependiente.

En proceso inflamatorio asociado
a la obesidad y sobrepeso, da pie
a una hiperproduccidn, o simple-
mente produccién sostenida en
el tejido adiposo, de citocinas y
otros marcadores inflamatorios
a concentraciones significativas,
no muy altas, que pueden no ser
consideradas negativas para nues-
tra salud, pero que, sin embargo,
influyen en el estado de dnimo.
Experimentos al que se han so-
metido, en el estudio, individuos
que se consideraban sanos y otros
diagnosticados de sindrome meta-
bdlico (exceso de peso y aumento
en las concentraciones de coles-
terol e insulina, asi como presién
arterial alta). Se comprobd que
aquellos con sindrome metabé-
lico, presentaban alteraciéon del
estado de d4nimo mayor que los
gue se consideraban sanos. (El que
utilice la expresidon considerarse
sano, es porque personalmente,
no pienso que alguien pueda serlo,
basandonos en la definicidon que
dio la O.M.S sobre salud, como
bienestar fisico, psiquico y social.
En este sentido siempre existe real
o virtual algo que acecha y com-
promete nuestra concepcién de
encontrarnos sanos).

Esta alteracion del estado de ani-
mo se debia como ya lo explique
en otro articulo, y anteriormente,
a la inflamacion.

Se ha observado la relacidén entre
inflamacion, obesidad y depresidn,
por ejemplo, cuando una persona
obesa es intervenida quirurgica-
mente, tras la operacidn, hay una
bajada de las concentraciones de

citocinas por la sangre. De una for-
ma distinta, el estudio de estructu-
ras cerebrales como el hipocampo,
han demostrado que éste desem-
pefia una funcién importante en
el estado de dnimo, y es sensible
a los efectos de la inflamacidn.
Por otro lado, tengo que senalar
que la obesidad (por la lipoinfla-
macion afecta el estado de animo)
y la depresidn, a su vez, aumenta
el riesgo de sobrepeso y obesi-
dad, creandose lo que llamamos
vulgarmente, un circulo vicioso o
pescadilla que se muerde la cola.
Una vez observada a través de los
sintomas la depresién, nos desve-
la que la denominemos sindrome
o enfermedad, en su evolucidn
destaca la complejidad, con una
evolucién recidivante o crénica.
Por otro lado, hay estadisticas, y
aunque a mi, personalmente no
me gustan, puesto que como se
atribuye a Mark Twain, existen tres
tipos de mentiras: “La mentira, la
mentira maldita y las estadisticas”,
las utilizare para dar una idea de
hasta dénde puede alcanzar un
nimero aproximado de ‘personas
para no responder al tratamien-
to depresivo habitual. Pues bien,
hasta un 30 y un 50%, manejan
algunos estudios, la cifra de resis-
tencia farmaco- psicoterapéutica,
la farmacolégica es considerada la
mas importante porque estamos
sefialando alteraciones quimicas,
pero sin quitar la importancia al
tratamiento psicoldgico, que en
determinados patrones, tareas,
ejercicio y confianza en el te-
rapeuta dan un buen resultado,
mejorando las concentraciones de
endorfinas.

A la hora de observar resultados,
previamente ha de tenerse en
cuenta: la complejidad, aunque no
lo parezca, de los sintomas depre-
sivos, la historia vital y los rasgos
de la personalidad (constituida por
el temperamento y el caracter) del
sujeto que padece dicho trastorno,
de forma individual, no intentando
extrapolar datos de un colectivo,
puesto que a diferencia de otros
seres vivos, el ser humano, para
bien o para mal, desarrolla unas
funciones como la inteligencia, la
conciencia y la atencidon, que pue-
den curarlo o enfermarlo.

Dados los avances en deteccidn
quimica, y de radiodiagndstico
(diagnostico por imagen: reso-
nancia magnética y tomografia por
emision de positrones) se conoce
algo mejor nuestro complejo siste-
ma nervioso y podemos decir: “La
enfermedad ha venido y sabemos
porque ha sido”.

Dr. Mario Saura Viejo
Psiquiatria y psicoterapia medica

El color de mi cristal

Julian Montuenga

LA VACUNA,
UN NECESARIO MAL MENOR

estas alturas ya ha queda-
do demostrado que nadie
estd a salvo del contagio,
que el hecho de estar va-
cunado, incluso con dos dosis o
tres, no otorga un salvoconducto
de absoluta inmunidad a quienes
las han recibido, ni elimina tam-
poco la posibilidad de contagiar
a otros.
Pero de lo que a nadie deberia
caberle la menor duda es que la
vacunacion generalizada, muy
mayoritaria en Espafia, ha conte-
nido en buena medida los efectos
devastadores de la pandemia,
dejando en evidencia a aquellos
paises en los que sus ciudadanos
han recelado en mayor medida
de las bondades del medicamen-
to y haciendo que ahora sigan su-
friendo con mayor rigor los con-
tagios y las muertes.
A dia de hoy, paises que no han
alcanzado ni el 40% de vacuna-
cién de su poblacién, sufren con-
secuencias mucho mas graves y
preocupantes.
El verdadero problema de la pan-
demia, que va camino de alcanzar
los 300 millones de personas con-
tagiadas en el mundo y que ya se
ha cobrado mas de 5,2 millones
de vidas humanas, ademas del
elevado porcentaje de quienes
tienen la posibilidad de vacunar-
se y no quieren hacerlo, es que
aun son muy numerosos los pai-
ses de todos los rincones del pla-
neta, en los que sus ciudadanos
NO tienen la posibilidad de acce-
so a las vacunas.
Desde el principio de esta pan-
demia que pronto cumplird dos
afos, las teorias conspirativas so-
bre el virus y las vacunas son nu-
merosas y algunas de ellas rozan
la ciencia ficcion...
Que el virus se puso intenciona-
damente en “circulacion” para
reducir el exceso de poblacién,
que las vacunas acabaran pro-
vocando esterilidad, que modi-
fican el ADN de los receptores,
que introducen en el organismo
un “microchip”, que contienen
tejido pulmonar de fetos huma-
nos abortados...
No falta el “razonamiento” op-
timista de quienes piensan que
si las posibilidades de morir por
Covid-19 son tan bajas, resul-
taria mas “seguro” contagiarse
voluntariamente de la enferme-
dad que vacunarse contra ella.
Algunos, convertidos en “tele-
predicadores” de la pandemia

han considerado innecesario
el uso de las mascarillas, han
puesto en duda la fiabilidad
de los test e incluso han con-
siderado que lo mas efectivo
para prevenir y combatir el CO-
VID-19 era el didoxido de cloro,
lejia de uso industrial, téxico
para las personas y que en Es-
pafia estd prohibido como me-
dicamento.

No han faltado los persona-
jes famosos que han dado el
“cante” en toda esta historia,
arrastrado con sus particulares
visiones de la realidad a gentes
de toda clase y condiciéon y abo-
nando un peligroso escepticis-
mo anti vacunas que ha hecho
demasiado dafio a demasiada
gente; en la estadistica de con-
tagios y muertes, légicamente,
no faltan algunos de estos ul-
timos.

Un conocido presentador de
radio y television de Florida
(EEUU), que animaba a no va-
cunarse, se contagid y fallecié
en agosto; uno de los negacio-
nistas italianos mds mediatico
se ha mostrado ahora arrepen-
tido tras ser ingresado por el
contagio; el lider de los anti va-
cunas austriaco, que al parecer
se aplicaba lavativas de lejia,
ha fallecido en noviembre por
COVID-19 y sin ir mas lejos, un
ex piloto de motos valenciano,
negacionista, murié en sep-
tiembre arrepentido por haber
rechazado vacunarse.

Sus historias y las de miles de
personas andénimas que renega-
ban de la ciencia y resultaron
contagiados o muertos, debe-
rian servir a quienes aun siguen
desconfiando para animarles a
dar el paso a la vacunacion.

En el ejercicio de la libre elec-
cién sobre si vacunarse o no
hacerlo, cada cual puede optar
por la decisién personal que
considere “mejor”, pero nadie
puede negar la evidencia, las
vacunas, todas las que estan en
circulacion, con mayor o me-
nor efectividad, han construido
trincheras ante un avance del
virus que amenazaba con diez-
mar sin clemencia la poblacién
mundial.

En el peor de los casos pueden
producirse algunos efectos co-
laterales, pero seria estupido
negar que en esta “guerra”, hoy
mejor que mafiana, la vacuna
es un necesario mal menor.
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Soneto que te meto

St hay algo en lo que coinciden
casi todos los humanos

es de cuando se aperciben

del no estar del todo sanos

Despues de un sinfin de pruebas
analiticas, cultivos

y radiografias nuevas...

seremos resolutivos

Sacaremos conclusiones
y medidas a adoptar
tomamos las decisiones...
hay que dejar de fumar.

Aunque ahi no queda todo
el doctor nos puso a dieta
que de uno u otro modo

nos ha de entrar la chaqueta

Ahora debemos pensar
una formula certera
de poder adelgazar

sin vaclar la cartera

Entre dejar de fumar

y los potingues tomados
me tengo que cabrear
4 kilos he engordado!!

Despues de tamafio esfuerzo
y mas carreras que un gamo
de la rabia me retuerzo...

no he perdido un solo gramo!!

Me rindo yo no lo aguanto
esto acabara conmigo

la bascula me da espanto
decidido, yo no sigo

Que disgusto, que berrinche
he de tomar un brebaje

que es un asco, sabe a chinche!!
yo prefiero un buen masaje

Me han hablado de un buen centro
aqui cerca en Galapagar

una vez que estas ya dentro

solo te has de relajar

Te evitan el sufrimiento

no hay gimnasia de castigo
disfrutas de un gran momento
del relax seras testigo

Zen Mi Yu se llama el sitio
su lema es la relajacion
cargas pilas como el litio

y querras otra sesion

Editorial

Prudencia, paciencia y vacuna

usto cuando llegan las vacaciones de

Navidad, los viajes, los puentes, las ce-

nas de empresa, la reunion en familia,

los dias de asueto y todos esos motivos
de acercamiento entre las personas aparece otra
variante del Covid para dar al traste con los pla-
nes, y destrozarnos las vacaciones de invierno. Y
es que ha aparecido como de la nada esta nueva
variante, bautizada como Omicron que hace
referencia al nombre de una letra griega, que
es de suponer que sera para facilitar la busque-
da a los cientificos, los muy sesudos pensantes
de la Organizacién Mundial de la salud (OMS)
como lo hicieron con la variante descubierta
en Reino Unido a la que bautizaron Alfa, en
Brasil la renombraron Gamma, Delta en la India
y ahora Omicrom a la variante sudafricana del
dichoso bicho que mas parece nombre de una
empresa de alta tecnologia que la de un virus.
Todo ello supone otro giro de tuerca a esta
pandemia que ya pensabamos que empeza-
ba a remitir al menos en el mundo occiden-
tal, y se revela como todo lo contrario ya
gue simultdnea a una nueva expansion de
la pandemia en todo el mundo y vuelve a
sembrar de miedo e incertidumbre nuestra
seguridad ya que ahora nos asalta la duda so-
bre las carencias de las anteriores vacunas
y nos hace pensar si tan efectivas han sido.
Parece evidente que las advertencias hechas
hasta hoy por todas las organizaciones inter-
nacionales sobre laimperiosa necesidad de uni-
versalizar la administracion de las vacunas se han
demostrado acertadas, beneficiosas y tranquili-
zadoras pero también han dejado al descubierto
los riesgos vaticinados si quedaban excluidas de
la inmunizacion global algunas zonas con fragiles
sistemas de salud, paupérrimos servicios sani-
tarios y recursos anticovid bajo minimos lo que
genera un excelente caldo de cultivo de nuevas
variantes y mutaciones Claro ejemplo de ello es
el continente africano que con cerca de 1.200
millones de habitantes el indicie de vacunacién
apenas sobrepasa el 7% de su poblaciény lo
mismo sucede con alguna regiones de Asia en
la que el ratio de vacunaciones oscila entre el
10% vy el 30%, de esta forma es muy dificil que
los esfuerzos que se realizan en el primer mun-
do sean capaces de erradicar la enfermedad.
Es obvio que ante esta nueva crisis sanitaria glo-
bal, el planeta se intente acorazar para mantener
un blindaje efectivo contra la variante dmicron,
pero no por ello resulta algo frivolo que mientras
en Europa y Estados Unidos se haya comenzado
a administrar una tercera dosis de refuerzo por
franjas de edad y profesiones con alto riesgo
de contagio sanitario, al mismo tiempo, en los
paises subdesarrollados, en vias de desarrollo
0 pobres y con poblaciones altamente sensi-
bles al contagio, carezcan de las dosis y medios
necesarios para poder extender la vacunacion.

Es evidente que nadie ha puesto en duda lo per-
tinente que han sido las normas establecidas
por todas las autoridades sanitarias respecto
a la inoculacién de una tercera dosis pero lo
que resulta de todo punto inaceptable es que
programas como el Covax, alianza que forman
mds de 190 paises con el objetivo de garantizar
el acceso equitativo a las vacunas que se de-
sarrollen contra la Covid 19, sean claramente
insuficientes para remediar las desigualdades
en la lucha contra la enfermedad en paises sin
recursos, porque lo que es evidente es que la
Unica salida del laberinto de la pandemia es
que la inmensa mayoria de la poblacién mun-
dial esté vacunada y se mantengan las medidas
sanitarias y profilacticas adecuadas a cada gra-
do de circulacién del virus entre la poblacién.
Araiz de la rapida propagacion de la cepa 6mi-
cron desde Sudafrica, que sin duda obedecen a
la falta de vacunas en este pais, los laboratorios

Mientras que la vacunacion
no sea mayoritaria

en todo el mundo,

es posible que se den

las condiciones

para la aparicion de nuevas
variantes

farmacéuticos trabajan sin freno para encontrar
una rapida respuesta en la investigacion de sus
vacunas ante esta nueva variante, pero ningun
experto de la comunidad cientifica pone en duda
que el surgimiento de mas variantes sea posible
ante la existencia del virus, pero opinan que
la rapidez en la propagacion de la cepa émi-
cron sudafricana ha sido posible por las esca-
sas barreras que existen en Africa para evitar
la trasmision de la enfermedad. Ahora el cerrar
las fronteras o limitar los accesos al continente
es una medida que llega tarde y es ineficaz ya
gue seguramente no sirva ni como tibio balsa-
mo reparador y no sea eficaz si no se corrigen
los errores cometidos. Quiza ahora sea un buen
momento para liberar los precios de las paten-
tes de las vacunas de manera que se facilite su
distribucion o fabricacion a precios asumibles
por los paises con menos recursos. También es
prioritario desenmascarar a los negacioncitas que
pretenden extender un falso criterio con extrava-
gantes fundamentos contra las vacunaciones.

El peri6édico Capital Noroeste no se hace responsable ni se identifica con las opiniones que sus lectores o colaboradores expongan en sus cartas o articulos.
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El Ayuntamiento se adhiere a la plataforma
'El Futuro de la Movilidad’

ajo el titulo “Papel de em-
presas y administraciones
en la movilidad multimo-
dal: presente y futuro”, el
ecosistema de innovacién en nuevas
soluciones de movilidad referente
en el Sur de Europa, Connected Mo-
bility Hub, organizé una interesante
jornada que sirvio de cierre del Pro-
grama “Un Viaje Multimodal” en el
que han estado implicadas una quin-
cena de empresas y ayuntamientos,
entre los que se encontraba el de Las
Rozas, y que ha servido para generar
una visién compartida en torno a las
principales palancas que se deben
activar para acelerar la adopcion de
una movilidad multimodal en las ciu-
dades.
Con su participacion en el programa
“Un Viaje Multimodal”, estas orga-
nizaciones muestran su voluntad de
adhesion a la plataforma de colabo-
racion publico-privada El Futuro de
la Movilidad, puesta en marcha por

Connected Mobility Hub para faci-
litar que todos los actores del eco-
sistema trabajen juntos — desde la
colaboracion y la innovacidon — para
poner en marcha proyectos que den
respuesta a los principales retos de
movilidad que tienen las ciudades.
Durante la jornada se celebré un
workshop de innovacién para inter-
cambiar soluciones innovadoras,
confrontar experiencias y terminar
de actualizar el Manifiesto de la Mo-
vilidad Multimodal, que recoge pre-
cisamente la visidon compartida en
torno a la adopcion de una movilidad
multimodal. En la posterior mesa de
ciudades en la que participd Jaime
Santamarta, concejal de Medio Am-
biente y Administracion Electrénica
del Ayuntamiento de Las Rozas se
intercambiaron experiencias y casos
de éxito, se llevo a cabo el acto for-
mal de firma y adhesidn a la platafor-
ma de colaboracién publico-privada
“El Futuro de la Movilidad”.

BUILDING THE
INNOVATION
ECD

rd

Las Rozas
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Se establece un Plan Especial deﬁavidad_
para garantizar la seguridad en las fiestas

asta el 9 de enero la Poli-
cia Local del Ayuntamiento
de Las Rozas establece un
dispositivo  especial de
Navidad en los que pone en marcha,
un Plan Especial de cara a las préximas
Navidades que tiene como objetivos
principales garantizar la seguridad ciu-
dadana y la organizacién del trafico.
Entre ellos, llevard a cabo controles
de seguridad y trafico en zonas comer-
ciales, de alcoholemia y drogas en la
conduccion, también se revisaran e
inspeccionaran establecimientos des-
tinados al ocio nocturnoy a la venta de
productos navidefos. Este dispositivi-
to especial también contara con mas
efectivos para evitar los robos en do-
micilios, control de botelldn y vigilan-
cia del cumplimiento de los protocolos
sanitarios de Covid 19.
Segun apunto el alcalde, José de la Uz.

“Como saben todos los vecinos, en Las
Rozas le damos mucho valor a la cele-
bracién de las fiestas de la Navidad. Y
por eso, que todos estos dias podamos
disfrutar tranquilos y con seguridad de
las actividades que se han programa-
do, es uno de nuestros principales ob-
jetivos.

Este programa especial de Navidad
quiere priorizar la proteccién y pre-
servacion de la seguridad ciudadana
en los espacios publicos o de uso pu-
blico; actuaciones para prevencién de
los robos en domicilios y locales co-
merciales, mediante cierre, controles
y puntos de verificacién policial; con-
trol e inspeccidn de las zonas de ocio,
y especialmente aquellas actividades
de los establecimientos dedicados al
ocio nocturno; control y vigilancia de
los entornos de las zonas de ocio, con
el objetivo de hacer compatible el des-

canso de los vecinos con los asistentes
a estos establecimientos; manteni-
miento de la Seguridad Vial, incidien-
do especialmente en la prevencién de
accidentes asi como en los delitos de
riesgo contra la seguridad del tréfico,
propiciando controles de alcoholemia
y drogas en la conduccidn; proteccion
de los consumidores y usuarios, sobre
todo en estas fechas donde se da una
tipologia especial de comercio; dedica-
cién especial en la mejora de la fluidez
del trafico y circulacién, controlando
los accesos a las zonas comerciales a
los efectos de aminorar las molestias a
vecinos y visitantes; control en la utili-
zacion y venta de productos relaciona-
dos con estas celebraciones, etc.

En lo que respecta a la proteccion de
los comercios y establecimientos, la
Policia Local reforzara especialmente
los controles en este servicio.

Las Rozas

Se refuerza el PAMINVER con
mas medios, mas personal y la

implicacion de varias concejalias

| Ayuntamiento de Las Rozas
refuerza su Plan Invernal con
mas medios, mds recursos y
mas efectivos. De este modo
ha dado a conocer el PAMINVER (Plan
de Actuacion Municipal ante Incle-
mencias Invernales) para este afio que
se trata de un plan integral en el que
se definen los medios y protocolos de
actuacién ante cualquier tipo de in-

to mas amplio que fija protocolos de
emergencia ante un mayor nimero de
potenciales necesidades derivadas de
las inclemencias invernales.

En palabras de José de la Uz, alcalde
de las Rozas, “Hemos tratado de ser
ambiciosos en el disefio de este Plan y,
basandonos en la experiencia acumu-
lada, cubrir de alguna forma todas las
necesidades que puedan surgir de la

clemencia invernal y en relacién a los
diferentes niveles de alerta (Blanco,
Amarillo, Naranja y Rojo) definidos por
la Agencia Espafiola de Meteorologia.

Este nuevo plan deriva del Plan de
Vialidad Invernal puesto en marcha en
afios anteriores. Este queda incluido
ahora en el PAMINVER, un documen-

mejor manera posible. En este sentido,
hay que agradecer el enorme trabajo
e implicacion de todas las concejalias
gue han aportado sus propuestas en el
disefio del PAMINVER, un documento
gue estoy convencido que sin duda re-
dundara en un mejor servicio a todos
los vecinos
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Las Rozas

Iniciadas las obras del nuevo centro
deportivo y cultural en La Marazuela

on el vallado perimetral
de la parcela entre las ca-
lles Jacinto, Mirto y Acanto
ya se han iniciado los tra-
bajos para la construccidn de un
nuevo centro cultural y deportivo
qu se levantard en la zona de La
Marazuela. Ya se estdn realizando
los movimientos de tierras para
acondicionar la parcela que requie-
re el proyecto.
Segln las estimaciones realizadas,
la construccidn de los edificios y el
acondicionamiento de las diferen-
tes zonas del complejo se podran
realizar en un plazo de algo mas de
un afo. Tras ello, se deberan aco-
meter los trabajos relativos a su
acondicionamiento y equipamiento
interior.
En declaraciones del alcalde de
Las Rozas, José de la Uz, “Estamos
muy satisfechos de que este pro-
yecto, que nos comprometimos a
desarrollar en La Marazuela y que
ha supuesto un gran trabajo admi-

nistrativo previo, ya se esté convir-
tiendo en una realidad que todos
los vecinos veran crece dia a dia.
Se trata de una nueva gran infraes-
tructura deportiva muy importante
para un municipio como el nuestro,
muy vinculado al deporte, y para
dotar a esta zona de los servicios
necesarios”.

Una vez finalizadas las obras, el
complejo tendra un protagonista
esencial que serd el nuevo cam-
po de hockey hierba que contara
con gradas, vestuarios y el resto de
equipamientos necesarios. Junto
a él se levantaran cuatro edificios
de tres alturas que albergaran, el
primero de ellos las tres piscinas —
natacion, aprendizaje y spa- junto
a sus equipamientos de servicio;
el segundo estard comunicado con
éste internamente y estard dedica-
do al fitness, con sala de cardio y
musculacién, ademas de diferentes
salas para clases dirigidas; un tercer
edificio albergara un gran pabelldn

deportivo para la practica y el de-
sarrollo de competiciones de diver-
sas modalidades, como baloncesto,
futbol sala o volleyball; por ultimo,
y anexo a este, habra un edificio,
también en tres alturas, dedicado
al desarrollo de diferentes activida-
des del area de Cultura, fundamen-
talmente formativas.

Este nuevo centro cultural y depor-
tivo contempla un 54,7% de espa-
cios abiertos, de los cuales un 25%
estaran ocupados por superficies
vegetales. En ellos se elegiran es-
pecies vegetales de bajo consumo
hidrico y mantenimiento, con un
sistema de recuperaciéon de agua
y riego por goteo. Ademds, todo
el conjunto, asi como los edificios
que lo integran, seran plenamente
accesibles para personas con dis-
capacidad. Parte de la zona dispo-
nible se destinara a aparcamiento,
con 209 plazas en superficie y 10 de
ellas habilitadas ademas con carga-
dores para vehiculos eléctricos.

Las Rozas

Activada la 4° edicion del Programa Explorer para

fomentar los proyectos de

as Rozas Space fue reconocido
como uno de los mejores cen-
tros de emprendimiento en la
primera edicion de Explorer
2021 por eso, el Ayuntamiento de Las
Rozas vuelve a formar parte del pro-
grama Explorer, con una nueva edicién
en el municipio que dard comienzo en
enero y finalizara en abril de 2022. Este
programa tiene como objetivo basico
impulsar y fomentar el talento joven
y el espiritu emprendedor de jovenes
de entre 18 y 31 afios y que tiene ya
el plazo de inscripcién abierto hasta el
préximo 9 de diciembre.
El Programa Explorer facilita las herra-
mientas necesarias para que los parti-
cipantes puedan adquirir, de primera
mano, la experiencia y conocimientos
necesarios para desarrollar una idea de
negocio sdlida, viable y sostenible, de
base tecnoldgica y enfocada a resolver
los problemas relacionados con los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
2030. “Nuestro municipio destaca por
el talento -en el ambito educativo,

entre los jovenes, en el tejido empre-
sarial- y nuestra misién es conectarlo
y generar oportunidades para que el
ecosistema crezca y se fortalezca; el
programa Explorer es una iniciativa
fundamental en esa direccion” sefiald
el alcalde de Las Rozas, José de la Uz
Impulsado por Santander Universida-
des a nivel global —que cuenta con una
red internacional de mas de 50 centros
dentro de Espafia y en otros paises

jovenes emprendedores

como Argentina, Chile, México, Brasil
y Portugal-, el programa Explorer se
desarrolla en el municipio a través de
la concejalia de Innovacidn, Educacion,
Economia y Empleo. Hasta la fecha,
han pasado por el programa municipal
cerca de 150 jovenes emprendedores,
parte de los cuales han consolidado
luego sus empresas, como Hoop Car-
Pool, especializada en carsharing y so-
luciones de movilidad.

Las Rozas

El Ayuntamiento inicia
la campana de recogida
de grandes podas

a es posible solicitar
a través del Portal del
Ciudadano de la web
del Ayuntamiento de
Las Rozas el servicio gratuito de
recogida de grandes podas para
todos los vecinos del municipio.
Segun seiald el alcalde rocefio
José de la Uz, “Este es uno de
los nuevos servicios que el nue-
vo contrato de recogida de ba-
suras, limpieza y mantenimien-
to de zonas verdes que hemos
puesto en marcha ofrece a los
vecinos de Las Rozas”.
Este servicio estd especialmente
disefiado para los meses de ma-
yor actividad de poda y conser-
vacioén de zonas verdes privadas,

de solicitud previa, siempre y
cuando los residuos se encuen-
tren debidamente presentados
(en bolsas, sacos, o en haces de
ramas troceadas de un maximo
de 1,0 m. de longitud) y se de-
positen en las areas de aporta-
cion, junto a los contenedores
de residuos, en la via publica.

Entre los servicios que se han
incorporado al catdlogo a dispo-
sicion de los vecinos, destacan
las recogidas “puerta a puerta”,
que permiten a los rocefios so-
licitar gratuitamente a los ser-
vicios municipales la recogida
de aceite usado directamente
en su domicilio, la recogida de
papel y cartén para los comer-

que incluye la recogida gratuita
y el transporte al gestor auto-
rizado de residuos correspon-
diente. Para ello, es necesaria
su presentacion de forma ade-
cuada para facilitar su recogida
(debidamente  amontonados,
aunque no estén atadas en ha-
ces, siempre y cuando las ramas
estén cortadas debidamente, y
su longitud no impida su reco-
gida por el camion recolector),
asi como solicitar el servicio en
el apartado correspondiente del
Portal Ciudadano de la web mu-
nicipal.

Este servicio es complementa-
rio a la recogida de los residuos
vegetales como consecuencia
de labores habituales de jardi-
neria y conservaciéon en zonas
verdes privadas (siega de pra-
deras, podas menores de arbo-
les, recorte de setos, restos de
hojas, etc.). En estos casos no
serd necesaria la tramitacion

cios, la recogida de muebles o
la ya citada recogida de grandes
podas. Todos ellos también dis-
ponibles en el Portal del Ciuda-
dano.

“Hemos querido aumentar vy
mejorar los servicios puerta a
puerta porque es una forma de
fomentar al reciclaje o la limpie-
za del municipio a la vez que fa-
cilitamos a nuestros vecinos su
forma de colaborar con el Ayun-
tamiento”, apuntd De la Uz.
Otra de las novedades del nue-
vo contrato es la solicitud de
limpieza de fachadas cuando se
producen pintadas u otros ac-
tos de vandalismo, siempre que
la zona afectada linde con un
espacio publico. También cabe
destacar la entrega de sal para
garantizar la éptima conserva-
cion de accesos en las jornadas
de mas frio, o la solicitud de
contenedor individual de Resi-
duos Sélidos Urbanos (RSU).
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Galapagar
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Del 26 de noviembre al 5 de enero en los comercios

alacampana
Comprando en Galapagar. ganamos todos

Nueva campana promocional
del comercio local “Galapagar

eres ti”

on la llegada del periodo

navidefio, el comercio

local de Galapagar quie-

re animar a sus vecinos a
gue compren en las tiendas, res-
taurantes y locales comerciales del
municipio y para elloanima a los
galapaguefios y visitantes a partici-
par en la campafia de promocién
del comercio local, “Galapagar
eres tu”.

La participacién es sencilla, por
cada compra que realice un ciu-
dadano, recibird una papeleta de
participacion que rellenar con sus
datos personales y depositarlo en
la urna habilitada por cada estable-
cimiento, el concurso estara activo
hasta el 5 de enero.

Solo por comprar en los comercios
y establecimientos de hosteleria
del municipio adheridos a esta

campafa, de esta forma, los veci-
nos de Galapagar podran ganar uno
de los 4 premios que se sortearan
entre los participantes y que
este afio consiste en 4 patinetes
eléctricos

El sorteo de las papeletas tendra
lugar el viernes 14 de enero de
2021 alas 20:30 h. en “La Posada”,
donde se elegiran al azar 4 papele-
tas para conocer los ganadores de
los 4 patinetes eléctricos.

El sistema de sorteo también sera
muy facil, ya que el titular de la
papeleta elegida al azar sera con-
tactado telefonicamente, por lo
que, si en el momento del sorteo
el elegido no contestara al teléfo-
no tras 3 intentos, se procedera
a elegir otra papeleta ganadora y
asi sucesivamente hasta resolver
los 4 ganadores.

Galapagar

| Consistorio de Galapagar
ha celebrado la entrega de
premios de la XI Edicion del
Certamen Literario Ricardo
Ledn, un evento que el afio pasado
no se pudo celebrar de forma pre-
sencial, debido a la crisis sanitaria
motivada por el Covid 19
Al acto asistié un gran nimero de par-
ticipantes en el que también estuvo
presente el nieto del autor y benefac-
tor de este certamen, Ricardo Ledn; la
concejala de Cultura, Rosa Maria En-
cuentra; y el presidente de la Asocia-
cién de Escritores de Madrid en repre-
sentacion de los miembros del Jurado,
Luis Maria Compés.
En esta edicion del certamen se ha
contado con la participaciéon de un
total de 100 personas de diversas na-
cionalidades, ya que no solamente se
recibieron trabajos de varias ciudades
espafiolas, sino también de paises
como: Chile, Argentina, Cuba, Uru-

Entregados los premios de la Xl edicion del certamen
literario Ricardo Leon de Galapagar

guay, Ecuador, Colombia o México.

Al igual que se hizo en la anterior
edicién, los trabajos finalistas y
ganadores de este afio han sido re-
copilados en un libro que se puede
adquirir en la web de la editorial

malLuma , que ha sido colabora-
dora una vez en la correccidn,
maquetacion y edicion del libro
recopilatorio, y que también ha pa-
sado a formar parte del fondo de la
Biblioteca

Galapagar

as Concejalias de Cultura y

Servicios Sociales, Mayor, Fa-

milia, Igualdad y Salud Publica

del Ayuntamiento de Galapa-
gar junto a la Consejeria de Politicas
Sociales, Familias, Igualdad y Nata-
lidad de la Comunidad de Madrid,
organizan una nueva edicion del con-
curso de microrrelatos “100 Palabras
para sensibilizar contra la Violencia
de Género” .El plazo de presentacién
que comenzd el 25 de noviembre es-
tara abierto hasta el 17 de diciembre.
En esta octava edicién del concurso
puede participar cualquier persona
a partir de los 10 afios presentando
un microrrelato original que no ex-
ceda las 100 palabras, sin incluir el
titulo, y de temdtica relacionada con
la violencia contra las mujeres. En
todos los microrrelatos que se pre-
senten y quieran optar a los premios
que otorga la organizacion, deberd
figura en su texto la frase: “soy una

superviviente”. En el concurso hay
dos categorias, juvenil para edades
comprendidas entre 10 y 18 afios y

Wil EIHCION DEL CONCURSO DE MERTRELATD

“100 PALABRAS PARA SENSIBILITAR
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERD"
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categoria adultos para mayores de
18 afios. El Plazo de presentacion de
los trabajos comenzara el jueves 25
de noviembre y finalizara a las 24:00
h. del viernes 17 de diciembre.

En marcha el VIIi concurso de microrrelatos “100
palabras para sensibilizar contra la Violencia de Genero”

Los trabajos se deben presentar
sin firma ni pseuddénimo de ningun
tipo y deberan ir acompafiadas de
los datos personales:- Nombre
y apellidos, direcciéon postal y un
teléfono de contacto. Cada par-
ticipante podra enviar un Unico
trabajo y el documento debera
presentarse en letra tipo Arial, y a
un tamafo 12.

Las obras se podran presentar, por
correo certificado y deberan ir en
sobre cerrado con los datos perso-
nales y la categoria a la que se pre-
senta. También por correo elec-
trénico a la direccion biblioteca@
galapagar.es, y deberan aportar
un archivo bajo el nombre “Plica”
los datos del autor anteriormente
especificados y, en un archivo dife-
rente, el trabajo que se presenta al
concurso. En el asunto del mensa-
je se debe de indicar la categoria
en la que participa, seguida del
texto “VIII CONCURSO DE MICRO-
RRELATO CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERO”.

f Siguenos eﬁ‘Facebook.com/-galapabar

“%\ Actuaciones Programadas Diciembre 2021
“7> 18 Diciembre 23:00hr

i1

MRB (Los Molinos Rock Band)

24 Diciembre 24:00hr-Fiesta de Nochebuena
31 Diciembre 24:00hr-Fiesta de Fin de Ao

Siguenos en Instagram@galapabar

Calle Concejo 7 - 28260 Galapagar - Madrid/Entrada por Calle del Cafio 19 (Junto al Parking Plaza del Cafio)/20% Dto en el Parking a nuestros clientes
Teléfonos: 91 842 91 19y 91 897 78 19/Email: informacion@galapabar.es
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Boadilla del Monte

Nueva bajada de tasa de pa—ro
que se situaenel 4,8 %

| Municipio ha bajado nue-

vamente su tasa desempleo

que ha descendido durante

el ultimomesun 0,34 %, lo
que situa la tasa estimada de paro en
el 4,8 %. El total de personas desem-
pleadas en Boadilla del Monte es de
1.778 lo que supone que en los Ulti-
mos dos meses han salido de situa-
cién de paro 68 desempleados.

Tanto en la Comunidad de Madrid
como en el conjunto de Espafia el
paro también ha disminuido. En la
region hay 11.477 personas me-
nos desempleadas, para un total
de 390.087. En Espafia el paro ha
bajado en 74.381 personas res-
pecto al mes de octubre situando-
se la cifra total de desempleados
en 3.182.687.

Boadilla del Monte
Inaugurados los campos de Futbol

s

| Complejo Deportivo Condesa
de Chichdn inicia su andadura
con la apertura de los campos
de futbol, tras la finalizacion de
la primera fase de recuperacién de la
infraestructura.
El acto de apertura de los campos, se
celebrd con un torneo oficial de fut-

del Condesa

bol entre los clubes del municipio: CD
Nuevo Boadilla, EFMO Boadillay Au-
pa-Mentema Boadilla, en las catego-
rias de prebenjamin, benjamin, alevin
F7 y F11 y cadete femenino. Un total
de 250 participantes de los que 140
fueron jugadores de futbol 7 y 110 de
futbol 11.

Chinchon

Ubicado en una parcela de casi 50.000
metros cuadrados, se trata de uno de
los mayores centros deportivos de la
Comunidad de Madrid. Hasta el mo-
mento se ha construido la zona de
futbol, con dos campos de futbol | 11
y otro mas de futbol 7, ambos con gra-
derio cubierto y una zona de vestua-
rios —con un total de 12 para equipos
y arbitros, una sala de ciclo; otras de
actividades dirigidas y fitness; el ro-
codromo; un edificio de aparcamiento
cubierto para 155 vehiculos; y un edi-
ficio principal con recepcion, oficinas,
cafeteria y medicina deportiva. El resto
del Complejo estara previsiblemente
finalizado en la préxima legislatura.
Esta apertura se produce tras un largo
periplo judicial y administrativo des-
pués de que en 2012 el Ayuntamiento
recuperara la titularidad de una obra
que llevaba dos afios parada.

Boadilla del Monte
En marcha los trabajos de mejora en la

rotondas de Valdecabanas y Los Fresnos

| Ayuntamiento esta lle-
vando a cabo las obras
que mejoraran el aspecto
de las rotondas de las ur-
banizaciones de Los Fresnos y Val-
decabafias. En el caso de la prime-
ra, ocupada actualmente por una
playa de aridos, se ha realizado la
conexidén a la red general de agua
y se estan ejecutando seis grandes
macizos irregulares, de 600 m2,
delimitados por bordura de acero,
qgue albergaran un total de 5.200
arbustos y 10 madrofios.
En la rotonda de Valdecabanias, se
ha realizado una nueva conexién
de agua para evitar interferencias
con otras redes de servicios exis-
tentes en la zona y estd previsto
reducir significativamente la su-
perficie de pradera, combinando
la plantacion de arbustivas con
playas de aridos, respetando el
arbolado y las plantaciones exis-
tentes.
Todo el sistema de riego a insta-
lar contard con los automatismos

A

| Hasta el 21 de diciem-
bre estara abierto el
plazo para subsanar las
solicitudes incompletas o
defectuosas relativas a la convoca-
toria de las ayudas por nacimiento
y manutencion de nifios menores
de tres afios, cuyo plazo de pre-
sentacion finalizo el pasado 18 de
octubre.
De las 1001 solicitudes presenta-
das, 231 no se han podido resolver
por no presentar la documenta-
cién exigida en las bases de la con-
vocatoria, publicadas en el BOCM
n? 227, de 23 de septiembre del
2021.
La reclamacion puede presentarse

Boadilla del Monte

Abierto el plazo se solicitud
de subsanacion de errores en las
solicitudes de ayuda por nacimiento

necesarios y sera telegestionado
para conseguir un uso eficiente
del agua.

El coste de ejecucion de las cone-
xiones de agua de las dos rotondas
supondra una inversién de 70.200
euros, en la que se incluyen los

cruces de carreteras, la restitucion
de las superficies pavimentadas y
asfaltadas y el ajardinamiento de
la rotonda de los Fresnos; en la
de Valdecabaias se trabajara en
la red de riego, playas de aridos,
plantaciones y zona de pradera.

hasta el proximo dia 21, aportando
la documentacion requerida o que
se estime oportuna. Puede hacer-
se de forma telematica - en la sede
electrénica, mediante instancia ge-
neral- o presencial, en el Registro
del Ayuntamiento, con cita previa,

que puede obtenerse en la pagina
web del Ayuntamiento o teleféni-
camente.

En la instancia deberd especificar-
se, en el apartado SOLICITA: Revi-
sion Expte- Ayuda de Familia pe-
riodo subvencionable 2021; y en
el apartado EXPONE: numero de
expediente, nombre del solicitante
y documentacion que se adjunta.

Boadilla
del Mpnte

www.aytoboadilla.org
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ESCUELA DE TECNIFICACION
ATLETICO DE MADRID

Navalagamella

Abierto el plazo de inscripcion para la
Escuela de Tecnificacion del Atlético
de Madrid en Navalagamella

| viernes 26 de noviembre
se realizd la presentacion
oficial de la nueva Escuela
de Tecnificaciéon del Atlético
de Madrid en Navalagamella, con la
presencia del alcalde, Andrés Sam-
perio, el concejal de deportes Javier
Casado y el director de la Escuela de
Tecnificacion del Atlético de Madrid
en Navalagamella, Juan Manuel Mar-
tinez-Murga.
El alcalde Andrés Samperio valord
muy positivamente la oportunidad de
fomentar el deporte entre la juventud
del municipio dentro de un ambien-
te saludable de diversion, respeto y

de valores a través de la practica del
futbol.

Las clases comenzaran el préximo 10
de enero de 2022

El concejal de deportes, Javier Casado,
comunicd que su concejalia estudiara
la concesidn de becas a alumnos que
carezcan de medios econdmicos para
acceder a esta actividad.
Navalagamella sera el Uinico municipio
de la sierra oeste que cuente con esta
Escuela de Tecnificacion que ofrece
una gran oportunidad a nifias y nifios
aficionados al futbol, no sélo del mu-
nicipio sino de las localidades vecinas
que deseen participar.

Navalagamella

Ya esta abierto el plazo de inscripcion
de talleres de decoracion navidena
y el Concurso de relatos de Navidad

| Ayuntamiento de Na-
valagamella ha abierto
el plazo de inscripcidn
para realizar los talle-
res de decoracidn navidefa y
el concurso de de relatos de la
Navidad
Los talleres de decoracién na-
videfia se realizaran la primera
guincena del mes de diciembre
en el Centro Cultural en horario
de 17:30 a 19:30 h. la distribu-
cidén y estructura de estos talle-
res esta confeccionada segun
edad y dificultad que seran di-
vididos para los nifios de 5 a
8 afios, y otro para los chava-
les de 9 afios en adelante. Las
inscripciones estaran abiertas
en el Centro Cultural Anabel
Ochoa.
Por otro lado el concurso de
relatos de Navidad que con-
voca la sala de lectura de Na-
valagamella se realizarda de
acuerdo con las siguientes ba-
ses: La participacion es libre y
se establece una edad entre 7

A1) == . {
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WASTAEL 1 OF EAOEHRRE
TRLANENA

y 99 afios en las que habra tres
categorias, Infantil: de 7 a 12
afios, Juvenil: de 12 a 17 afios
y Adulto a partir de 18 aios.
Los requisitos para poder par-

ticipar son de tema unico, La
Navidad,. La extension sera un
maximo de 2 folios a una sola
cara y se podran presentar ex-
clusivamente los escritos a
maquina. Se deberan entregar
en sobre cerrado los datos del
autor (nombre y apellidos, te-
Iéfono, e-mail y direccién) y el
relato en otro sobre aparte, es

El fallo y la entrega
de premios se realizaran
el 20 de diciembre
en el Salén de Actos
alas 19 horas

muy importante que no tengan
errores ortograficos ya que es-
tos serdn eliminados. Todos los
trabajos deberan ser entrega-
dos antes el 15 de diciembre de
2021 en la sala de lectura en
horario de 10a 14 y de 17 a 20
horas de lunes a viernes.
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Guadarrama

Clausurada la VIl edicion de la Semana
Internacional de Montana “Villa de Guadarrama”

on gran éxito de afluencia
de publico ha sido clausu-
rada la octava edicién de
la Semana Internacional de
Montafia “Villa de Guadarrama ”. El
cierre de esta edicidn corrio a cargo
de la Directora General de Deportes
de la Comunidad de Madrid, Coral
Bistuer, tras finalizar la Gltima de las
conferencias, por parte la afama-
da escaladora Silvia Vidal premiada
hace recientemente con el prestigio-
so premio Piolets d’Or 2021.
La aventura “Sincronia magica” que
desarrolla la ascensiéon de la cara
oeste del Cerro Chileno Grande en
Patagonia por Silvia Vidal, cautivo al
publico que llenaba el Centro Cultu-
ral La Torre, por el gran talento que
caracteriza a esta extraordinaria es-
caladora catalana, porque la escala-
da de Silvia Vidal recoge los valores
que propone esta organizacion, alpi-
nismo puro que consigue hacer mas
con menos.
Un reto conseguido a base de teson y
superacion que se convirtié en haza-
fia, segun destaco la Directora Gene-
ral, Coral Bistuer, y que hace evidente
el espiritu y el compromiso en cuerpo
y alma que toman estos deportistas
de elite. Superacion, valentia y con-

fianza, caracteristica en Silva Vidal,
son los meritos que quiso destacar en
ella la Directora General de Deportes.
La VIIl Semana Internacional de Mon-
tafia de Guadarrama también pudo
contar con la participacion de la gran
alpinista italiana Tamara Lunger, que
ofrecié una emocionante conferencia
que conmovio a los asistentes ya que
en ella relaté la ascensién invernal al
K2 en la que perdié a cinco compa-
fieros de expedicion y que pone de
manifiesto el caracter extremo y los

riegos que conlleva la conquista de
un “ochomil”. En este caso el K2, la se-
gunda montaia mas alta de la tierra
después del Everesty seguramente la
mas extrema y dificil de escalar.

Y, por su parte, Montafieros sin Ba-
rreras, organizacion dirigida por Mi-
guel Angel Gavilan, organizador de la
Semana Internacional de Montafia
“Villa de Guadarrama” junto con el
Ayuntamiento de Guadarrama, mos-
tré que “existen mds limites en el
miedo que en la dificultad”.

Esta octava edicién de la Semana
Internacional de Montafia “Villa de
Guadarrama arranco con la intere-
sante conferencia ofrecida por Se-
bastian Alvaro sobre la de investiga-
cion, destinada a desvelar el enigma
de Andrew Irvine y George Mallory
en su ascension al Everest en 1924,
y si fueron ellos los primeros en pisar
la cima del monte mas alto del Mun-
do o por el contrario nunca llegaron a
hacer cumbre. Aun quedan muchas
dudas sobre ello segun las hipdtesis
que se pudieron aportar al encontrar
el cuerpo de Mallory y alguno de sus
efectos personales en la cara norte a
8.155 m en la expedicién de 1.999.
El cuerpo de Irvine aun sigue desa-
parecido.

Guadarrama

Regresan las propuestas
de turismo activo en MTB con las rutas
“Guadarrama. Rio, pueblo y sierra”

on el objetivo de animar a
descubrir La Pradera de los
Guindos esta iniciativa de tu-
rismo activo, que ya lleva en
marcha desde noviembre, estd con-
cebida para toda la familia y con un
nivel bajo se puede concluir. Un paraje
espectacular que se alcanza a través
de una ruta circular que parte y fina-
liza desde el aparcamiento del Centro
de Interpretacion de la Naturaleza “El

Gurugu” a través de vias pecuariasy a
lo largo de unos 8,6 kildmetros. Una
propuesta con poco desnivel, trazado
ancho y buen firme, que transcurre
por zonas en las que puede verse ga-

nado. En este recorrido hay un total
de 5 hitos explicativos, cuya numera-
cion puede verse junto al titulo y que
pueden servir de orientacion. La ruta
tiene un desnivel de 190 metros, una
dificultad técnica baja y una dificultad
fisica media.

En el caso de la ruta de nivel medio,
los interesados discurriran por un re-
corrido de forma circular por la zona
de La Gamonosa. 25 kilémetros, que
parten desde la zona de El Gurugy,
en direccion al embalse de La Jarosa,
pasando por la ermita para continuar
por un terreno en ascenso con un
tramo técnico y estrecho en subida
hasta volver a una pista asfaltada. Vis-
tas espectaculares que llevaran a los
participantes hasta la zona de Alamos
Blancos y a partir de ahi, comenzar el
descenso. Una ruta con un desnivel de
700 metros, una dificultad técnica me-
dia y una dificultad fisica media.

La tercera de las rutas esta reservada
a deportistas, con un desnivel de 800
metros y una dificultad técnica y fisica
media-alta, propone un recorrido cir-
cular que sale y llega a El Gurugu, se
eleva hasta la zona de Alamos Blancos
y sigue subiendo hasta Cabeza Lijar,
descubriendo la fuente de La Pinosilla.
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Robledo d_e Chave_la : -
El Consistorio abre el periodo de propuestas vecinales

para sus presupuesto

| Ayuntamiento de Roble-
do de Chavela ha puesto
en marcha un afio mas
sus presupuestos par-
ticipativos en los que quiere
acercar la colaboracién direc-
ta de los ciudadanos y vecino a
la politica local y para ello les
ofrece hasta el proximo 16 de
diciembre se la posibilidad de
proponer todas aquellas ideas,
proyectos o actividades que
crean de interés general para
ser incluido en el presupuesto
de 2022.
Estos presupuestos participa-
tivos son una herramienta de
participacién y gestién del mu-
nicipio a través de la cual los
vecinos pueden proponer y de-
cidir sobre el destino de parte

de los recursos municipales, en
este caso hasta un maximo de
100.000%€. y sirve de este modo
para establecer las principales
demandas y preocupaciones de
los ciudadanos en materia ge-
neralmente de gastos (activida-
des, inversiones publicas...) e in-
cluirlos en el presupuesto anual,
priorizando los mas importantes
y realizando un seguimiento de
los compromisos alcanzados.

El principal aporte es la idea de
una ciudadania activa, haciendo
participe al vecino. Entender,
en definitiva, la gestion publica
como algo que tiene que ver con
la vida real diaria de las perso-
nas, pudiendo no solo participar
sino también decidir sobre estos
asuntos publicos.

iy !
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10 diciembre*®®
(EE nauguracisn

11 diciembre

alumbrado n_l_'ﬂ.t_lﬂm"i 4

{FEiT] concentracidn solidaria Land Rover Espaiia.

Pza. de Espafia

16 diciembre

18 diciembre

EE | Certamen benéfico villancicos AiresSerranos.

Centre Cultural y Deportivo El Lisadero

19 diciembre

21 diciembre

sEREE |1l Concierto Villancicos bajo Los Dragones.
Iglesia de la Asuncidn de Nuestra Sefiora.

[EEIT} Exhibicién de Gimnasia Ritmica de Navidad.
Centro cultural y Deportive El Lisadero (Pista)

21 diciembre

mﬂu&k{ones de Navidad Escuela de Misica y Danza,

Centro Cuftural y Deportivo El Lisodero

23 diciembre

m X Bajada del bosque con antorchas.

Ruta nocturna popular.
Salida de la Ermita de San Antenie

iERe 8 Audiciones de Navidad Escuela de Misica y Danza.
Centro Cultural y Deportivo El Lisadero.

S
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Ronledo ve Chavels
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24 diciembre
[FERRL Tradicional reparto de aguinaldo.
Pza. de Espafio

il

30 diciembre

entro Cultural y Deportive El Lisadero
31 diciembre

Wl BRI T Tradicional Hoguera de los Quinto
Pza. Piedita

2 Enero
iR Concierto de Afio Nuevo de Gospel .
lglesia de la Asuncldn de Nuestra Sefiora

4 Enero
WERE Cine infantil (Consuhar programacidn aparte).
Centro Cultural y Deportive El Lisadero.

5 Enero

[EEi i iTradicional Cabalgata de Reyes Magos,
Salida del Parque

8 Enero
m Il Concierto de Afio Nuevo.
Centre Cultural y Deportive Ef Lisadero,

Mantin las normas de segurided COVID-19

@ 3 ¢

Robledo de Chavela

Gran éxito del debate
‘Viaje tripulado a Marte’

| Ayuntamiento de Ro-
bledo de Chavela ha
obtenido una extraor-
dinaria acogida sobre
en el debate que bajo el ti-
tulo ‘Viaje tripulado a Marte:
una historia de superacion’
se celebré en el Centro de
visitantes y entrenamiento
qgque INTA-NASA posee en la
localidad serrana y que tam-
bién se pudo ver on line ya
que fue emitido por el canal

Una tertulia — debate que re-
sulto sin duda muy interesan-
te y absolutamente didactica
para los asistentes ya que se
llevd a cabo entre profesio-
nales expertos en la materia
como técnicos especializados
en las diferentes materias,
médicos, astrobidlogos inge-
nieros. Entre ellos formaron
parte de este elenco de “sa-
bios” , Carlos Velasco, coro-
nel médico especializado en

de YouTube

La organizaciéon de esta jor-
nada es una actividad mas
que se realiza gracias al fruto
del convenio de colaboracion
entre el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas
(CSIC) y el Consistorio de
Robledo de Chavela para el
fomento la promocién de la
ciencia y la astronomia.

medicina aeroespacial; Felipe
Gomez, cientifico y astrobio-
logo del CSIC; y Carlos Gonza-
lez, ingeniero de NASA. Todos
ellos moderados por Carmen
Garcia, ADL del Ayuntamien-
to de Robledo de Chavela. Sin
duda una tertulia que no sera
la Gltima dado el interés cien-
tifico y su alto nivel de cono-
cimiento .
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Vive la
Navidad en
Pozuelo.

#VwelaNawdadenPazuelo

Pozuelo
La ciudad donde C]Uieres ”egar pozuelodealarcon.org
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Pozuelo de Alarcon

Un mercado, un tren, espectaculos infantiles
y belenes protagonizan la Navidad de Pozuelo

Pozuelo de Alarcon recibe la Navidad con un amplio programa de actividades para que los pozueleros y, especialmente los mas pequerios,
disfruten de esta epoca tan bonita del aio. El Gobierno municipal ha organizado una programacion con todo tipo de actividades, en la que
tienen cabida desde espectaculos infantiles, exposiciones y talleres, hasta los reconocidos belenes y el mercadillo naviderio.

| Tren de la Navidad volvera a
recorrer las principales calles
de la ciudad durante estas fe-
chas, concretamente, del 22
de diciembre al 6 de enero, y ten-
drd salida y llegada en la Avenida de
Europa con la Carretera de Humera,
junto al ESIC.
La alcaldesa de la ciudad, Susana Pé-
rez Quislant, ha destacado que “esta
época del afio es de las mas especiales
y, por eso, hemos querido organizar
una programacion con propuestas
para todos, con el fin de que todos
los vecinos disfruten, con todas las
medidas de seguridad, de una Navidad
de ilusion y esperanza”.
En estas fechas es también un plan
especial visitar las exposiciones de be-
lenes de la ciudad. Asi, el Gran Belén
y Dioramas en la Casa Consistorial,
realizado por el grupo Scout Eslabdn
y la Asociacion de Belenistas, estaran
expuestos del 10 de diciembre al 5
de enero.
La programacion navidefia pone espe-
cial atencién en los mas pequefios de
la casa para los que se han organizado
diferentes espectaculos y represen-
taciones. Asi, el MIRA Teatro serd el
punto de encuentro de los pequefios
y sus familias para disfrutar de espec-
taculos como “M4agica Navidad. Una
suite Navidefia”, con la Asociacidn
Recreativa La Inseparable (22 de di-
ciembre a las 18 horas), “El Circo del
payaso Tallarin” (23 de diciembre a las
18 horas, y 26 de diciembre a las 12:30

y 18 horas), la “Gran Gala Tchaikovsky
familiar” (27 diciembre a las 12:30 y
18 horas) y otras muchas mas hasta
el 2 de enero.

El Bulevar de la Avenida de Europa se

dos fines de semana se ofreceran
conciertos de musica con las actua-
ciones de la Agrupacion de Coro de
las Escuela Municipal de Musica y
Danzay la Coral Kantorei, la Agrupa-

nes de entre 12 y 30 afios también
podran participar en diferentes acti-
vidades programadas y relacionadas
con el voluntariado como son “Duen-
des de la Navidad: Ayuda con la re-

convertird en un mercado navidefio
del 10 al 19 de diciembre con cerca
de 20 puestos de comercios de la
ciudad. Durante todos los dias habra
actividades infantiles y ademas los

cién de Musica actual de la Escuela
Municipal de Musica y Danza y la
Banda de la Asociacion Recreativa
La Inseparable.

En el Cubo Espacio Joven, los jove-

cogida de Juguetes”, el “Parking Day
Navidefio: jardin efimero navidefio”
o en el de “Nadie solo en Navidad:
Tarjetas navidefias”. También en este
espacio se estd llevando a cabo, hasta

el 15 de diciembre, la campaiia soli-
daria de recogida de juguetes.
También los séniors de Pozuelo ten-
dran varias citas de su interés. Por
una parte, las visitas culturales a los
belenes de San Lorenzo del Escorial
y de Boadilla del Monte, asi como el
Festival de Navidad de los centros mu-
nicipales de mayores o el encuentro
de Navidad en Segovia.

Sus Majestades los Reyes Magos de
Oriente llegaran a Pozuelo el 4 de
enero para recoger los deseos de
los pozueleros. Ese dia estaran en el
aparcamiento de la calle Almansa, de
12 a 14 horasyeldia5,de 11:30 a
14:30 en el parque Carlos Sainz y de
12:15a14:30 horas, en el Bulevar de
la Avenida de Europa con rotonda de
Victimas del Terrorismo.

El dia5, y antes de la esperada Cabal-
gata de Reyes, los pozueleros podran
degustar el tradicional Roscén de Re-
yes con chocolate, en el parque Carlos
Sainz, a partir de las 11:30 horas, y en
el Bulevar de la Avenida de Europa, a
partir de las 12:15 horas. Y por la tar-
de, la Cabalgata de Reyes que llenard
de nuevo de ilusion las calles de Po-
zuelo. Alas 18 horas, Gaspar, Melchor
y Baltasar iniciaran el recorrido desde
la Avenida de Europa (rotonda de Vic-
timas del Terrorismo) y recorreran las
principales calles de la ciudad hasta
llegar a la Plaza Mayor. Al finalizar la
cabalgata habra un espectdculo navi-
defio en la Plaza Mayor.(Fuente Ayto.
de Pozuelo de Alarcén)

Pozuelo de Alarcon

El pleno aprueba los presupuestos
para 2022 con mas inversiones

y bajad_a de impuestos

destinado a las familias y es-
pecialmente a los programas
de infancia, mayores y promo-
cion de la igualdad. Asimismo,
se mantendran las ayudas a la

Valdemorillo
El Consistorio organiza juegos en
el Campamento Urbano de Navidad

urante los dias los no lectivos y no
festivos de diciembre y enero los
escolares de Valdemorillo podran
disfrutar de sus vacaciones de Na-

vidad, en total nueve jornadas, sivanaen-
contrar abiertas las aulas del Juan Falcd, ya
que durante estos dias se dejaran a un lado
las lecciones para disfrutar de una agenda

ozuelo de Alarcén ha
aprobado sus Presu-
puestos Generales para
2022 que alcanza los
114.006.000 de euros. En las
cuentas municipales habra
una especial reduccién de im-
puestos, la inversidn en nuevos

servicios e infraestructuras, y
el apoyo a las familias, la edu-
cacién y fomento del deporte,

marcaran la hoja de ruta de
este presupuesto

Los presupuestos municipales
del préximo afio incrementan
un 11,4% el gasto corriente

natalidad y también se incre-
menta el gasto para el servicio
de teleasistencia.

El Ejecutivo loca también dedi-
cara una atencion muy impor-
tante alaeducacion, y aumen-
tard un 13% el presupuesto de
esta partida para seguir ofre-
ciendo y facilitando las ayudas
para material escolar, comedor
y las extraescolares. El deporte
es otra de las grandes apuestas
del Consistorio ya que se incre-
menta mas de un 12% y servira
para ofrecer mas medios a los
clubes deportivos de la ciudad.

repleta de sorpresas. Po-
que la concejalia de Ju-

ventud amplia su oferta g

de ocio y retoma una
de sus propuestas mas
esperada por muchos
pequefios, el Campamen-
to Urbano de Navidad,
activando asi el doble
objetivo de garantizar a
los menores con edades
desde los 3 a los 12 “el
mejor entretenimiento,
de la forma mas segu-
ra”, entre gymkhanas,
manualidades, juegos y

demas dindmicas relacionadas con estas
entrafiables celebraciones, al tiempo que
se facilita la conciliacién en muchos hogares.

Los dias 23, 27, 28,29y 30
de diciembre, asi como
el 3,4,5y 7 de enero.

Segun explica Miguel
Partida, como responsa-
ble del area, “de volver a
marcar la diferencia una
vez mas, para que, al fin,
los mas peques vivan
nuevamente con ilusién
y alegria estas fechas”.
En ese sentido, cabe se-
fialar que cada actividad a
realizar estara dirigida por
monitores especializados
y titulados por la Comuni-
dad de Madrid, y supervi-
sada por el personal de la
propia concejalia.
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& Las Rozas:

Una Nav1dad de Cuento

5
4 1 - k v i . .
Este ano, vive una Navidad de Cuento en Las Rozas. La luz y la magia navidenas recorren nuestras calles
llenandolas de actividades para toda la familia y en todos los rincones de nuestro municipio.
No te pierdas los diferentes espacios tematicos, mercadillos, pistas de hielo... y la Gran Cabalgata.

- - - - - - - - - - - ﬂ-' - - I... - - - h.-_ﬂ - - - ‘Ih - - - - | - - - , - - - - - = ‘ - - - - [ - - - -

Ayuntamiento de

Las Rozas

#UnaNavidadDeCuento : f - 'ww.unaﬁavidaddecueniu.es ‘f.
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Foto: Comunidad de Madrid.

egun los datos que arroja

la Contabilidad Regional de

la Comunidad de Madrid

correspondientes al tercer
trimestre de 2021 se ha registra-
do un crecimiento del PIB regional
del 4,5% en los ultimos 12 meses,
lo que supone que este aumento
se situa 1,8 puntos por encima de
la media nacional, que ha sido del
2,7%, tal y como ha avanzado el
Instituto Nacional de Estadistica.
Este importante repunte ha sido
generalizado en casi todos los sec-
tores, pero se han visto mas benefi-
ciados, sobre todo, en la hosteleria
y la distribucion.

El repunte ha sido generalizado en
todos los sectores productivos en el
ultimo ejercicio, y es un factor clave
en la dinamizacién de la economia
de la region, ya que indica que se
estd normalizando la actividad. Asi,
el de servicios de distribucion vy
hosteleria, que supone un 85% del
Valor Agregado Bruto (VAB) madri-
lefio y fue uno de los gremios mas
castigados por la crisis, es el que
anota el incremento interanual mas
elevado de todos, con un 9,1%.

Como sefiala el consejero de Econo-
mia, Hacienda y Empleo del Ejecuti-
vo regional, Javier Fernandez-Las-
quetty, “este dato demuestra la

fortaleza de la economia madri-
lefia y los efectos positivos de las
medidas del Gobierno autonémi-
co para impulsar la recuperacion”.
Tan es asi que dos de cada cinco
empresas que se constituyen en
Espaia lo hacen en la regidn.
Este crecimiento, segin Fernan-
dez-Lasquetty, “es un cambio
de tendencia que muestra que
se esta trabajando en la buena
direccién”, y esto ha motivado
que el PIB regional haya crecido
un 0,9%,en el tercer trimestre,
después de que en el segundo se
incrementara un 0,3% y en el pri-
mero decreciera un 1,2%,

El consejero de Economia,
Hacienda y Empleo , Javier
Fernandez-Lasquetty

La Comunidad de Madrid registra un crecimiento
del PIB del 4,5% en el ultimo ano, casi dos
puntos por encima de la media nacional

La gestion contable del trimestre
en la regién Contabilidad también
incluye los datos relativos a la crea-
cion de nuevas empresas, como
indicador del repunte de la econo-
mia. Durante los primeros nueve
meses de 2021 se han creado mas
de 18.000 en la regidn, el 23,5% del
total nacional. De cada cinco com-
pafiias que se constituyen en Espa-
fia, dos lo hacen en la Comunidad
de Madrid. Esa pujanza empresarial
se combina con el notable incre-
mento de la inversién extranjera,
en la que Madrid es lider con el
66% del total nacional en el primer
semestre del afio.

El consejero Fernandez- Lasque-
tty ha recordado a este respecto
que, tambien son buenos los
datos en el mercado laboral, ya
que desde el mes de septiem-
bre, la Comunidad de Madrid
estd a la cabeza de la creacidn
de empleo respecto al resto del
pais , y consigue 3.368.881 de
cotizantes en la Seguridad So-
cial, la mayor de la serie histori-
ca. Asi como el incremento de
afiliacién con 39.000 personas,
cifra esta que supone el 63%
de los puestos de trabajo crea-
dos en este periodo a nivel na-
cional.

Se destinan 25 millones a formacion para
obtener certificados de profesionalidad

a Comunidad

Madrid ha continua
ofreciendo las ayu-
das para un itinera-
rio especifico de forma-
cion en la obtencién de
certificados de profesio-

nalidad, con practicas no
laborales asociadas, con
un crédito de 25 millones
de euros.

Esta iniciativa cuenta con
financiacion del 100% por
el Fondo Social Europeo

dentro del Eje REACT-UE y
con ella se prevé atender
a 2.385 participantes en
159 actividades formati-
vas desarrolladas durante
2021 y 2022. La medida
va dirigida prioritaria-

mente a desempleados
de 16 a 30 anos o0 mayo-
res de 45, residentes en
la Comunidad de Madrid
e inscritos en la red de
Oficinas de Empleo.

También habrda ayudas

directas para los parti-
cipantes en las acciones
formativas y para las em-
presas que acojan a las
personas para sus prac-
ticas profesionales no
laborales.
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El Ejecutivo regional fomenta
la contratacion de trabajadores con

mayor dlflcultad de insercion Iaboral

a Comunidad de Madrid va a
destinar 2,5 millones de eu-
ros durante el préximo afio
2022 con el objetivo de fo-
mentar la contratacion de personas
con mas dificultades para acceder al
mercado laboral. De este modo, el
Consejo de Gobierno ha autorizado
la concesion directa de dos lineas de
subvenciones. Una de ellas ira desti-
nada a personas con discapacidad
en el mercado ordinario de trabajo
y la otra para la insercién laboral de
victimas de violencia contra la mujer
y del terrorismo y personas en situa-
cién o en riesgo de exclusion social.
De este modo, el Ejecutivo autond-
mico pondra a disposicion de auté-
nomos, empresas y entidades priva-
das sin animo de lucro un total de
2 millones de euros para promover
aquella oferta de empleo que be-
neficie a personas con discapacidad.
Estas subvenciones van a tener dis-
tintas valoraciones que irdn cuan-
tificadas en funcion de la edad, el
grado de discapacidad de quien se
contrate o el tipo de empleador. De
modo que las que vayan destinadas
a jovenes van desde 5.500 hasta
los 6.500 euros por cada contrato

inicial indefinido que presente es-
peciales dificultades para el acceso
al mercado ordinario de trabajo del
empleado.

Serd incentivado también con una
aportacién de 3.907 euros el cam-
bio de tipo de contrato es decir de
uno temporal a tipo indefinido vy si
el trabajador presenta una discapa-
cidad severa y proviene ya de un
enclave laboral, la cantidad asciende
a 7.814 euros.

En cuanto a la segunda linea, que
tiene una dotacion presupuestaria
de 500.000 euros, esta va enfocada
basicamente a la insercidn laboral
de mujeres victimas de violencia de

género, personas afectadas como
victimas de terrorismo y aquellas
que se hallen en riesgo de exclu-
sion social. Esta prevé ayudas para
la contratacién temporal que van
desde los 1.750 euros para entre 3
y 6 meses, hasta los 3.500 si llegan
al afio de duracion. En el caso de que
los empleos sean indefinidos, 7.500
euros sera la cantidad que se aporte.
Estas dos lineas de subvencién in-
cluyen, aparte un incremento de
2.000 euros adicionales en el caso
de los autdonomos que contraten a
su primer empleado, y podrian lle-
gar a alcanzar hasta 10.000 euros
de financiacion.

Aprobado un millon de
euros en ayudas a victimas
de violencia contra la mujer
y exclusion social

a Comunidad de Madrid ha
autorizado un contrato para
la gestion del Centro de Dia
n2 2 para victimas de violencia
contra la mujer y en riesgo de exclusion
social por un importe de 982.905 euros
y por un periodo de dos afios de ejecu-
cion y que se realiza con cargo a los fon-
dos del Pacto de Estado. Esto supone
un importante incremento de mas del
50% al que estd en vigor actualmente.
Este centro de atencidn diurna esta
destinado a mujeres mayores de edad
que estén en situacion de clara vulne-
rabilidad por haber sufrido casos vio-
lencia Esto servicio incluyen la orien-
tacién y asesoria juridica, apoyo psico-
social, talleres educativos, capacitacion
sociolaboral y mediacion cultural, y con
ellos se pretende mejorar las habilida-
des sociales, autonomia y empleabi-
lidad de las usuarias. En el centro se
les ofrecen apoyo, asesoramiento vy la
formacién necesaria para que vuelvan
a tomar el control de sus vidas y rein-
sertarse plenamente en la sociedad de
nuevo. Entre las novedades que se van
aincorporar destaca la aplicacién de un

programa especifico para mujeres ibe-
roamericanas

El Centro de Dia n? 2, forma parte de
la Red de Atencidn Integral para la Vio-
lencia contra la mujer, y en él se relne
un conjunto de recursos y servicios resi-
denciales y no residenciales con los que
la Comunidad de Madrid proporciona
atencion especializada a las mujeres
que sufren esta violencia y se coordina
con las administraciones implicadas.
En definitiva el objetivo de este Centro
es ofrecer soluciones rapidasy efica-
ces para que estas mujeres recuperen
cuanto antes el control de su vida y se
integren nuevamente en la sociedad.

g

©

Pacto « Estado

Si te
ntrola . »

movil

Las relaciones sanas se basan
en la confianza y en el respeto miituo.

Inférmate en el 012 o escaneando el QR.

PORQUE ESO TAMBIEN
ES UN TIPO DE VIOLENCIA

Comunidad
de Madrid




DICIEMBRE/ENERO 2022

La Comunidad de Madrid presenta la guia
Siete experiencias de Turismo Accesible

sta nueva iniciativa inclu-
siva del Gobierno regional
que se edita en formato
digital adaptado a lec-
toescritura, es un proyecto
realizado por la Consejeria de
Cultura, Turismo y Deporte, a
través de la Direccidén General
de Turismo, en la que colabo-
ra la Plataforma Representativa
Estatal de Personas con Disca-
pacidad Fisica -PREDIF-y cuyo
objetivo es hacer de la Comuni-
dad de Madrid una region mas
abierta y accesible para todos.
Esta ultima entidad ha sido la
encargada de evaluar el nivel
de accesibilidad, desglosado
en las tres vertientes, fisica,
sensorial auditiva y visual, e
intelectual, en los recorridos y
establecimientos turisticos de
los quince municipios incluidos
en las rutas.
Los itinerarios tematicos han
sido seleccionados atendiendo
a la diversidad de experienciasy
destinos turisticos que ofrece la

region, con las Villas de Madrid
y las localidades que cuentan
con enclaves Patrimonio Mun-
dial como protagonistas. Se
propone una duracién de dos

dias para cada experiencia con
el objetivo de que el viajero
tenga tiempo de profundizar
en la cultura y vida cotidiana
de cada destino.

Una de las excursiones intere-
santes que ofrece esta iniciativa
conduce a San Lorenzo de El Es-
corial, El Escorial y Rascafria En
busca de los rincones de retiro

para la realeza, evocando los
lugares de descanso de los mo-
narcas espafioles en el pasado.
En la comarca de Las Vegas, son
Aranjuez y Chinchoén las que
ofrecen una nueva vision turis-
tica experimentando el palpito
revolucionario de la historia. Y
parte importante de esa misma
historia de Madrid es su gastro-
nomia que se puede disfrutar en
las llustres ‘plazas’ gastrondmi-
cas y enoturisticas de Colmenar
de Oreja y Villarejo de Salvanés.
Navalcarnero y San Martin de
Valdeiglesias son los dos esce-
narios dedicados a los amantes
del vino, en la ruta Paisajes eno-
l6gicos para paladares exquisi-
tos. La naturaleza también tiene
su lugar con la Sierra Norte en
estado puro, que invita a cono-
cer Torrelaguna y Patones y los
hermosos parajes que las ro-
dean. Muy cerca se encuentran
Manzanares el Real y Buitrago
del Lozoya, que inspiran un via-
je al mundo medieval.

El Gobierno regional destina mas
de 6 millones al Parque Nacional
de la Sierra de Guadarrama

n linea con la partida
del ejercicio actual, tal y
como consta en el presu-
puesto anual, La Comu-
nidad de Madrid tiene previsto
destinar al Parque Nacional de la

La pomunidad concede 1.976 bonos
turisticos por medio millon de euros
en sus dos primeras semanas

| Gobierno regional ya ha concedido en
las dos primeras semanas 1.976 bonos
turisticos por un valor de medio millén
de euros desde la puesta en marcha de
esta iniciativa, segun lo ha detallado la con-
sejera de Cultura, Turismo y Deporte, Marta
Rivera de la Cruz, quien opina que ,“En poco
mads de 15 dias se ha concedido un 10% del
presupuesto total de 5 millones previstos, y se
han atendido solicitudes de usuarios de este
programa del que forman parte 221 empre-
sas, entre agencias de viaje y alojamientos de
la region”.
Con unas previsiones mas que positivas por
parte del sector de cara a estos dias festivos en
toda Espaiia, y datos que apuntan a una ten-
dencia de consolidacion de la recuperacién del
turismo tanto en la regién como a nivel nacio-
nal y de reactivacion del internacional, uno de
los incentivos para la reanimacion del sector es
este programa, que ofrece descuentos del 50%
en los servicios contratados, hasta un maximo
de 600 euros al mes.
SegUn los datos actuales, la Asociacion Empre-

sarial Hotelera de Madrid (AEHM) estimaba
una ocupacion media superior al 72%; mien-
tras las encuestas realizadas por el Instituto
Nacional de Estadistica, correspondientes al
mes de octubre, reflejan que el nimero de vi-
sitantes internacionales ya alcanza la mitad de
los registrados el mismo mes de 2019, con un
aumento del gasto medio diario, que se situa
en 257 euros, el mas elevado de Espafia.

Un impulso importantisimo para el turismo
de la region, es la reciente incorporacion de
la  Comunidad de Madrid en la Organizacién
Mundial del Turismo (OMT). Esta adhesion
supone un importante paso adelante para la
competitividad de la regién, al tiempo que va
a permitir al Ejecutivo autondmico desarrollar
proyectos conjuntos con la OMT vinculados a
su actividad. Ademas, se trata también de un
movimiento estratégico con el que el Gobier-
no regional quiere sellar su compromiso con
la OMT, facilitar la permanencia en Madrid de
esta organizacion internacional y asegurar el
futuro de una industria que moviliza el 7% del
PIB regional.

Foto: Comunidadlde Madrid.
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De este modo El Gobierno re-
gional aportard un tercio de
la cantidad final que asciende
a 18.964.758 euros previstos
para la gestidn de este entorno
natural para el préximo afio.

Fondos Europeos por la pan-
demia. El objetivo de este Plan
de Actuaciones en la Sierra de
Guadarrama es modernizar
la actual flota de vehiculos,
adecuar las infraestructuras

Sierra de Guadarrama en 2022
la cantidad de 6.300.517 euros,
segun se desprende del acuerdo
al que han llegado la consejera
de Medio Ambiente, Vivienda y
Agricultura, Paloma Martin con
las otras entidades participadas.

Las otras cantidades restantes
procederan del Gobierno de
La Junta de Castilla y Ledn, la
Comisién Provincial de Montes
y el Organismo Auténomo de
Parques Nacionales, otra par-
te la aportara la caja de los

piscicolas, la conservacion del
patrimonio cultural, selvicultu-
ra en las vertientes segoviana
y madrilefia, y todas aquellas
acciones de sensibilizacidn,
educacién e interpretacién
con el medio ambiente.
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Los enfermos renales premian la labor
de la Consejeria de Sanidad y del SUMMA 112

a Asociacion de Enfermos
Renales (ALCER) de Madrid
ha reconocido el trabajo de
la Consejeria de Sanidad
y del SUMMA 112, el Servicio de
Urgencias y Emergencias Sanitarias
de la Comunidad de Madrid, en la
celebracién del 45 aniversario de
su creacion. La entidad otorgd su
medalla de plata y la placa conme-
morativa de su 45 aniversario al
consejero de Sanidad, Enrique Ruiz
Escudero, asi como dos premios al

SUMMA 112. En el transcurso del
acto, el consejero de Sanidad des-
taco la “inestimable labor” que rea-
liza esta asociacidn y el “gran carifio
y profesionalidad” que demuestran
todos sus integrantes. La UME, la
Comandancia de la Guardia Civil,
la Jefatura Superior de Policia, la
Oficina Regional de Trasplantes y
la Sociedad de Nefrologia, entre
otros, también fueron distinguidos
por ALCER Madrid.

Por su parte ALCER Madrid ha des-

tacado la labor del SUMMA 112
con dos premios; su gerente, Pablo
Busca, recogio el primero de ellos,
destinado a reconocer la labor del
servicio que dirige al frente del
Transporte Sanitario en la Comuni-
dad de Madrid, y Juan Antonio Pin-
garron, coordinador de Transporte
Sanitario no Programado, recogid
el segundo premio, destinado a él
en reconocimiento a todo el traba-
jo realizado durante estos afios en
este area.

La C. de Madrid rehabilitara
700 viviendas mas otras
diez nuevas en tres zonas

ruralesdelar

ha fir-
mado varios acuerdos para
la renovacién urbana en los
municipios de Los Molinos,
San Lorenzo de El Escorial y la Man-
comunidad de Servicios de los Olmos,
que incluyen la rehabilitacién de 700
viviendas y la construccion de otras 10
nuevas, con un coste total de 16,3 mi-
llones de euros, aportados por diferen-
tes administraciones y propietarios de
los inmuebles.
Las actuaciones del Programa de Fo-
mento de la Regeneracidén y Renova-
cién Urbana y Rural se realizan dentro

| Gobierno regional

egion

EY e d e,

de un espacio delimitado denominado
Area de Regeneracién y Renovacién Ur-
bana y Rural (ARRUR'. La financiacion
de estas obras permite la mejora de
pisos y edificios, urbanizacion o reurba-
nizacion de espacios publicos y, en caso
de que sea necesario, la construccién
de nuevos inmuebles en sustitucion de
algunos demolidos.

En la ARRUR de San Lorenzo de El Es-
corial se rehabilitardn mas de 300 ho-
gares, con un coste de 5.460.000 euros;
en el caso de Los Molinos se adecuaran
200 pisos, con una partida total de
3.994.332 euros.
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La Comunidad invierte mas de 1,4
millones para la gestion de residuos

en eINoroestey eI Ete

a Comunidad de Madrid va a
destinar una partida dotada de
mas de 1.4 euros de los cuales
650.240,89 euros seran para
mejorar la gestion de los residuos en
las Mancomunidad del Noroeste para
que puedan mantener en buen esta-
do sus infraestructuras de separacion
y reciclaje, cumpliendo con los para-
metros y requisitos que exige la Union
Europea. Esta partida servird abonar el

gasto del tratamiento durante este afio
en la planta de Colmenar Viejo y las
Estaciones de Transferencia de Collado
Villalba, San Sebastian de los Reyes, El
Molary Lozoyuela. El segundo montan-
te aprobado es para la Mancomunidad
del Este que recibira 753.888,66 euros.
Actualmente, la Administracion auto-
némica asume el 100% de la tasa por
toneladas recogidas en los municipios
pequeiios y financia el 50% de las

nuevas plantas de tratamiento que se
estan disefiando con la tecnologia mas
moderna.

Junto a la dotacion econdmica, el Go-
bierno regional también ofrece a estas
agrupaciones de municipios manco-
munados la asesoria técnica v juridica
que necesiten durante el proceso de
mejora de estas infraestructuras para
hacerlas mas sostenibles con el medio
ambiente.

Incrementado enun61,1%
el presupuesto destinado
a implantar el modelo
economia circular

a consejera de Medio

Ambiente Vivienda vy

Agricultura, Paloma Mar-

tin de La Comunidad de
Madrid, ha sefialado que “el
objetivo del Gobierno regional
es financiar las acciones necesa-
rias para avanzar hacia un desa-
rrollo sostenible y cero emisio-
nes”. “Por ello, apoyamos una
movilidad innovadora y limpia,
fomentamos la eficiencia ener-
gética, las energias renovables y
la reduccién de la huella de car-
bono”. Por ello el presupuesto
se vera incrementado en mas
de un 60% , para implantar
el mejor modelo de economia
circular, pasando de los 52 mi-
llones de euros destinados este

ejercicio a los casi 84 para el
proximo afio 2022.

Siguiendo esta hoja de ruta, tam-
bién se ha aumentado un 65,5%
la partida destinada a impul-
sar las medidas orientadas a la
descarbonizacién y la transicion
energética, dedicando a ella un
total de 23 millones de euros.

La iniciativa pretende incidir en
las 7R relacionadas con la eco-
nomia circular: renovar, reciclar,
recuperar, redisefar, reducir, re-
utilizar y reparar; para disminuir
los residuos domésticos que lle-
gan a los vertederos, asi como
sensibilizar a empresas, adminis-
traciones publicas y organizacio-
nes sociales en su propia gestion
residual.
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FGC presenta sus novedades para esta temporada

Chema Bueno/ CN

errocarrils de la Generalitat

de Catalunya (FGC), median-

te su divisidon de Turismo, es

la maxima responsable de
gestionar y estructurar la explo-
tacién de las seis estaciones de
montafia distribuidas en el Piri-
neo de Catalufia manteniendo el
firme compromiso de ser un so-
cio estratégico del territorio en la
promocion y desarrollo econémico
y turistico de las comarcas y los
destinos de montafia donde se ubi-
can estas explotaciones de nieve,
desde la zona oriental del Pirineo,
con las estaciones de montafia que
conforman su division de nieve y
esqui como son La Molina, Vall de
Nuria y Vallter; pasando por el Pa-
llars, con Espoty Port Ainé; y hasta
el extremo mas occidental, en la
Alta Ribagorga, con la estacién mas
alta del Pirineo como es Boi Tallll
con sus 2.571 m. en Puig Falcé
gue alcanzan su cota esquiable, y
una ubicacidn de privilegio al estar
situada junto al Parque Natural de
Aigliestortes y Estany de Sant Mau-
rici, y declarado Patrimonio de la

Humanidad por la Unesco en el
afio 2.000.

Los dominios esquiables de monta-
fia de FGC son el escenario perfecto
para vivir experiencias durante todo

el afio gracias a la amplia oferta de
propuestas para todos los publicos.
Este invierno, FGC invita a salirala
montafia, a disfrutar de la nieve y
los deportes de invierno en sus esta-

ciones, con una variada y completa
propuesta de actividades aptas tan-
to para el publico esquiador como
para el no esquiador, donde todo
el mundo pueda estar en contacto
con la naturaleza y para ello ha in-
vertido en importantes mejoras en
sus estaciones.

Las principales novedades para esta
temporada que presenta FGC son
muchas y variadas pero entre las
mas importantes cabe destacar el
fuerte compromiso que muestra
FGC con el deporte de competicidn
y muestra de ello es la organizacion
para celebracidon de los Campeona-
tos Europeos de Esqui de Monta-
fia en la estacion de Boi Taull entre
el 8y el 13 de febrero de 2022,
en los que se disputaran cuatro
pruebas distintas, sprint, vertical,
individual y relevos y que las con-
vierte en las mas importantes del
calendario internacional de esqui de
montafia de la temporaday a la que
asistiran los mejores deportistas a
nivel internacional con la asistencia
confirmada de mas de 20 paises y
200 especialistas. También en Boi
Talll se ha instalado un nuevo Te-
leesqui en Puig Falco y se ha creado

la nueva pista Ginebrell. Por otro
lado Port Ainé contara con un nuevo
aparcamiento en la cota 2000 de
La Rabasa para casi 300 vehiculos
que permitird descongestionar los
accesos. Por su parte en La Molina
se han realizado trabajos de mejora
y optimizacion en sus sistemas de
innivacion, con 522 cafiones dis-
puestos en los 71 km con los que
cuenta el dominio que junto asu
estacidon hermana La Masella suman
un total de 1.100 y casi 150 km de
pistas. También se han instalado
nuevos elementos de proteccion
en pistas y estadios de competicidn
asi nuevas placas solares y luces
led para el esqui nocturno. Vall de
Nuria se hace accesible a mas pu-
blico ya que junto con el viaje del
Teleférico de Coma del Clot se ha
incluido la compra del billete en su
Tren Cremallera, (Unico acceso posi-
ble a la estacidn), ya que no admite
vehiculos, ofreciendo una mayor
capacidad llegando a transportar
a 1800 personas / dia y que hara
posible que el visitante admire las
increibles vistas que ofrece el nuevo
mirador del Trampolin de Salts de
Vall de Nuria.

El Pirineo frances inicia la nueva temporada
de nieve con nuevos y atractivos forfaits

Chema Bueno / Shixing Comunicacién en Espaiia de Confédération Pyrénéenne du Tourisme

os Pirineos Franceses, decla-

rados Patrimonio Mundial

por la Unesco constituyen el

destino invernal en mayuscu-
las, con sus 45.707 hectareas de su-
perficie en el que encuentran cimas
tan emblematicas como Pic du Midi,
el Midi d’Ossai, Grand Tourmalety el
circo glaciar de Gavarnie; en donde
se engloban mds de 1.000 pistas de
esqui que se distribuyen en 38 esta-
ciones de nieve. Este hecho convierte
alos Pirineos franceses como destino
de nieve de referencia en Europa. Su
dominio esquiable se extiende desde
el Atlantico hasta el Mediterraneo, y
cuenta con pistas de esqui alpino y
de fondo; grandes y pequeiias, fami-
liares, y mas exigentes. También las
hay de con recorridos de skimo en
resumen todas ellas suman mas de
500 actividades en la nieve. La tec-
nologia ha permitido algo realmente
importante para los esquiadores y es
la posibilidad de obtener un los for-
fait que permite esquiar en multiples
estaciones, con descuentos, mas se-
guridad y ahorrandose las colas. El
Grupo Pirineo Francés ofrece los
forfaits para empezar la temporada
con mas ventajas, ademas de bene-
ficiarse de interesantes descuentos,
todos ellos incluyen compensacion
a causa del COVID-19. El proceso es
muy sencillo, solo basta con adquirir
el fortfait, asociarle a una tarjeta de
crédito, y ya esta, el esquiador va di-
rectamente al remonte sin hacer co-

las en taquilla y al pasar por el skipass
se cobra el forfait de dia o las opcio-
nes que se hayan adquirido.

SKIZAM!, 340 Km de pistas: Es
una de las grandes novedades de la
temporada y se trata del forfait que
permitira esquiar en 7 estaciones di-
ferentes del Pirineo francés y en un
total de 340 Km de pistas. Gracias a
la asociacion entre Altiservice y Sava-
sam nace SKIZAM!. Esta tarjeta per-
mite esquiar en Saint Lary, Font Ro-
meu, Cambre d’Aze, Ax-3-Domaines,
Guzet, Ascou y Mont d’Olmes.

PYRENEES 2 VALLEES: 250
Km de pistas, Son 4 estaciones
la que integran este tarjeta , Piau
Engaly, Peyragudes, Saint Lary y
Val Louron y su oferta es valida
para esquiar 6 dias seguidos en
estas estaciones, también permi-
te utilizar gratis el transporte que
enlaza una estacion con la otra.
Peyragudes permite esquiar a lo
James Bond con pista homenaje al
famoso agente secreto y helipuer-
to donde se grabd “El Mafiana
nunca muere”. Piau Engaly es una
estacion espectacular con buenas

pistas y un gran snowpark. Saint
Lary es la estacion mitica con se-
llo de calidad familiar y Val Louron
una coqueta estacién muy fami-
liar y muy accesible para esquiar
con los nifios

PASSGRANDE SKI PYRENEES:
269 Km de pistas. Este es el
pase especial para esquiar en los
Vallées de Gavarnie, cerca del majes-
tuoso Circulo Glacial de Gavarnie y
patrimonio mundial por la UNESCO.
La tarjeta te permitird esquiar en 5
zonas de esqui alpino y 3 de fondo

hasta 6 dias consecutivos para que
disfrutar al maximo de los Pirineos
en mayusculas en Grand Tourmalet —
Pic du Midi, Cauterets, Luz Ardiden,
Gavarnie-Gedre y Hautacam, Val
d’Azun, Hautacam y Pont d’Espagne,
en Cauterets.

NP’Y NO’SOUCI: 400 Km de
pistas. NP’Y Nuevos Pirineos,
aglutina las estaciones de Peyragudes,
Piau Engaly, Grand Tourmalet, Pic du
Midi, Luz Ardiden, Cauterets, Gouret-
tey La Pierre de Saint Martin. Es la que
ofrece el mayor dominio esquiable
(400 km) También incluye el 30% de
descuento para todos los dias a partir
del 20 de marzo e incluye forfait gratis
para el ultimo dia de temporada.

LES NEIGES CATALANES: 200
Km pistas, 450 Km de nérdi-
co y 265 Km para raquetas.
Las 7 estaciones que integran las
Neiges Catalanes son Cambre
d’Aze, Font Romeu Pyrénées 2000,
Formigueres, La Quillane, Les An-
gles, Porté Puymorens y la Station
Nordique du Capcir, y la estacién
del campedn olimpico y del mun-
do, Martin Fourcade. Este dominio
ofrece un forfait para esquiar 6 o
7 dias consecutivos y también for-
fait anual. El area esquiable total
incluye 200 Km de esqui alpino,
450 Km de nérdico y 265 Km de
recorrido marcado para raquetas
de nieve.
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Vive la cara bonita del Pirineo.

> 39 estaciones respetuosas con el enforno.
' 1.000 pistas y 500 actividades en la nieve,
mds cerca de lo que te imaginas.

Vive mucho mas en el Pirineo francés.

Fale: Fierre Brunef [ Kudeta / adi09
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Aramon invierte 20 millones esta temporada

AramoOn apuesta este afio mas fuerte que nunca y ofrece novedades e inversiones que superan los 20 millones de euros con un objetivo muy
claro; quiere mejorar la experiencia del esquiador en los destinos de nieve en una temporada de esqui que esta generando grandes expecta-
tivas con nuevos proyectos avalados con la sosteni-bilidad econdmica y social que daran vida a las zonas mas deprimidas proporcionan-do
aun mas atractivo a las Montanas de Aramon y su comarca.

Chema Bueno/ CN

| grupo Aramén es el mayor do-
minio esquiable de Espaiia con
casi 300 kilémetros esquiables
formados por las estaciones de
Cerler, Formigal-Panticosa, Javalambre
y Valdelinares, le posiciona como lider
en el mercado nacional con una cota de
mer-cado cercana al 25%, y uno de los
mas importantes de Europa, es por ello
que el Holding aragonés ha apostado
muy fuerte en esta temporada de esqui
que arranca ya, en la que ha realizado
la mayor aportacion econdmica de los
Ultimos 15 afios con mas de 20 millones
de euros en importantes inversiones, ya
que esto era un com-promiso del grupo
Aramén que ha sido financiado por un
crédito sindicado obtenido gracias a la
sostenibilidad del holding que, en los
ultimos afios operativos, ha demos-tra-
do obtener la confianza del cliente y la
consecucion de beneficios.
Entre las inversiones mas importantes
caben destacar lainstalacién de tres
telesillas nuevos, el primero de ellos
en Castanesa en el sector de Cerler,

it

que este afio ade-mas conmemora
medio siglo de historia, y que ha he-
cho posible abrir cuatro nuevas pistas
de esqui en un nuevo valle, que a su
vez permitird viajar a los esquiado-
res mas alla y disfrutar de nuevos
y atractivos parajes y otros dos en
Formigal- Panticosa, el de Lanuza, se

trata de un telesilla tipo D-Line de Do-
ppelmayr que circula a una velo-cidad
de 6m/s, siendo el primero de estas
caracteristicas que se ha instalado en
Es-pafiay que moderniza el Valle de
Izas, posiblemente uno de los mas
apreciados por los esquiadores junto
con el de Anayet. El otro es el nuevo

telesilla del Pico Royo que se acabo
de instalar este veranoy que permite
abrir una nueva zona esquiable para
esquiadores con experiencia desde
el Collado de Lazapuso ya que cuenta
con pistas rojas y negras.

Otras novedades importantes del Gru-
po Aramon respecto a las mejoras, se
encuen-tran en el capitulo de tecnolo-
giay sostenibilidad lo que contribuye
a la optimizacion del servicio al cliente
mejorando e innovando, como es el
caso de la opcidn Cashless o forfait
monedero en Cerler, las mejoras en
los sistemas de innivacion de nueva
ge-neracion, o la entrega del material
de alquiler en el mismo hotel en el
que se aloja el esquiador, lo que su-
pone una gran comodidad antes de
salir a pistas.

Otra maxima importante del Hol-
ding aragonés de nieve es su com-
promiso con la re-duccién de la
huella de carbono. Aramén fue el
primero en implantar la recogida
se-lectiva de residuos y en apostar
por la eliminacién del plastico; pero
también invierte en innovacion para

la produccidn de nieve para una ma-
yor eficiencia con menor con-sumo
energético. También se preocupan
del medioambiente con el cuidado
de los 5000 arboles plantados en
Formigal o el apoyo a los ganade-
ros que pastan en estas montafas
como parte del ciclo natural. Prueba
de ello es que el grupo ha utilizado
10,5 toneladas de semilla autoctona
en su proceso de hidrosiembra para
regenerar el manto vegetal.

Ademas del cuidado del medioam-
biente y el entorno natural, Aramon
quiere cuidar a sus clientes y para
ello ofrece un paquete de experien-
cias Unicas como son la expe-riencia
de dormir bajo las estrellas a mas de
1800 metros de altitud en Las Mu-
gas, disfrutar de los extraordinarios
atardeceres que ofrece el Skyline de
Cerler rodeados de picos de mas de
mas de 3.000 m, deslizarse en trineo
por una pista iluminada en el Tobo-
gganing de Formigal y por supuesto
degustar su magnifica restauracion
y ce-rrar la jornada de nieve con el
mejor apres-ski y buena musica .

Hoteles con
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Ciudad Rodrigo programa un
Carnaval del Toro por todo lo alto

Alberto Madrid

a localidad salmantina de
Ciudad Rodrigo acogera este
préximo afio un Carnaval del
Toro de maximo relumbron.
Asi al menos lo estd disefiando
El ayuntamiento de Ciudad Rodrio
tal y como informa Javier Lorenzo
en La Gaceta acogera este proximo
afio un Carnaval del Toro de méxi-
mo nivel. Para el proximo febrero
el carnaval del Toro contara con
figurones del torero junto a toreros
de la tierra y la presencia de un no-
villero junto con la plaza asegurada
para el triunfador del traidiconal
Bolsin Taurino Mirobrigense.
3 festivales de maximo interés para
dar comienzo a la temporada 2022
taurina en Espana.
Los carteles en un principio esta-

rian compuestos por:

Sabado 26 de febrero: Domingo
Lépez Chaves que actuara junto a
José Maria Manzanares y Cayetano
Rivera, que hara su presentacion en

Ciudad Rodrigo. Se lidiara un en-
cierro de Domingo Hernandez en
el primero de los tres festivales del
Carnaval del Toro. Las dos jornadas
siguientes acogeran las novilladas

previstas, una de ellas compuesta
por los triunfadores del Bolsin.

El martes de carnaval 1 de marzo
serd Julidan Lépez “El Juli”, junto a
Miguel Angel Perera y Pedro Gu-
tiérrez “El Capea”. Los novillos per-
teneceran a Pedro Gutiérrez Moya
“El Nifio de la Capea”, que también
debutara como ganadero en este
escenario.

Por ultimo, se celebrara un tercer
festival el miércoles 2 de marzo
gue contara con el debut de Pablo
Aguado junto a Alejandro Marcos
y Ginés Marin.

Ademas, si la pandemia lo permite,
el Carnaval del Toro 2022 recupera-
ra los “cenizos”, con una completa
programacion taurina en la calle y

en la plaza durante todo el dia.

Curro Romero “Maestro del Tiempo”

Imaestro Curro Rome-
ro estrend el pasado
1 de diciembre en La
Cartuja Center Cite de
Sevilla con la maxima expec-
tacién y con un lleno abso-
luto su pelicula documental
“Maestro del Tiempo” coinci-
diendo con sus 88 afos.
El acto tuvo diferentes inter-
venciones de artistas como
Los del Rio o Marina Heredia,
asi como las propias decla-
raciones de los productores
de la pelicula que pusieron
el acento en la genialidad del
maestro Curro en todos los
aspectos de su vida dentroy
fuera de la plaza. El acto se
convirtié en una explosiéon
de emocidn y de genialidad.
El entusiasmo entre los asis-
tentes fue el denominador
comun y el mastro Currro
volvié a encandilar con su
genialidad.
Al termino de la emision de la
pelicula el publico recompen-
sé con un largo aplauso que
se extendié durante mas de
cinco minutos, mientras se
sucedian los olés al maestro
con todo el publico en pie.
La gran ovacién acompafio a
Curro Romero al escenario,
a donde subié acompanado
de los productores de la pe-
licula Alberto Garcia Reyes y
Pedro Chicote, que animaron
a subirse con ellos al nutrido
grupo de toreros y artistas
flamencos que asistio a la
proyeccion. Todos ellos le
cantaron cumpleafios feliz
al diestro de Camas. Y, como
no podia ser de otra manera,
se entond ese «Curro Rome-
ro tu eres la esencia de los
toreros».
En el acto se aglutinaron

personajes politicos y em-
presarios, profesionales re-
levantes de otros sectores y
gente del mundo del arte vy,
por su puesto, toreros, todo
un ejemplo de que la Fiesta
sigue aglutinando a todas
las capas de la sociedad y
no entiende de politica. La

WOMACE STUDNDS

HADITHO DEL TIEHRS

proyeccién de ‘Curro Rome-
ro. Maestro del Tiempo’ se
convirtié en una celebracién
del torero y de la tauroma-
quia como una de las bellas
artes.

El diestro de Camas, como
se narra en este documen-
tal coproducido por Womack

El Faraén de Camas, a
sus 88 aiios, ha estre-
nado su pelicula docu-
mental “Maestro del
Tiempo” acompafado
de un nutrido grupo de
toreros y artistas fla-
mencos que asistieron
a la proyeccion.

Studios y Canal Sur, tenia el
arte supremo de la fiesta, «el
poder de parar el tiempo», lo
que demostré muchas tardes
pero especialmente el 19 de
mayo de 1966 en la famosa
corrida de Urquijo, de la que
se ofrecen imagenes inéditas
en el documental.

Como sefiala en la narracion
del documental Juan Echa-
nove, el Faradn cortd ocho
orejas en la Real Maestran-
za de Sevilla, un hito nunca
igualado y que «fundd una
religion: el currismo». «Eso
pasa con todos los genios:
coge un camino que es to-
talmente nuevo y que suyo»,
sentencia en el film el ad-
junto al director de ABC de
Sevilla, Alberto Garcia Reyes.
Por el cardcter de mito de la
tauromaquia, por «esa magia
y misterio del buen torero»,
como sefiala Joaquin Sabina
en la pelicula, el Cartuja Cen-
ter Cite colgo el cartel de no
hay billetes acompafiando al
maestro Curro que fue acom-
pafiado de su mujer y como
buen caballero dejé unos
detalles Illenos de emocién y
amor hacia su familia y mujer
Carmen Tello.

Como indicé en el acto el
periodista José Maria Garcia
evocando al mitico cantaor
Manuel Torre, se pueden te-
ner conocimientos en cual-
quier disciplina, pero si no
se tiene duende, es decir,
arte, dificilmente se puede
triunfar. «Curro ademas de
Faradn es el monarca del
duende como en sus tiempos
dorados lo fueron Belmonte
o Cagancho», afiadié. Hablar
de arte en el toreo es hablar
de Curro Romero.

Fallece el gran
Icono de [a
nlaza de Las
\entas y pintor
taurino Gesar
Palacios

| pasado Domingo dia 28 de no-
viembre nos dejé el famoso pin-
tor taurino y maravillosa persona
César Palacios a sus 84 afios tras
una larga enfermedad. Una figura de la
pintura taurina, con una extensisima tra-
yectoria totalmente ligada a la Plaza de
Toros de Las Ventas. Acomodador, porte-
ro, arenero, y sobre todo apasionado al

mundo de los toros. César tenia un orgullo
y esa era hacer cada tarde el paseillo de
la primera plaza del mundo “Las Ventas
de Madrid”, sintiéndose torero con su
rastrillo al hombro.
El pasado dia 2 de mayo en la fiesta de la
Comunidad de Madrid, se le rindid mere-
cido homenaje en vida descubriendo un
azulejo en el Patio de Caballos en recono-
cimiento a su figura en laMonumental de
Las ventas en las Ultimas décadas, lugar al
que dedicé toda su vida. El propio César
indicaba: “mi paleta ha sido la plaza de
toros de Las Ventas”. “He salido por la
puerta grande. Me siento muy feliz. Es
una maravilla y el honor mas grande que
he podido recibir en vida. Vamos, que
me ofrecen a cambio un ‘mercedes’ y no
lo quiero”. Palabras de agradecimiento
del gran César al recibir el homenaje y
reconocimiento en su plaza.
Descanse en paz esta gran figura para la
posteridad del mundo de los toros.
A.M.
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La misma duda de todos los anos,
;Gomo acertar con el regalo?

ue sea original, util, uni-
co, que lo recuerde, que
le haga ilusion y si puede
encajar en el presupues-
to, mucho mejor.
Las fiestas se acercan rapidamente y
probablemente ya estés pensando en
los distintos preparativos. La Navidad
es una celebraciéon muy entrafiable
que a veces, se prepara con semanas,
incluso meses de antelacién. Durante
estas fiestas quieres complacer a tus
seres queridos pero cada vez es mas
dificil encontrar el regalo perfecto,
porque claro jno vale repetir!
¢Una corbata?, Ya tiene muchas y
ahora que teletrabaja ya no las ne-
cesita. ¢Un bolso?, ya tiene dos para
cada semana del afio, ¢quiza una sus-
cripcién al gimnasio?, nunca ird siem-
pre tiene alguna excusa y asi un largo
etcétera.
Sin lugar a dudas, con lo ajetreadas
que son nuestras vidas, un parénte-
sis en forma de bienestar y relajacion
puede dar en la diana. En el mercado
encontraras infinidad de ofertas, pero
sin lugar a duda el plan que te propo-
ne Zen Mi Yu te hara quedar con un
auténtico Rey Mago.
Una sesidon de masaje como regalo

de Navidad es ideal, no solo porque
es un regalo original y distinto sino
porque lo que lo que estd regalando
es un momento de desconexion, un
momento personal donde el afortu-
nado solo tendrd que preocuparse
de sentirse bien y dejarse mimar.
Es una bonita forma de mostrar un
agradecimiento especial a esas per-
sonas que, durante todo el afio pero
sobretodo en la temporada festiva,

han trabajado duro para que todo
salga bien. Esas personas que hicie-
ron malabares con su agenda, coci-
naron y decoraron la casa alternando
su dia a dia con las compras extra, las
actividades de los nifios, el trabajo.
Sean hombres o mujeres, agradece-
ran infinitamente unos minutos de
paz, mejor aun mientras unas manos
realizan una profunda coreografia de
pulgares sobre la planta de sus pies.

¢Qué puede haber mejor que un
masaje realizado por un equipo
de profesionales que se encargue
especialmente de relajarle, de
acogerle, de disipar sus tensiones
y preocupaciones? Ademas, apo-
yas una economia local, porque
los masajistas suelen ser indepen-
dientes y viven duramente de su
trabajo, sobre todo en esta época
concreta.

Beneficios del masaje

Son multitud de beneficios lo que
nos aporta un masaje entre ellos
cabe destacar, la reduccién del es-
trés, un gran aumento de nuestra
relajacion, un alivio casi inmediato
de afecciones dolorosas, la necesa-
ria reduccion de la tensiéon muscular,
una gran mejora de la circulacion del
riego sanguineo y la frecuencia car-
diaca, optimizacion de la funcién in-
munoldgica y sobre todo, muchisimo
bienestar.

Ademas, para el planeta también es
un bonito gesto al ofrecer un regalo
de casi “cero residuos” porque hoy,
cualquier gesto cuenta.

Como ultima recomendacion,
como te deciamos al inicio del ar-
ticulo, también es importante mirar
por nuestra economia por €so en
Zen Mi Yu han pensado en tu bolsi-
llo proponiendo fantasticos planes
disponibles a la venta hasta el 5 de
enero, convirtiendo los bonos en
experiencias individuales, presen-
tadas cada una en una cajita moni-
sima no nominativa perfecta para
regalar. Si tienes varias personas
a las que hacer felices (incluido tu
mism@), ies la oportunidad ideal!

X

Incluye masaje Balines

90 minulos

reriencia 12(

F 5N
ZEN MI YU
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Ofertas de Navidad

min

Incluy

Happy Christmas:
Lxperiencia 90 min

masaje Fusion

Zen Christmas:

Experiencia 60 min

Incluye masaje Zen

minutos 35€
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