
w
w

w

El municipio roceño ha iniciado  las 

este concepto trata de plasmar la 

-

gran número de elementos de de-

especialmente para estas fechas.
-

-

asistentes pudieron  disfrutar de las 
actuaciones de los coros Colegio 

mientras degustaron un chocolate 
-
-

-
-

-

de cuatro concursos relacionados 

-
familiares.
                                         (Actualidad 4)

-

municipio.
(Actualidad 6)

       

Las Rozas

Señora (Actualidad 11)

para disfrutar en familia.
(Actualidad 13)

Robledo de Chavela

El Consistorio guadarrameño  ha reci-

(Actualidad 9)

Pozuelo de Alarcón

-

unido al actual  monumento.
(Actualidad 10)

Galapagar

 Guadarrama

(Comunidad 17)

C. de Madrid
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‘La Navidad Brilla en Las 
Rozas’ es el lema del 
municipio para este año 

La XLIV de la San 
Silvestre de Galapagar 
conmemora el V 
Centenario del 
municipio

Nueva edición de la Semana Internacional de Montaña de Guadarrama 

-

-

-

                                                                (Actualidad  10)

-
-

ña. En el epicentro del municipio como 
-

cados ochomilistas del panorama inter-
nacional contaron sus experiencias en 

-

-

-

-

-

                                               (Actualidad 9)

                                                                                                                                                                                               (Nieve 20)

El Pirineo francés invierte 68 millones 
en sus estaciones de esquí
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-DEPENDENCIA:
-

a otros comportamientos considera-
dos como mas importante.

-

-
-

-

•TIPOS DE DEPENDENCIA:

determinados de una droga en el or-
ganismo. Sus dos componentes prin-

-
-

nencia precipitada.
-

Psicológica:

-

a) -

b)
con su ausencia.

dependencia.
-
-

meses o años sin consumir. Se puede 
-

Social:

-
cial.

-TOLERANCIA:

1.

2.

-
-

b) -

dicha sustancia es menor.
c) -
tos de una sustancia por mecanis-

-
rrollan con el consumo recurrente 

1. -
-

nado.
2. -
nas drogas producen los mismos 

3.

DROGODEPENDENCIAS II

Dr. Mario Saura Viejo
Psiquiatría y psicoterapia medica

DICIEMBRE 2022

La columna vertebral El color de mi cristal

Julián Montuenga

E
-
-

nos principios para sus 

-
-

como los colores de la camiseta 
-
-

-

-
gios las portadas de la prensa 
nacional e incluso las de algu-

-

-
-

-

-

-
ron la fase de grupos.

-

-
cho sea de paso cuentan en su 

-

ellos en España.

-

-

primera fase.

-
dos en el futuro para represen-

-

contraria.
-

-
-
-

-
-

tan estrepitosamente los tres 
-

mala suerte.

-
-

-

-

-

-

-

-

futura ausencia de algunos de 
-

-

cuando aprendamos a meter 

LA DECEPCIÓN

Dr. Mario Saura Viejo
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Soneto que te meto

Chema Bueno
Editor

Ya  llega la Navidad
comidas, cenas, excesos
sin deporte ni actividad
y estamos con sobrepeso

Es imposible comenzar
el jolgorio navideño
debemos de adelgazar
y poner en ello empeño

Ahora debemos pensar
una fórmula certera
para poder adelgazar
sin  vaciar la cartera

La tensión descompensada
el azúcar por las nubes
barriga no deseada 
al medico el mismo lunes

Una vez en la consulta 
del muy experto galeno 
nos examina y ausculta 
y a nuestro mal pone freno

Son muchos medicamentos
hierbas, jarabe, infusiones 
cremas, pastillas, ungüentos
¿serán estas soluciones?

Porque lo más deprimente
es saber con gran certeza
que de manera inminente
nos quitaran la cerveza

Aquí termino este ripio
para estas  Navidades
deseándoles buen principio 
y muchas felicidades

w
w

w

Christmas CN
w

w
w
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ACTUALIDAD
Las Rozas

C on 

-

-
ra puestas en marcha especialmente 
para estas fechas.

-
-
-

-

-

-

los diferentes puntos del municipio se 

diseñado para cada uno de ellos

-

disfrutaron  de las actuaciones de los 

-

-

-

-
-

-

-

-

Como novedad  se ha 
creado  la primera edición 

de cuatro concursos 
navideños. Concurso 

de Belenes,  Decoración 
de Escaparates, el 

de Balcones y el de Viviendas 
Unifamiliares

-
-

-

-

-

-

-
pletan con un amplio programa cul-

-

-
-

-

-

“La Navidad Brilla” con 
cuatro zonas temáticas 
y una nueva iluminación

Las Rozas

El Ayuntamiento activa 
un Plan Especial de  
seguridad para esta  
Navidad

L ha puesto  en marcha un 

-

-

-
das de nuestro municipio. Ade-

-
-

-

ciudadana en los espacios pú-
-

-

-
mientos dedicados al ocio noc-

-
tenimiento de la Seguridad 

-

riesgo contra la seguridad del 

-

-

comerciales a los efectos de 
-

-
tos relacionados con estas ce-
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Las Rozas

Destino Turístico 
Inteligente

Las Rozas

El Ayuntamiento impulsa 
la transformación digital

Se destinan  50.000 euros en ayudas 
al Comercio local

D esde el pasado mes de 

-

-

un instrumento integrador entre las 

-

-

aprender a implementar soluciones 

-

-

-

lograremos adaptar a nuestro munici-

-
-

de España en materia de inteligencia 

C o -

-

puesto en marcha una segunda fase 

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-

pos del usuario. 

Las Rozas

Las Rozas

Avanzan  las obras de soterrado 
de cables aéreos

E -

-

-

-

-

-

-

-

de la acera existente en el lado de 

-

-

-

-

A estas operaciones se suman algu-

-

-

año pasado.

C
-

-

-

-

comercios locales teniendo en cuenta 
-

-

-
cimientos del municipio o la campaña 

-
rante una semana los comercios ofre-

-

-

-
-
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L -

puesto en marcha con la apertura 

-

-

este programa ha sido  la puesta 

con el encendido de las luces de la 
-

-
rrama Comercio.

-

calles principales de la localidad 
-

-

-
-

-
-

-

-

-

-
dicional paso por las calles de Gua-
darrama.

Llega la magia de la Navidad 
a Guadarrama con actividades 
para toda la familia

Boadilla del Monte

Boadilla del Monte

Sustituidos los árboles afectados 
por las tormentas en la calle 
Miguel Ángel Cantero Oliva

Guadarrama

U
-

-

-
-

hacer un recorrido desde la represen-

-

-

-

-

los animales. 
-

Inaugura, en La Casa de Aves, 
una instalación museográfica del 
hombre y la fauna en la Historia

E
daños humanos o materiales por la po-

-

Entre los defectos 

-

-

codominancias de 

incluida asentadas 

pudriciones en 

presencia de callos de cerramiento de 

E
l -

hermanamiento con dos ciu-

noticia por la crueldad del 

-

cruelmente  por la guerra. 

-

-
mienta reconocida por la Car-

-
-

-

ucranianas. 
-

-

-

-

con una historia de conflicto 

impactos de una Guerra. 

-
manamiento.

Hermanamiento del municipio 
con dos ciudades de Ucrania

Navalagamella
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Éxitosa edicion de la IX Semana 
Internacional de Montaña de Guadarrama

Guadarrama

El Municipio recibe el trofeo 
Puerta de Alcalá

Guadarrama

D Guadarrama ha disfruta-

podido conocer de primera mano las 

panorama internacional. 

fue el primero de ellos en contar sus 
experiencias haciendo un repaso por 

-

-

mismas ascensiones a ochomiles sin 

ingredientes comu-
-

la importancia de 
tener conciencia en 

las ascensiones de 

no solo el medio 
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

E
l Consistorio guadarrame-

-
ma como municipio destacado en el 

-

-

-

-
-

-

-
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E -

de nuestro municipio.
Este  programa dedicado al apren-

-

-

-

de hasta tres horas semanales en 

-

-

-

-

como mental.
-

-

-

se ofrecen de manera gratuita en 

L -

-

-
-

-

-

-
sio Greciano en horario de recogida de 
dorsales.

E -

-

-

E -

-

Programa de mejora en la salud 
de los mayores a través 
de la actividad física

E -
-

-

-
-

-

-
-
-

-
-

Galapagar

Se conmemora el I Centenario 
del premio Nobel de Literatura 
a Jacinto Benavente

Galapagar

La XLIV edición de la San Silvestre de 
Galapagar conmemora el V Centenario 
del villazgo de la  localidad

Galapagar

Se entregan los Premios 
de la IX Edición a la 
Excelencia Académica

Galapagar
Campaña de promoción 
del comercio local 
“Galapagar eres tú”

Galapagar

El alcalde de Galapagar, Alberto Gómez; la concejal de Deportes, Mercedes 
Nuño; y el coordinador del Centro de Salud de Galapagar, Óscar Baro
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E
-

como protagonistas. Cinco millo-

en su cúpula.
Se trata de unas pinturas del siglo 

-

por la localidad a principios del 

- En estos frescos predominan los 

-

espaldas llenas de espinas.
-

cinco cifras del número premia-

euros a las cuatro primeras cifras 

-

-

capital cultural esperando sea de 
-

El cupón de la ONCE anima a visitar los dragones de Robledo
Robledo de Chavela

Robledo de Chavela

L -

-

-

trato hasta una clase de historia en 

-
-

-

-

color morado.
-

-

-

-

-

de silencio.

-

-

Multitudinaria participación  
en las actividades del 
Programa de Violencia 
contra las mujeres
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Calaceite Pampaneira

E
l 

-
-
-

-

de seguridad es proteger los de-
rechos de los consumidores para 

por el estricto cumplimiento de las 
medidas de seguridad de los loca-

-

En cuanto a las inspecciones se 

-

-

-

-
-
-
-

-
ciales.

-
-

ciudad.

-
mercios de la ciudad para entre-

-

lo cumplimenten en su presencia. 

-
des de los comerciantes.

La Policía Local activa un dispositivo especial 
de seguridad para Navidad

Campaña de entrega de sal como 
medida preventiva del Plan de 
Inclemencias Invernales

Ya se conocen los  ganadores de la 
última edición de Pozuelo de Tapas

E de entrega de sal en el 
municipio   como  una de 

-
-

descenso de las temperaturas.

-

-
das a sus domicilios. 

-

-

-

-

-

-
trada desde la rotonda del Hospital 

-

-

-

-

-
-

-
mercado Supercor).

-

-

L
a 

-

por la calidad de las tapas resultando 

-
-
-

a cada uno de los premiados.

-
-

-

-
-

-

-

tapa preferida. Entre 

-

diferentes cenas 
para dos personas 
en los restaurantes 

-
-
-
-

-

Pozuelo de Alarcón

Pozuelo de Alarcón Pozuelo de Alarcón
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Y ello el Consistorio ha pre-
parada una amplia agen-

ciudad para ofrecer un espacio de 

-

las propuestas para disfrutar en es-
-

tos de comercios de la ciudad se ins-

-

citas esperadas en estas fechas es el 

-
-

na con Carretera de Húmera.

cuenta con un apartado especial 

ofrece un programa de ocio con pro-

-

El dia mas esperado  por los mas pe-

-

-

-

C
-

-

preferenciales como un punto de 

-

-

-

-
da por parte de los usuarios como el 

-

Pozuelo de Alarcón Pozuelo de Alarcón

Espectáculos, el tren de la Navidad y una 
noria gigante  para disfrutar la Navidad

Inaugurado el Vivero de Empresas 
para fomentar la innovación 
empresarial
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Siguenos en Facebook.com/galapabar Siguenos en Instagram@galapabar

L
-

lapagar  podemos disfrutar hasta altas 

-

música  en directo para las noches de los 

-
-
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L
a 

-

8 millones de euros en radio-
-

-

-

Telecomunicaciones. Se trata de un 

opera de manera independiente a la 
-

usuarios.

-

-

madrileños.

-

-

-

-

-

-

La Comunidad de Madrid mejora la red 
de comunicaciones entre los Cuerpos 
de Seguridad y Emergencias

El Ejecutivo regional  reforma del Parque 
de Bomberos de Collado Villalba

L
-

-

-

-

-
-

-

otras dependencias como dormi-

-

-
-

-

-

a 10 minutos.

-

-

-

accidentes.

La  Sanidad  pública de  Madrid destina  
34,6 millones en infraestructuras 
sanitarias de Atención Primaria

L
infraestructuras sanitarias de 

-

-

-
-

-

ros presupuestados.

-

-

-
-
-

Soto del Hena-

de los Gamos 

A todas estas 

suma la puesta 
en marcha del 

-

actuaciones has-
-

millones de euros. Tres de cada 

este año.

La Comunidad de Madrid recuerda 
la prohibición de recoger especies 
protegidas para adornos navideños

P
-

-

-

-

en el uso de especies protegidas para 

-

-

-

-
les cortadas como consecuencia de 

-

-

residuos.
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Sanidad  Madrid incrementa su 
personal sanitario  para hacer frente a 
la gripe y  enfermedades respiratorias

La sanidad pública de la 
Comunidad de Madrid,  
distinguida en los 
Premios Best in Class

El Gobierno regional  
atiende mas de  85.000 
consultas en el servicio  
012 Mujer

L -

-

-

-

-

D -

-

-

DICIEMBRE 2022
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L
-

drid ha incrementado 
-

fesionales sanitarios de 
-

-
drileño de Salud pone en mar-
cha cada año por estas fechas 
para hacer frente principalmen-
te al aumento de incidencia de 

-
-

-
les se desglosan en la incorpo-

-

-

adicionales.
-

para contrarrestar el aumento 
-

-

-

-

-

-
-

prematuros.
-

de Sanidad cuenta con un 
-
-

toria aguda causada por los 

-
-

-

poder poner en marcha la 
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COMUNIDAD

L
a presidenta de la Comuni-

-

-

demandantes.

-

-

-
-

-

(aprender haciendo). 
-

-
te de empleo para redirigirle a los 

-

-

-

contempla actuaciones similares en 
-

Nuevo sistema de atención en las oficinas 
regionales de empleo

E
l -

-
-

-

-

-

Como consecuencia de esta co-
-

-

-

-

Consistorio serrano sea promotor 

-

-

-

-
-

-
dad de las empresas madrileñas. 

E
l -

-

-
-

-
-

-

-

-

ciclista del muni-

es una de las ac-
ciones incluidas 

-

-
latura ha experimentado importan-

anualidades anteriores. De este 

-
riego para gasto corriente.

El IRSST y Valdemorillo firman un acuerdo  
para la prevención de los riesgos laborales

La Comunidad de Madrid repara  
el carril bici de Majadahonda

Fo
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La Comunidad de Madrid muestra la 
riqueza arqueológica y etnográfica de la 
Sierra de Guadarrama

L de la Sierra de Guadarrama 

-
-
-

primera mano  el centro de interpre-

en un estupendo estado de conser-

la excepcional oferta cultural de la 
-

-

-

-

-

El  Belén monumental de San Lorenzo 
de El Escorial declarado Fiesta de 
Interés Turístico 

L
-

-

-

personas.

-

-

mas de  6.000 metros cuadrados del con-

-

-

-
rante un mes con horario ininterrumpido 

DICIEMBRE 2022
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C
on el objeto de renovar su 
oferta y a acelerar la transi-
ción ecológica las 39 estacio-
nes alpinas  que componen 

el Pirineo francés han arrancado la  
temporada con una inversión de 59 
millones de euros; mientras que los 

9 millones. Además de los 68 millones 

también han hecho sus inversiones  
-

Orientales) ya que han aportado 54 
millones de euros de un total de  311  

de la sostenibilidad previsto en el Plan 

Avenir Montagnes. La cifra es de  122 
millones de euros a favor del desa-

el impacto medio ambiental y hacer 

-
taciones de esquí del Pirineo francés  
están trabajando en la aplicación 
de 16 compromisos ecológicos para 

unanimidad por la sección pirenaica 
de los  todos los dominios esquiables 

fundamental  reducir las emisiones 
-
-

en cuanto al funcionamiento de los 
-

ducción ecológica de las máquinas pi-

respetuoso con el medio ambiente.

del Estado francés  y de las dos Regio-

que han acordado conjuntamente un 

de euros en 2021 y 2022 en el marco 
del Plan Avenir Montagnes  de los seis 

Estos compromisos adquieren una 

más necesario que nunca acelerar la 
trayectoria hacia la neutralidad del 
carbono. El Plan Avenir Montagnes 

de 2021 para apoyar los territorios 

-

 Las  principales inversiones reali-

siguientes: 

de Saint-Lary y Font-Romeu Pyrénées 

en un amplio programa de moderni-
-

nos remontes para esquiar mejor. En 

nuevo telecabina de Espiaube al pic de 
-

-

el impacto y la huella medioambiental. 

-

programa de reforestación y planta 
más de mil árboles de especies loca-

les para mantener la biodiversidad y 
mejorar la calidad del paisaje.

La Comunidad de Municipios de Haut-

proyecto eco-responsable que busca la 

-
ción en la obra y saneamiento. Se ha 

madera y piedra que será más fun-
-

los Pirineos. 

La estación de Altos Pirineos de Grand 
-
-

ma de inversiones de 32 millones de 

ambición de adaptarse al turismo de 

-

a la salida del teleférico del Pic du Midi 
que será  mas accesible  desde los apar-

desmantelamiento de 2 remontes y la 
-

con semillas elegidas  para favorecer 
la recuperación de las especies locales. 

de nieve.

el dominio nórdico inaugurado en 
enero de 1990 se renueva. En 2021 
la Mancomunidad de Municipios de 

operación de rehabilitación de todas 
las infraestructuras de la meseta de 

-

-
tes de impuestos. Se aplicó un método 

-

las necesidades del recinto. El recorrido 
de los clientes se ha rediseñado para 

m2 de espacio adicional. Este nuevo 

-

de los sites nórdicos más relevantes del 
Pirineo francés que cada invierno aco-
ge a 130.000 personas y unos 40.000 
visitantes los meses de julio y agosto.

La nueva iluminación instalada en Peyra-
gudes forma parte de la lucha contra la 
contaminación lumínica llevada a cabo 
en la Reserva del Cielo Estrellado del 
Pic du Midi. Mucho antes de la pande-
mia y con la conciencia del futuro de las 

nuevo modelo para Peyragudes. Desde 
-

merosas acciones para reducir la huella 
-

LEDs programables y comunicantes que 

las condiciones de la nieve. Además de 

-

incluidos sistemas de videovigilancia y 

-

de la contaminación lumínica. 

Las 39 estaciones de esquí 
del Pirineo francés invierten 68 millones 

para hacer frente al cambio climático
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NIEVE

Pampaneira

El gran dominio blanco que compone la nieve del  Pirineo francés 
 se distribuye en distintas zonas con sus respectivas estaciones

-
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M
anuel Díaz El Cordobés 
ha anunciado a través 
de sus redes sociales su 

-
-

“No estoy triste, estoy contento 

-

dado todo, una vida, una ilusión 

La Maestranza de Sevilla el 11 de 

-

-

actuaciones en las que ha cortado un 

Manuel Díaz

El Cordobés anuncia su retirada para 2023

Francia ha dicho sí a los toros. Orgullo para los aficionados

Premiados por la 
Federación Taurina 
de la Comunidad de Madrid

-

En marcha las obras de 
reparación y el acondicio-
namiento de la plaza 
de toros de Las Ventas 

-

-

La infanta Elena 
galardonada por su apoyo 
a la fiesta de los toros

-

-

Cristina Sánchez contesta en 
RR.SS a la ministra del Odio

-

U
na vez conocida la deci-

-
rinas y la Unión de las Ciudades 

-

-

-

-

-
-

-
bición de las corridas de toros 

-

-

-
-

-

Alberto Madrid
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