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(Actualidad 9 )

El Consistorio roceño pone a disposi-
ción de vecinos y profesionales  la in-

el objeto de poner la máxima accesi-

(Actualidad 6)
       

Las Rozas

-

-

(Actualidad 11)

(Actualidad 13)

Robledo de Chavela

Carreteras del Estado establecen me-

más en el proyecto de reordenación 

(Actualidad 9)

Valdemorillo

-

Galapagar

 Guadarrama

-
pado en la gala de presentación de los 

(Comunidad 17)

C. de Madrid
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Guadarrama protagonista 
en la Vuelta Ciclista
a España 2023

La Feria de San Isidro 
ya tiene carteles

En marcha la Regulación 
del Aparcamiento Municipal 
de manera gratuita

La Comunidad de Madrid inicia  un 
proyecto piloto para atender las citas 
de médicos y  pediatras

-

-

(Toros 19)
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(Actualidad 10)
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-
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-

-

-

(Comunidad 17)

-
-
-

                                       

Saint Lary, la perla blanca 
de Los Pirineos

Aramon, Cerler y Formigal 
Panticosa, lujo en la nieve
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La columna vertebral El color de mi cristal

Julián Montuenga
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UN AÑO DE GUERRA

Dr. Mario Saura Viejo



 Es hora de desenchufar
Editorial

C
-

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-
-

CN
3

OPINIÓN
FEBRERO 2023

Dirección de Arte:
arte@capitalnoroeste.es

Publicidad:
650 70 07 08 / 91 637 53 42
publicidad@capitalnoroeste.es
comercial@capitalnoroeste.es

Dto. Comercial:
Conchi de Lucas
Cdelucas@capitalnoroeste.es

Web y RR.SS.:
Paola A. 
webmaster@capitalnoroeste.es

Depósito Legal:
M-16148-2012

Los lectores pueden enviar sus CARTAS AL DIRECTOR al correo director@capitalnoroeste.es

Contacto:
91 637 53 42
info@capitalnoroeste.es

Editor:
Chema Bueno
chemabueno@capitalnoroeste.es

Fotografía:
Adrián B. Rodrigo
foto@capitalnoroeste.es

Toros:
Alberto Madrid 
toros@capitalnoroeste.es

Redacción:
redacción@capitalnoroeste.es 

Firmas:
Julian Montuenga
Dr. Mario Saura 

Soneto que te meto

Chema Bueno
Editor

Dicen que ha bajado el paro

es menor el desamparo
en desempleo y pensiones 

¿Será porque  hay  elecciones
y  ahora toca retratarse, 
 perder esas comisiones, 
 y  heredar o marcharse?

En un año generales
y también se oyen  rumores
que  en las municipales
hay que meter asesores

La cosa está muy confusa
políticos que no admiten
que la  gente les recusa,
pero ahí siguen, no dimiten

Andan siempre a la gresca
nunca se ponen de acuerdo
y en cuanto ven “carne” fresca
ahí te pegan el muerdo

Tanto odio  feminista,
la mentira  independiente, 
la jeta nacionalista  
y pague el contribuyente

Molestos los ganaderos
y muchos agricultores,
comerciantes, panaderos 
lo están hasta los… pastores

Están  hartos  los taxistas
autónomos, y albañiles
fruteros  y tractoristas
y camioneros a miles

Que no cobran su trabajo
pero les funden a impuestos
que  les toca ‘agua y ajo’
y claro… no están dispuestos

Pero  Hacienda somos todos
toca cumplir con el iva
aun así de todos modos
esto va a la deriva
  
Dichosa tributación
que va a nuestro fondo común
¿y a los de la malversación
no les han  trincado aun?

Pues es sensato  asegurar 
que el ciudadano honesto
no tiene porqué pagar
los abusos del impuesto

Pues  nos toca apoquinar
canapés y refrigerios
los viajes  y el  buen yantar
de  inútiles ministerios

Pero aquí no pasa nada
seguimos todos muy quietos
obedientes cual manada
callados  y ojiprietos.

w
w

w

España ha renunciado 
a la energía nuclear 

y a los recursos 
combustibles fósiles, 
pero importa energía 

de procedencia 
nuclear de otros  

países
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Las Rozas
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En marcha un nuevo Programa de Educación 
Ambiental dirigido a los jóvenes del municipio

Las Rozas

En las bibliotecas municipales han sido atendidos más 
de 280.000 usuarios

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-
-

-

-
-

-



FEBRERO 2023 5



ACTUALIDADCN
6 FEBRERO 2023

Las Rozas

El HUB232 acoge el “Demoday” 
de la segunda edición de 
Incuba Las Rozas

El municipio acoge la quinta 
edición del Festival  SUMMA3D
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Las Rozas

Las Rozas

El Consistorio ofrece 
la información cartográfica 
municipal
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Excelente elenco de estrellas para 
cerrar la temporada del MIRA Teatro

Pozuelo de Alarcón

Boadilla del Monte

Boadilla del Monte

Convenio entre Ayuntamiento y 
U-tad para facilitar la formación

Pozuelo de Alarcón
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La regidora presenta los últimos datos 
de seguridad a las urbanizaciones del 
municipio

Cerca de 70 
establecimientos participan 
en la campaña “Compras a 
primera vista” 
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El Aula de Educación 
Ambiental estrena sus nuevos 
invernaderos

Pozuelo de Alarcón
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El Ayuntamiento y la 
Demarcación de Carreteras 
del Estado establecen mejoras 
en la Nacional VI

El municipio será 
protagonista de la 
penúltima etapa de la Vuelta 
Ciclista a España 2023

Guadarrama

Guadarrama

Remodelado el  Paseo de la 
Alameda con una inversión de 
2 M. de euros de los fondos PIR

Guadarrama
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Inaugurada un aula etnográfica 
las costumbres y tradiciones del 
municipio en el edificio “La Posada”
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Galapagar

La Concejalía de Cultura 
presenta el libro “Historia 
Ilustrada de Galapagar”

Galapagar

El Ayuntamiento  pone en marcha 
la Regulación del Aparcamiento 
Municipal de manera gratuita

Galapagar

Arranca el programa anual de 
actividad física y salud para mayores

Galapagar
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Nueva programación cultural tematizada
Robledo de Chavela

Robledo de Chavela

Robledo de Chavela
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Aprobado en Pleno 
la disolución de varias 
entidades urbanísticas

Los Beatles viajan 
hasta la Estrella Polar, 
desde Robledo
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Valdemorillo

Valdemorillo

Valdemorillo

Valdemorillo

Arranca San Blas y La Candelaria  2023

Gran éxito de participación en  la XXXII Clásica 
MTB Valdemorillo – Comunidad de Madrid

Fiestas Patronales de Valdemorillo 
UN  “estallido de alegría compartido”

La Junta de Gobierno 
Local ya tiene configurado 
el programa festivo de 
San Blas 2023
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El Gobierno Regional invierte más de 42 millones en la Estrategia 
de Conservación de carreteras en 2022

La presidenta Díaz Ayuso garantiza 
el cuidado de la Tauromaquia

El Gobierno regional arranca 
su campaña  para el control y 
prevención del riesgo de aludes
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Nuevo Centro de Oncología Experimental en el Hospital 12 de Octubre 
con seis laboratorios dedicados en exclusiva a la investigación

La Comunidad arranca un proyecto piloto 
para que  los médicos atiendan un máximo 
de 34 pacientes al día y 24  los pediatras

Ampliada la campaña 
de vacunación frente 
a la gripe ante el 
mantenimiento de la 
circulación del virus

Nuevos talleres 
de formación para 
profesionales 
y familiares de enfermos 
de Alzheimer
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Presentado el certamen Kilómetro 
Cero para novilleros sin picadores
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FERIA DE SAN ISIDRO:
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TOROSAlberto Madrid

Agotados los abonos 
de temporada en Las Ventas 
para los jóvenes

La CAM invirtió 1,4 millones para 
mantener la dimensión cultural 
y económica de la Tauromaquia 
en la región
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-

Presentado en Las Ventas el 
Festival taurino en Navalcarnero 
del Curso de Cirugía Taurina
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-

Aprobados los carteles 
de San Isidro 2023
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NIEVE

Aramon, Cerler 
y Formigal Panticosa

Pampaneira
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RECORRIDO DE  MONTAÑA 
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EN DOS NUEVOS REMONTES 
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Saint Lary, 
el gran dominio del
Pirineo francés
Saint-Lary con sus 65 años de vida es el dominio de nieve buque insignia del Pirineo 

francés; ubicado en el corazón de macizo pirenaico galo, a 6 horas en coche desde 

Madrid  y con accesos en  tren a la estación de  Lannemeza a 30  km o en avión llegando 

a los aeropuertos de s/Lourdes a  80 km o al de  Pau/Uzein a 100 km.
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Balneario de Panticosa, 
relax en alta montaña
El Balneario de Panticosa descansa en un lugar mágico, vigilado desde siempre por las cumbres 

imponentes del Pirineo de Huesca, en el Valle de Tena. Las instalaciones del Balneario se levantan 

hasta los 1.636 metros de altitud.
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