Saint Lary, la perla blanca
de Los Pirineos

El pueblo de Saint-Lary Soulan, es uno de los pueblos
mas bonitos del Pirineo, por la autenticidad de sus ca-
lles ysus casas de piedra,que sumado a su dominio

gl esquiable hacen que las vivencias de Altos Pirineos

# tengan un sabor especial.

(Nieve 21)

Aramon, Cerler y Formigal
Panticosa, lujo en la nieve

Con el desplome del termdmetro que ha permitido que la nieve haya
cubierto la practica totalidad de nuestras montafias, en especial las de
la Cordillera Pirenaica, cabe destacar la situacién de las estaciones ara-
gonesas del grupo Aramon y en particular Formigal-Panticosa y Cer-
ler que estan en disposicidn de ofrecer a los esquiadores las mejores
condiciones para la practica de los deportes de invierno. (Nieve 20)
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La Feria de San Isidro
ya tiene carteles

Ya se conocen los carteles para los festejos que
tendran lugar en la feria de San Isidro para
esta temporada. El Centro de Asuntos Taurinos
(CAT) de la Comunidad de Madrid ha hecho
publica la composicion de los carteles de las
diferentes ferias que tendran lugar a lo largo de
la préoxima temporada en la Plaza Monumental
de Las Ventas, entre las que sobresale la Feria
de San Isidro.

El consejero de Presidencia, Justicia e Interior,
Enrique Lopez, se sefialé que «Un afio mas,
Madrid volvera a contar con una extraordinaria
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Feria gracias a la presencia de las ganaderias
mas relevantes y con la participacion de gran-
des figuras del toreo».
«A lo largo de toda la temporada pasaran por
aqui los mejores matadores de toros, rejonea-
dores y novilleros en lo que es la primera plaza
del mundo, para ser los protagonistas de, entre
otras, la feria mas importante del mundo.
(Toros 19)
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Guadarrama protagonista
en la Vuelta Ciclista
a Espana 2023

La meta pendltima etapa de la
782 edicion de la Vuelta Ciclista a
Espafia, que comenzara en Barce-
lona el sabado 26 de agosto y fina-
lizard en Madrid el 17 de septiem-
bre, tendra lugar en el municipio
serrano de Guadarrama.

La vigésima etapa discurrird desde

Manzanares El Real hasta Guada-
rrama a lo largo de diez puertos
de tercera, componiendo una
etapa muy clasica en la sierra, con
subidas y bajadas que rendiran
homenaje a la Clasica a Los Puer-
tos y a quienes, bajo la direccion
de Roman Herranz, lo hicieron po-

sible. Una etapa que serd la mas
larga de La Vuelta 2023 con 208
kilometros y desniveles de 4000
metros, en la penultima jornada
de esta cita internacional de ciclis-
mo que finalizara en la ciudad de
Madrid.

(Actualidad 9 )

En marcha la Regulacion
del Aparcamiento Municipal

de manera gratuita

La Comunidad de Madrid inicia un
proyecto piloto para atender las citas
de medicos y pediatras

Ya se encuentra en funciona-
miento el sistema de aparca-
miento gratuito en Galapagar.
Este nuevo sistema estacio-

existen plazas de alta rotacion
pintadas de color azul para una
estancia de 90 minutos, las de
color naranja en las que se pue-
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de estacionar hasta 180
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pintadas en color blan-
cO permiten estacionar
el vehiculo hasta 7 dias
seguidos. Con este sis-

namiento se basa en distintos
colores de las plazas de aparca-
miento que estan relacionados
con el tiempo permitido de
estacionamiento de forma que

tema no sera necesario
disponer de ticket, ya que los
vehiculos serdn controlados
mediante camaras de reconoci-
miento dptico que escanean las
matriculas.  (Actualidad 10)

El Gobierno regional comen-
zara a desarrollar de manera
progresiva un proyecto pi-
loto en 22 centros de salud
publicos de la regién que
permitira organizar las agen-
das de los facultativos, ofre-
ciendo una mayor calidad
asistencial a los ciudadanos
y mas tiempo para los pro-
fesionales. Esta iniciativa se
va a implantar en distintos
centros de salud en Madrid
capital y respecto a la zona
noroeste seran en Las Rozas
y Somosaguas (Pozuelo de
Alarcén), y Torrelodones.

trata de Medicina de Fami-
lia o Pediatria, hasta llegar
a los 34 o 24 pacientes al
dia respectivamente.
(Comunidad 17)

Con este sistema, se esta-
bleceran citas en las agen-
das de los facultativos de
10 o 15 minutos por pa-
ciente, en funcion de si se

Las Rozas

El Consistorio rocefio pone a disposi-
cion de vecinos y profesionales la in-
formacion cartografica municipal con
el objeto de poner la méxima accesi-
bilidad a las herramientas graficas de
que dispone.

(Actualidad 6)

Guadarrama

El Ayuntamiento y la Demarcacion de
Carreteras del Estado establecen me-
joras en la Nacional VI y dan un paso
mas en el proyecto de reordenacién
de los accesos y construccion de una
glorieta en la Nacional VI.
(Actualidad 9)

Galapagar

La Concejalia de Cultura presenta el
libro “Historia llustrada de Galapagar”,
escrito e ilustrado por Pedro Hurtado
con el objetivo de servir como herrami-
enta para que las personas mas jovenes
conozcan la historia del municipio.
(Actualidad 10)

Robledo de Chavela

La Junta de Gobierno del Ayuntamien-
to de Robledo de Chavela, aprueba
la disolucion de las entidades urbani-
sticas de Residencial Chavela, Suiza
Espafiola (Fase 1) y Navahonda.
(Actualidad 11)

Valdemorillo

Arrancan las fiestas de San Blas y La
Candelaria, Gigantes y cabezudos han
salido ya al encuentro de todos vy la
tradicion ha vuelto a hacerse grande
este mes de febrero.

(Actualidad 13)

C. de Madrid

La presidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Dfaz Ayuso, ha partici-
pado en la gala de presentacion de los
carteles que conformaran la proxima
Feria de San Isidro 2023, celebrada
en la Plaza de Las Ventas, donde ha
asegurado que el Gobierno regional
cuidard la Tauromaquia

(Comunidad 17)
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La columna vertebral

Dr. Mario Saura Viejo

" DROGODEPENDENCIAS I

- SINDROME DE ABSTINENCIA

Sintomas y signos de caracter fisico y psicold-
gico que aparecen cuando, de forma brusca,
se deja de consumir la droga.

¢ SOBREDOSIS:

Consumo de cantidad mayor de la que tolera
el organismo en un corto espacio de tiempo
(intoxicacion aguda). Puede llegar a causar
la muerte.

Una reaccion toxica a una droga también se
considera sobredosis.

¢ POLIDROGODEPENDENCIA:

Persona que consume varias drogas.

¢ VARIABILIDAD INDIVIDUAL:

La dependencia, tolerancia y abstinencia, de-
pendera de las caracteristicas bio-psico-socia-
les de cada individuo.

* DESINTOXICACION:

Superacion de los efectos del sindrome de
abstinencia (entre 10-15 dias), domiciliaria-
mente, ambulatoriamente o en unidades
hospitalarias.

o DESHABITUACION O REHABILITACION:
Adquisicion de capacidades y recursos que
permitan superar la dependencia de las dro-
gas.

o DROGODEPENDENCIA, ADICCION Y TOXI-
COMANIAS:

Criterios:

1. Tolerancia

2. Abstinencia

3. La sustancia se toma con frecuencia en
cantidades mayores o durante un periodo
mas largo de lo que inicialmente se pretendia.
4. Deseo persistente o esfuerzos infructuo-
sos de controlar o suprimir el consumo de
la sustancia.

5. Se emplea mucho tiempo en actividades
relacionadas con la obtencion de la sustancia,
en el consumo de la sustancia o en la recupe-
racion de sus efectos.

6. Reduccion de importantes actividades so-
ciales, laborales o recreativas.

7. Se contintia administrando la sustancia a
pesar de tener la conciencia de problemas psi-
coldgicos o fisicos recidivantes o persistentes.
- FORMAS DE CONSUMO:

1.Experimental: se puede probar una vez
o incluso varias veces, pero no se vuelve a
consumir.

2. Ocasional: consumo intermitente de can-
tidades.

3. Habitual: a diario por aliviar el malestar
psicoorganico y por mantener un rendimiento.
4. Compulsivo: varias veces al dia.

- VIAS DE ADMINISTRACION:

1. La oral: es la Unica via de consumo de al-
cohol.

2. La pulmonar: inhalada y/o fumada.

3. La nasal: aspirada (esnifada).

4.la rectal o genital: via de consumo de co-
caina o heroina.

5. La parenteral: intravenosa, intramuscular,
subcutanea.

-CLASIFICACION DE LAS DROGAS:

© POR SU ORIGEN:

1. Naturales

2. Semisinteticas

3. Sintéticas

* POR SU GRADO DE DEPENDENCIA:

1. Fisica y psiquica, drogas duras: alcohol, opio,
barbituricos.

2. Psiquica y nula o muy débil fisica, drogas
blancas: el cannabis, cocaina, anfetaminas,
alucinégenos (LSD).

3. “Blandas y duras” son cuestionadas. Se
podria sugerir que las “duras” son malas y
“blandas” menos malas.

¢ EFECTO:

1. Euforizantes (analgésicos): reducen las fa-
cultades de emotividad y percepcion, opio y
derivados (morfina, heroina codeina o metil-
morfina), cocaina.

2. Fantasticas (alucindgenos): cannabis, hachis,
mescalina, LSD.

3. Embriagantes: alcohol, éter, disolventes,
pegamentos.

4. Hipnadticas (somniferos): suefio, barbituiri-
cos, benzodiacepinas.

5. Excitantes (estimulantes): teina, cafeina,
cola, anfetaminas, efedrina.

* SEGUN SU ACCION SOBRE EL SISTEMA NER-
VIOSO CENTRAL (SNC) O EFECTO PSIQUICO.
1. Psicolepticos o depresores del SNC. Relaja-
cion, sedacion, somnolencia, sueiio, analgesia
e incluso coma.

Hipnéticos: barbituricos.

Neurolépticos o anti psicéticos. Haloperidol,
risperidona, clozapina, fenotiazinas como la
clorpromacina.

Ansioliticos. Benzodiacepinas.

Analgésicos centrales. Alcohol, disolventes.
Las mas importantes son:

1. Alcohol

2. Opiaceos: heroina, morfina, metadona.
3. Tranquilizantes para la ansiedad.

4. Hipnéticos: para dormir.

2. Psicoanaliticos o psicoestimulantes del SNC.
Estimulantes de la vigilia (cafeina, teina),
teofilina, anfetaminas y derivados como el
éxtasis, cocaina, aerosoles antiasmaticos,
vasoconstrictores nasales.

Antidepresivos, estimulan en humor. Fluoxe-
tina, amitriptiling, etc.

3. Drogas psicodélicas:

Conciencia alterada, deforman la percepciony
evocan imagenes sensoriales sin entrada sen-
sorial. Hachis, marihuana, peyote o mescalina,
LSD, drogas de disefio y sustancias mixtas.

- Alucinégenos: LSD

- Derivados del cannabis.

- Drogas de sintesis: éxtasis.

© POR SU SITUACION SOCIAL Y JURIDICA.

- Institucionalizadas o legalizadas: alcohol,
tabaco.

- Noinstitucionalizadas o ilegalizadas: heroina,
cocaina, etc.

El color de mi cristal

Julian Montuenga

UN ANO DE GUERRA

arece que fue ayer
cuando comenzé pero
lo cierto es que en po-
cos dias se cumplird
el primer afo de una guerra
cuyo final no se vislumbra to-
davia.
Fue el 24 de febrero del afio
pasado cuando Vladimir
Vladimirovich Putin que ha-
bia inventado diversos pre-
textos para hacerlo, lanzaba
sus primeros ataques contra
Ucrania en la frontera este y
sur que separa a ambos es-
tados e incluso contra Kievy,
la capital y otras ciudades.
Las tropelias de su ejérci-
to, que desde los primeros
dias no han respetado a la
poblacién civil, han causa-
do no sélo graves dafios en
infraestructuras, sino en
parques, edificios publicos,
supermercados y viviendas
y lo que es mas lamentable
ha eliminado miles de vidas
de hombres, mujeres y ni-
fos.
Sin la certeza de una cifra
total de bajas, que cuan-
do todo termine se podra
establecer con mas rigor,
todo apunta a que mas de
300.000 personas, incluidos
los soldados del bando ata-
cante, podrian haber muer-
to ya.
Al margen de las vidas trun-
cadas, casi 18 millones de
ucranianos, de una pobla-
cion total previa a la inva-
sién rusa de 41 millones,
han huido del pais tratando
de sobrevivir y con la legi-
tima pretensién de iniciar
una nueva vida lejos del
caos.
Espafia, lejana (3.000 ki-
lémetros por la ruta mas
corta), pero solidaria, les
abrié sus puertas desde el
comienzo y a dia de hoy son
mds de 200.000 los ucrania-
nos que viven entre noso-
tros.
Vladimir, que lo mismo se
muestra cabalgando sobre
un tigre que a su lado des-
pués de abatirlo, ha querido
mostrarse al mundo como
el mas poderoso aun a sa-
biendas de que no lo esy ha
tratado de convencer, tarea
dificil, a los ciudadanos ru-
sos de que su “cruzada” no
puede detenerse hasta am-

pliar los limites de su “im-
perio” mas alld de lo que
tras la desintegracion de
la antigua Uniédn Soviética
“heredd” de sus predeceso-
res.

El paso de los meses ha veni-
do a demostrar que la resis-
tencia de Ucrania a los cons-
tantes ataques rusos, ha sabi-
do sobreponerse a los cortes
de suministros energéticos y
ha impedido el paseo triunfal
de Putin tal y como él lo ha-
bia imaginado; ni siquiera las
movilizaciones forzosas de
jovenes rusos han consegui-
do lograr los objetivos de la
invasion.

Quizd no esperaba que la
inmensa mayoria de los
paises, especialmente los
de la Unién Europea y los
de la OTAN, iban a estar al
lado de Ucrania, no ya en
el campo de batalla, sino
colaborando tanto econé-
mica como militarmente
mediante entregas de ar-
mamento, para frenar los
zarpazos de ese o0so irra-
cional y furioso que pese
a los rumores de una salud
delicada contintda atacan-
do encarnizadamente y sin
descanso a los ucranianos.
Zelenski, que desde el 20
de mayo de 2019 es el 69
presidente de Ucrania, li-
cenciado en derecho que
fue guionista, productor,
director de cine y televisién
y actor, sigue “interpretan-
do” el papel mas dificil de
su carrera convertido en
la cara visible del pueblo
ucraniano.

Algo que viene haciendo
sin  escatimar esfuerzos
desde el primer momento y
suplicando cada dia la ayu-
da internacional que per-
mita a sus bravos soldados
a detener a la bestia.

Para hacerlo contard en los
proximos meses con tan-
ques de diversos paises, in-
cluida Espafia, con los que
confia en poder parar los
pies a Putin.

Todas las opciones estan
abiertas pero esta guerra,
que va camino de cumplir
un afo, por el bienestar ge-
neral y la vuelta a la nor-
malidad, no la puede ganar
Putin.
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Soneto que te meto

Dicen que ha bajado el paro
y suben las afiliaciones

es menor el desamparo

en desempleo y pensiones

¢Sera porque hay elecciones
y ahora toca retratarse,
perder esas comisiones,

y heredar o marcharse?

En un afio generales

y también se oyen rumores
que en las municipales
hay que meter asesores

La cosa esta muy confusa
politicos que no admiten
que la gente les recusa,
pero ahi siguen, no dimiten

Andan siempre a la gresca
nunca se ponen de acuerdo

y en cuanto ven “carne” fresca
ahi te pegan el muerdo

Tanto odio feminista,

la mentira independiente,
la jeta nacionalista

y pague el contribuyente

Molestos los ganaderos

y muchos agricultores,
comerciantes, panaderos

lo estan hasta los. .. pastores

Estan hartos los taxistas
autonomos, y albaniles

Editorial

Es hora de desenchufar

fruteros y tractoristas
y camioneros a miles

Que no cobran su trabajo
pero les funden a impuestos
que les toca ‘aguay ajo’

y claro... no estan dispuestos

Pero Hacienda somos todos
toca cumplir con el iva

aun asi de todos modos

esto va a la deriva

Dichosa tributacion

que va a nuestro fondo comin
iy alos de la malversacion

no les han trincado aun?

Pues es sensato asegurar
que el ciudadano honesto
no tiene porqué pagar
los abusos del impuesto

Pues nos toca apoquinar
canapés y refrigerios

los viajes y el buen yantar
de inutiles ministerios

Pero aqui no pasa nada
seguimos todos muy quietos
obedientes cual manada
callados vy ojiprietos.

Chema Bueno
Editor

on la entrada en vigor de las nue-
vas tarifas enla factura de la lugz,

los hogares espafoles estdn viendo

como se resienten sus bolsillos y eso
significa que va a tener un importante efecto
en la economia domestica, ya de por si bas-
tante perjudicada debido a los efectos de la
crisis. A pesar de que el gobierno ha querido
tapar esta subida intentando convencernos
de las bondades de este nuevo sistema por
tramos horarios y que va a conseguir que
las familias lleguen a ahorrar hasta casi un
20%, esto no sera asi, ya que la realidad es
muy distinta. Tenemos que considerar que
esta nueva factura de la luz solo sera efec-
tiva si los usuarios cambian sus habitos a
la hora de realizar un de consumo eléctrico
y se adaptan a utilizar las franjas horarias
nocturnas o de mayor consumo como poner
la lavadora o el lavavajillas a las que se fijan
para los altos consumos y aprender bien estas
tablas horarias a modo de hucha energética.
Estamos viendo como
cada mes se dispara
un poco mas el re-
cibo de la luz, que
porcentualmente
en el ultimo afio ha
experimentado una
subida de cerca del
53% .El incremento
del coste procede de
la subida del precio
en la generacion y
la comercializacion
de la electricidad en
los mercados. Pero
también hay que
tener en cuenta que
este factor solo repre-
senta un tercio de la
factura final, porque
hay que afadir los costes regulados por el
Gobierno y el pago del impuesto eléctrico
y del IVA, que es un 21%, uno de los mas
altos de Europa. La Transicion Ecoldgica
debe basarse en una politica energética
planificada desde una menor carga imposi-
tiva, un mayor didlogo con las empresas del
sector y una liberalizacién de los mercados.
El gobierno de Moncloa tergiversa sus propias
explicacionesy se contradice constantemente
y aporta mas errores a la mala decision ya
en si misma, ya que el mercado eléctrico
intervenido por el Estado no es la opcién al
problema de la pobreza energética, y mu-
cho menos puede establecer ningun criterio
didactico ni en el consumo ni en el ahorro.
Son medidas que cambian constante-
mente decriterio y que establecen nue-
vas normas cada dia; asi hasta el ciu-
dadano mejor informado sobre este
asunto se pierde en este embrollo sobre

Espana ha renunciado
a la energia nuclear
y a los recursos
combustibles fosiles,
pero importa energia
de procedencia
nuclear de otros
paises

el incremento del precio de la electricidad.
Ahora muchos ya se han dado cuenta de
que los cambios de tarifa no solo vine como
consecuencia del de junio pasado sino que
habia mas variabas que considerar, como
el precio mas caro del mayorista del gas,
los costes del precio que pagan las empre-
sas por emitir didxido de carbono, es decir
el Co2 a la atmosfera que es de unos 60
euros por tonelada y las nuevas estrate-
gias de precio de los paises productores.
Aunque el problema afecta mas profunda-
mente a Espafia, no solo es exclusivo nuestro,
la crisis energética es mundial, y hasta China
ha tenido que sufrir apagones eléctricos en
sus fabricas. Ante esta situacion, resulta ab-
surdo que el Gobierno continte cocinando
unareceta para procurar una solucién rapida,
con medidas temporales para intentar rebajar
la factura eléctrica que paga el consumidor
final impulsando un plan de choque con me-
didas como la rebaja del IVA al 10%. La so-
lucion pasaria hacer
mas viable el mer-
cado eléctrico con
una reforma estruc-
tural a nivel europeo.
Ademas desde hace
muchos afnos, se han
venido cargado en
el precio final que
costea el ciudadano
unos recargos que
no tienen relacidn
directa con el con-
sumo como fueron
el fiasco del carisimo
proyecto Castor, el
cierre de la Central
de Lemoniz, o las pri-
mas y créditos casi a
fondo perdido de las
renovables. Todos esos gastos deberian de
haber sido asumidos por el Estado en vez de
arrancarselos del bolsillo sal contibuyenye,
al que también se le quiere exprimir con el
pastizal que conlleva la transicién ecoldgica.
Pero la cosa no acaba ahi, Espafia ha renuncia-
do ala energia nucleary alos recursos com-
bustibles fosiles, pero importamos energia
de procedencia nuclear de otros paises, toda
una contradiccién. Podian mirar un poco mas
alla y copiar de nuestros vecinos franceses
y alemanes. Pero como este Gobierno ya se
ha acostumbrado al decreto-ley tiene ahora
reparos en utilizar una energia que dado lo
extraordinario y urgente de la situacién nos
vendria muy bien. Habra que esperar que
alguien con mas criterio soluciones esta la-
cra, porque las Pymes, Autonomos, y pe-
quefios comercios se ven obligados a cerrar
sus negocios porque no les llega para poder
pagar el carisimo recibo de la luz en Espafia.

El peri6édico Capital Noroeste no se hace responsable ni se identifica con las opiniones que sus lectores o colaboradores expongan en sus cartas o articulos.
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Las Rozas
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En marcha un nuevo Programa de Educacion
Ambiental dirigido a los jovenes del municipio

| Consistorio rocefio ha

puesto en marcha un nue-

vo Programa de Educacion

Ambiental de caracter gra-
tuito dirigido a todos los jovenes del
municipio, un proyecto en el que el
aprendizaje, la educacién en valores
y el respeto por el Medio Ambiente,
a través de la experimentacion, el
autodescubrimiento y el juego, son
los objetivos. Este nuevo programa,
dependiente de la concejalia de
Medio Ambiente, que dirige Jaime
Santamarta, propone diferentes acti-

vidades, la primera de las cuales co-
mienza este mismo sabado. Se trata
del Club Joven Ambientum, destina-
do a chicos de 11 a 13 afios intere-
sados en descubrir el entorno natural
de Las Rozas a través de diferentes
dindmicas guiadas por educadores
ambientales y que tendran lugar los
segundos sabados de cada mes, de
10:45 a 13:15 horas. Para comenzar,
mafiana se ha organizado una jorna-
da dedicada a la ornitologia, a la que
seguiran otras sesiones estan como
“Huellas y Rastros” (11 de febrero);

“Botanica” (11 de

marzo); “Creatividad en el bosque”
(15 de abril); “Gymkana del reciclaje”
(13 de mayo) o “Escape Room” (10
de junio). El Programa de Educacion
Ambiental incluye ademas jornadas
practicas dirigidas a monitores y
premonitores de ocio y tiempo libre,
de entre 14 y 25 afios, en las que se
realizaran practicas de juegos, dina-
micas de grupo y talleres en el en-
torno natural de Las Rozas. Para esta
actividad, en la que se trabajaran a
través del juego, conceptos relaci-

onados con el Medio Ambiente, se
han programados dos fechas: el 18 y
el 25 de marzo, de 10:45 a 13:15 ho-
ras. Otra de las propuestas del nuevo
programa es un curso de sensibiizaci-
6n medioambiental de tres sesiones
que se impartird en el Centro de la
Juventud. Esta formacidn, orientada
a jovenes de 16 a 35 afios que quie-
ran ampliar conocimientos sobre los
actuales retos del Medio Ambiente y
tomar conciencia de la importancia
de nuestras acciones en la proteccion
y conservacion de la naturaleza. Por

ultimo, esta prevista la realizacion de
visitas al Centro Medioambiental La
Talaverona, una vez esté operativo.
Otras acciones para fomentar la Edu-
caciéon Ambiental Este Programa se
une a otras acciones que el Ayunta-
miento lleva a cabo con el fin de po-
tenciar y fomentar la Educaciéon Am-
biental dirigida a los hogares, comer-
cios, escuelas y empresas a través de
campainias, participacién ciudadana 'y
programas formativos, como Hoga-
res Verdes, con acciones encamina-
das a la reduccién de los consumos
de agua, el reciclaje separativo, el
compostaje, el ahorro energético y
el fomento de los huertos urbanos o
Comercio Responsable, con la cam-
pafia eco-vidrio, tratamiento del pa-
pel-cartén, medidas contra el ruido y
la contaminacién atmosférica. En re-
lacién con los centros educativos, Las
Rozas se situa como el municipio de
Espafia con la red mas amplia de Eco-
escuelas, con 29 centros adheridos
al programa, promovido por la Fou-
ndation for Environmental Education
(FEE), para impulsar la sostenibilidad
desde las aulas. Durante todo el cur-
so, colegios, escuelas infantiles e in-
stitutos, de caracter publico, concer-
tado y privado, trabajan en proyectos
relacionados con el medio ambiente
y la sostenibilidad, asi como el cuida-
do y proteccién del entorno natural.
En reconocimiento a la politica ambi-
ental seguida en cada centro, tras un
periodo de tres afios, se les concede
el galarddn ,Bandera Verde®”.

Por Ultimo, Empresas Sostenibles
persigue la promocién de buenas
practicas medioambientales, impul-
so de la certificacion de la contribu-
cion empresarial a los ODS y acceso
a formacion sobre herramientas para
la integracion e implementacion de
los ODS en la estrategia empresarial.

Las Rozas

En las bibliotecas mummpales han sido atendidos mas
de 280.000 usuarios ==

as tres bibliotecas municipa-
les de Las Rozas atendieron
en 2022 a un total de 281.971
usuarios, una cifra que con-
firma la gran acogida de estas ins-
talaciones entre los vecinos. Asi,
la biblioteca de Las Rozas, la de Las
Matas Marga Gil Roésset y la Leon
Tolstoi, contaron con la asistencia de
110.803 estudiantes que acudieron a
las salas de estudio para preparar sus
examenes, haciendo uso del servicio
de ampliacion de 4.584 horas duran-
te las aperturas extraordinarias y los
fines de semana y dias festivo. En
cuanto a la cifra de préstamos y de-
voluciones de libros y audiovisuales
realizados en las bibliotecas alcanzd
los 106.817.
“No hay duda de que las bibliotecas
de Las Rozas son uno de los servicios
municipales de los que nos podemos
sentir mas orgullosos. Asi lo atesti-
gua la fantastica acogida de sus pro-
puestas por parte de los vecinos y la
respuesta de los rocefios a su amplia

oferta de servicios un afio mas”, ha
declarado al respecto el alcalde de
Las Rozas, José de la Uz.

Por otra parte, desde estas tres ins-
talaciones municipales se atendieron
el pasado afio 86.250 consultas (pre-
senciales, telefonicas y por correo
electrénico) y se tramitaron 16.777
Certificados Digitales.

Las bibliotecas de Las Rozas trabajan
diariamente con el objetivo de fo-
mentar la lectura, por ello, ademas
de contar con una coleccidn variada,
actualizada y en continuo crecimien-
to, con mas de 228.000 documentos,
tres edificios de referencia con 1.249
puestos de lectura y 5.947 m2 dedi-
cados al servicio, que permanecen
abiertos 349 dias al afio.

Las bibliotecas ofrecen un programa
de actividades para todas las eda-
des durante todo el afio: La Hora
del Cuento (con mas de 70 sesiones
anuales y mas de 25 afios de funcio-
namiento ininterrumpido), los Ta-
lleres de Artes Plasticas y de Musica

Clasica al alcance de los mas peque-
fios, Talleres Creativos de llustracion,
Mitologia para nifios, Talleres de ve-
rano, Titeres, Formacion de Usuarios,
Conferencias, Concurso de Marcapa-
ginas, Club Virtual de Lectura, Expo-
siciones, Encuentros Literarios, Talle-
res de Escritura. Presentaciones de
Libros, Abril de Libro, Feria del Libro,
Certamen Nacional de Carteles de
Animacidn a la Lectura Las Rozas Lee
o contenidos virtuales publicados en
el Canal YouTube Cultura-Bibliotecas.
Una amplia oferta, dindmica y diver-
sificada, que durante el afio 2022 ha
alcanzado las 355 actividades progra-
madas con un total de 27.418 parti-
cipantes.

Ademads de todas estas activida-
des, las bibliotecas trabajan para el
mantenimiento de la coleccion de
documentos que alberga y que esta
a disposicion de los usuarios que lo
demandan, y para disponer de una
coleccion actualizada y atractiva para
los usuarios.
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DEPORTE - INNOVACION - CULTURA - EDUCACION - FAMILIA - MEDIOAMBIENTE
Juntos seguimos haciendo de Las Rozas una de
las mejores ciudades para vivir.

E, g _as Rozas
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Las Rozas

El HUB232 acoge el *Demoday”
de la sequnda edicion de
Incuba Las Rozas

on el impulso de la concejalia de

Educacion, Innovacién, Econo-

mia y Empleo del Ayuntamiento

de Las Rozas, Incuba Las Rozas,
la incubadora de proyectos tecnoldgicos
en fases pre-seed y seed del municipio,
ha finalizado su segunda edicion, que co-
menzd el dia 6 de octubre de 2022 con un
kick off, donde 35 candidatos mostraron
un resumen de sus proyectos. De todas las
candidaturas presentadas, un 57% estan
empadronados en Las Rozas y un 23% les
gustaria constituir su idea en el municipio
de Las Rozas.

Con el Demoday de clausura en el HUB
232, En el evento los participantes en el
programa realizaron un pitch mostrando el
crecimiento que han tenido sus proyectos
durante estos meses.

El regidor rocefio José de la Uz, acompaiia-
do por Mercedes Piera, concejal de Edu-
cacién, Innovacién, Economia y Empleo
destacd la importancia de “que apostemos
por fomentar la cultura del emprendimien-
to con iniciativas como esta. Llevamos afios
trabajando para que todas las personas que
quieran poner en marcha un negocio en
nuestro municipio encuentren acompafa-
miento en sus primeros pasos y todas las
herramientas necesarias que pone a su dis-
posicion Las Rozas Next”.

Durante la jornada, todos los emprendedo-
res mostraron sus proyectos basados en so-
luciones tecnoldgicas innovadoras ante un
panel de profesionales expertos formado
por Alberto Acosta, director de desarrollo
empresarial y emprendimiento de Las Ro-
zas Innova; Alberto Moratiel, responsable
de relaciones institucionales de Enisa; Elena
Garcia, Advisor de BStartup de Banco Saba-
dell, y Nacho Sanchez, investment associate
en Adara Ventures. Todos ellos fueron los
encargados de valorar los pitch de los pro-
yectos incubados y ofrecer su feedback.

Los proyectos participantes en el Demoday
de la segunda edicion de Incuba Las Rozas
fueron, Nartex 360 una empresa dedica-
da a la captura tridimensional de espacios,
mediante tecnologia de escaneo Laser, que
pone a disposicion de las personas esos es-
pacios de forma virtual.Vegana sin gluten
un espacio online de formacion, apoyo y
ocio para personas que estan en proceso de
cambio a una dieta vegana saludable. Sys-
tem Parking Searching una aplicacién mavil

que permite mostrar los aparcamientos
libres que hay dentro de un radio definido
gracias a cdmaras con inteligencia artificial,
estratégicamente situadas, que envian la in-
formacidn al dispositivo movil. Hosc Thera-
py App, es una aplicacion movil para hacer
un seguimiento, en tiempo real, de datos e
informes estadisticos con la evaluacién del
caso de menores, en colaboracion con los
colegios, familias y terapeutas, para preve-
nir el suicidio. una plataforma app para que
Psicologos, Terapeutas, Educadores Sociales
y Trabajadores Sociales puedan realizar un
acompafiamiento “en tiempo real” de las
familias y los menores en situaciones de
riesgo de suicidio, en estrecha colaboracién
ademas con los centros educativos. Tiktaktu
una plataforma online de servicios terapéu-
ticos que permite a profesionales del sec-
tor (fisioterapeutas, logopedas, terapeutas
ocupacionales, psicologos y pedagogos)
ofrecer sus servicios, asi como formacion
especializada para particulares y empresas.
Y por ultimo Tranquicidad un servicio sin
necesidad de instalaciones ni dispositivos,
gue permite a las personas tener la tranqui-
lidad de que su hogar esta seguro cuando
no estan, mediante la recopilacién de datos
agregados y anonimizados del consumo
eléctrico, previniendo asi posibles acciden-
tes u ocupaciones ilegales.

Todos los proyectos presentados ofrecen
soluciones a problemas del dia a dia me-
diante aplicaciones tecnoldgicas y muy in-
novadoras. Pertenecen a diferentes secto-
res como el turismo, la nutricion o la salud.
En su estructura cuentan con inteligencia
artificial, el andlisis de datos, aplicaciones
moviles o plataformas digitales.

El programa de incubacién de ideas y pro-
yectos de negocio tiene como objetivo fo-
mentar el emprendimiento y la innovacién
y estd dirigido a emprendedores en fase
iniciales que quieren dar los primeros pa-
sos de sus proyectos (disefio, desarrollo,
validacion y salida al mercado).

El ayuntamiento dispone del Servicio de
Atencién al Emprendedor (SAE) que se
encarga de apoyar en la realizacién de tra-
mites y resolver dudas en los proyectos.
También cuenta con el Punto de Atencién
al Emprendedor (PAE), cuyo objetivo es la
tramitacion telematica de constitucion de
empresas, asi como el asesoramiento al
emprendedor.

Las Rozas

El Consistorio ofrece
la informacion cartografica
municipal

on el objeto de poner la
maxima accesibilidad a
vecinos y profesionales
en el acceso a las herra-
mientas graficas de que dispone el
Ayuntamiento de Las Rozas, desde
el pasado 17 de enero se encuen-
tra disponible en la web municipal
www.lasrozas.es la cartografia mu-
nicipal, recientemente actualizada,

tramitaciones urbanisticas - licen-
cias de obras, planeamiento, con-
sultas..- es imprescindible que los
interesados presenten documen-
tacion grafica de emplazamiento,
situacion, planos acotados de las
parcelas, etc... Esta iniciativa mu-
nicipal facilita y abarata los costes
que dicha documentacion técnica
puede suponer.

en los formatos vectoriales DWG y
DXF, y en PDF, descargable y distri-
buida por hojas.

Se trata de un nuevo servicio avan-
zado e innovador, ya que comparte
la informacién municipal de uso
interno, poniendo de manifiesto
el compromiso del Consistorio con
favorecer y facilitar las inversiones
en el municipio, mediante esta in-
formacién.

La cartografia municipal es la base
grafica necesaria para cualquier
actuacion en el municipio, princi-
palmente en suelo urbano. En las

El Ayuntamiento ha considerado
que la publicacién de esta informa-
cion, actualizada para uso munici-
pal en el afio 2022, puede resultar
de gran ayuda tanto a técnicos y
profesionales, que desarrollan su
actividad en el municipio, como a
cualquier vecino que tenga interés
y curiosidad por conocer este tipo
de datos. Para ello también se ofre-
ce la informacién en formato pdf,
facilmente accesible para toda la
poblacion.

Ademas, se proporciona la ortofo-
tografia del término municipal, que

ha servido de base para el levanta-
miento de los mapas, lo que supone
ofrecer la totalidad de la documen-
tacién disponible en el Ayuntamien-
to en un ejercicio de transparenciay
facilidad de acceso a la informacién.
La ortofotografia, que fue obtenida
mediante un vuelo fotogramétri-
co realizado en junio de 2020, se
puede descargar en formato raster
ECW.

Segln ha declarado el primer te-
niente de alcalde y concejal de
Urbanismo, Gustavo Rico. “Segui-
mos con una apuesta decidida por
agilizar la tramitacién de licencias y
la relacién del vecino con su admi-
nistracién municipal. Ponemos a su
disposicién una nueva herramienta
que beneficia tanto a técnicos y pro-
fesionales como a los vecinos de Las
Rozas, con el fin de mejorar y simpli-
ficar los pasos a seguir para llevar a
cabo sus proyectos”.

Esta iniciativa se enmarca dentro
del objetivo del equipo de gobierno
de mejorar la atencion al vecino en
el area de urbanismo. Asi, en esta
misma linea, el Pleno municipal
correspondiente al mes de diciem-
bre de 2022 aprobd la nueva Orde-
nanza de tramitacion de licencias
y declaraciones responsables de
actuaciones urbanisticas, median-
te la que se unifican normas, se
eliminan trabas, costes y plazos,
garantizando la seguridad juridica,
y, en linea con la apuesta del equi-
po de Gobierno por la Innovacién y
las nuevas tecnologias, se impulsa
la utilizacion de estas para mejorar
su integracion con la administracion
electroénica y favorecer la coordina-
cion con otras areas.

Las Rozas

El municipio acoge la quinta
edicion del Festival SUMMA3D

as Rozas serd la sede de la
V edicién del Festival In-
ternacional de Animacién
SUMMA3D, con una pro-
gramacion gratuita, desde febrero
hasta mayo, llena de eventos y ac-
tividades que reunira en el muni-
cipio a profesionales, estudiantes,
aficionados y protagonistas de la
industria de la animacion, los vi-
deojuegos, los efectos visuales VFX
y el arte digital.
El Festival, que este afio se ce-
lebra con el apoyo del Ayunta-
miento de Las Rozas y Las Rozas
Innova, Empresa Municipal de In-
novacion, reunird a amantes y ex-
pertos de la industria nacional e
internacional de la animacion, ya
gue SUMMAZ3D es, ademas de un

conocido certamen que celebra
este afio su V edicién, una plata-
forma de conexidn y apoyo a la
industria de la animacion, que vi-
sibiliza cada afio al talento emer-
gente, asi como los proyectos y
tendencias de esta industria, que
mezcla las capacidades artisticas
con el desarrollo tecnoldgico.

La programacion de esta V edi-
cion de SUMMAZ3D incluye con-
ferencias, mesas redondas, sesio-
nes de visualizacion de los cortos
participantes y, evidentemente,
el concurso que finalizard con
una Gala de Entrega de Premios
de las distintas categorias distin-
guidas en este certamen. Todos
los encuentros son gratuitos y
abiertos al publico hasta comple-
tar aforo.

La gala se celebrara en el Audito-
rio Joaquin Rodrigo de Las Rozas
y en ella, ademas de entregar los
premios a los mejores trabajos,
se hara un reconocimiento ho-
norifico al productor audiovisual
Manuel Cristébal, por su gran
contribucidn al sector.
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NO PODEMOS EVITAR LOS PROBLEMAS. PERO SI PODEMOS APORTAR SOLUCIONES

Seguro de

Seguro de
" vida

comercios

¥ C/Atalama, 12 » 28232 Las Rozas, Madrid
@ www.icrnandojacob.es
i corredoseguros@fernandojacob.es

sEstoy cubterto con mi
seguro de hogar?

{ola, sov tu asesor particular para tu seg

[es que contestar a estas prepuntas y conoceras sl estas
! !

do correctamente tu Patrimoni

Mi HOGAR es: 3) Piso Bajo / Intetmedio / Ultimo piso / Atico

b Unifamiliar adosado o pareado / Aislado iCDmenzamosl ‘
Mi HOGARes: 1) Propiedad y uso vivienda habitual / Uso alguiler / (Tichar o e no proceds)

Usovacacional [ Estd desocupado o en proceso de venta

b} Soy inquilino

e Si Mo Nolosé ‘
1. 5i mi vehiculo polpea mi puerta, jme [ pags mi segune! 0O 0 0
2. §i se rompe una conduccién vista (latiguillo fregadero, 0O 0 O |

bafio, calefaccién, ete), ;me lo paga mi segum?

3. 5ime ausento mésde 72 h.y sufro unrobo de joyas yefectivo, e [0 0O O
Io paga mi segtire?

4. 51 sufro un accidente como peatén o cidista, e o g mieege 0 0O
5. 5i hay tormenta y el viento no supera los 90 KEm/h, jme lo pags ml

segur

6. 5i hay una tormenta y la [uivia no superalos 40 Btros/miporhora, [0 O 0O

Jme lo pags mi seguro?

7. i debido a un dafio en mi mobilfario se produce una falta de O 0O 0O
estética, ;me lo paga mi segure?

8, Sila aseguradora no me atiende en los plazos pactados, ;e O 0o o
devuelven mi dinere?

FUNTUACION: Hasta 3 *no/no lo sé% jAlerta!, puedes estar mal cublerto!
4 o mis "no/no Jo 88" ;Fstis mal cubjerto!
51 deseas que revisemos tu seguro sin compromiso alguno ¥ sin coste econdmico para ti

Fernando Jacob Alda 916317 295 /659 622 875

ara ayudarte! m.fﬁmmujm—ﬁ

F1s i OC

LiallicdlilC; Callly |

Segura de

hogar

,’ﬂ Seguro de
' productos

‘l financieros

Seguro de
accidentes

Seguro de - Seguro de ﬂg" Seguro Seguro de a Seguro de o
automoviles % asistencia - familiar responsabilidad jubilacion
Ias\ sanitaria Q#:- civil

0 Tel:916 317 295
659 622 B75
o Fax: 916 031 484

; Confarias
tu segundad a la
‘buena suerte’’

Sabemos que a lo largo de una vida no solo suceden cosas
maravillosas, también surgen problemas que pueden
llegar a quitarnos el sueno.

En Jacob Alda y Asociados trabajamos para dar asisten-cia y
proteccion a particulares y empresas de modo que, ante
cualquier circunstancia adversa, tu vida pueda sepuir con
la mayor normalidad posible.

Si quieres evitarte disgustos y asegurarte una solucion ante
cada imprevisto, la mayor buena suerte es contar con los
mejores profesionales en sepuros.
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Pozuelo de Alarcon

Excelente elenco de estrellas

para

cerrar la temporada del MIRA Teatro

| MIRA Teatro de Pozuelo
de Alarcén se encamina
al cierre de su decimono-
vena temporada, y lo hace
con una nutrida seleccion de es-
pectaculos de danza, musica, hu-
mor y, por supuesto, teatro.
La programacion de esta segunda
parte de la temporada comienza
el viernes 3 de febrero con “Des-
concerto”, una propuesta musi-
cal desenfadada de la mano de
la Nova Orquestra de Cambra del
Emporda. Este sabado 4, “Rigole-
tto”, de Verdi, hara las delicias de
los amantes de la dpera. El Teatro
Clasico de Sevilla presenta el dia
11 “La odisea de Magallanes-Elca-
no. La primera vuelta al mundo”,
mientras que el dia 18, el autor
Pablo Messiez presenta su ulti-
ma obra teatral, “La voluntad de
creer”,
Javier Gutiérrez, uno de los acto-
res mas aclamados de la escena
nacional, interpreta al inolvidable
Paco El Bajo de “Los santos ino-
centes”, con Jacobo Dicenta como
el Sefiorito lvan. Sera el sabado 25.
La ultima cita de febrero es el 26
con la musica y el encuentro de

coros gbspel, con la participacién
de los coros de Monzdn, Bilbao y
OneSoul de La Lira de Pozuelo.

Los vecinos protagonistas en marzo

en “West SideStory”
El 25 de marzo, la representacion
del musical “West sidestory”,

con la que se conmemora el Dia
Mundial del Teatro, estara prota-

gonizada por todos los vecinos de
Pozuelo que se hayan inscrito pre-
viamente en la convocatoria.

La alcaldesa, Susana Pérez Quis-
lant, ha destacado que “contare-
mos con una cuidada seleccion de
musica, danza y teatro, llena de
propuestas de gran calidad y muy
cuidadosamente seleccionadas”.

Boadilla del Monte

Convenio entre Ayuntamiento y
U-tad para facilitar la formacion

| El Ayuntamiento de Boadi-
lla del Monte y U-tad, Centro
Universitario de Tecnologia y
Arte Digital, han firmado un
acuerdo de colaboracién para incenti-
var la formacion universitaria en com-
petencias digitales entre los jovenes de
la localidad.
El objetivo es formar a profesionales en
las areas relacionadas con la ingenieria
del software, las matematicas, la fisica

los vecinos empadronados y residen-
tes acreditados en el municipio una
beca de excelencia del 20% al Mejor
Expediente Académico para cursar un
Grado Universitario Oficial. Para optar
a la misma sera requisito obligatorio
haber obtenidoal menos un 7 sobre 10
en la nota de acceso a la Universidad.
Un 10% de descuento en docencia en
los Grados Oficiales, Ciclos Formativos
de Grado Superior y Masteres durante
el primer afio de la

computacional, los videojuegos, el di-
sefo digital, la animacidn, los efectos
visuales, el desarrollo de aplicaciones,
las realidades extendidas, la cibersegu-
ridad y el big data, entre otros.

El acuerdo, que es pionero, ofrece a

formacion. El con-
venio también in-
cluye un descuen-
to adicional de
20£€ en las escuelas
tecnoldgicas (Sum-
mer Schools) que
U-tad organiza en
los meses de vera-
nopara estudian-
tes de 32 y 42 de
ESO y Bachillerato.
El acuerdo firmado
también contem-
pla la organizacién
conjunta de eventos en sectores como
videojuegos, animacidn, VFX, ingenieria
del software (programacion, bigdata,
ciberseguridad, realidad virtual y au-
mentada, inteligencia artificial, etc.)
matematicas, fisica y disefio digital.

way

Poz_ueo de Alarco —
La regidora presenta los ultimos datos
de seguridad a las urbanizaciones del

municipi
unicipio
a alcaldesa de Pozuelo de Alar-
cdn, Susana Pérez Quislant, se
ha reunido con los represen-
tantes de las urbanizaciones
para presentarles los Ultimos datos
de seguridad que se dieron a conocer
en la Ultima Junta Local de Seguridad,
celebrada a finales de afio.También
asistieron al encuentro el concejal de
Seguridad, Pablo Gil, el Comisario de
Policia Nacional de Pozuelo de Alar-
con, José Manuel Valle, y el inspector
Jefe de la Policia Municipal, Francisco
Ugena.
Durante el encuentro, la regidora ha
repasado estos datos que siguen si-
tuando a Pozuelo de Alarcon como
una de las ciudades mas seguras de
la Comunidad de Madrid. Asi ha re-
cordado que en relacién al mismo pe-
riodo de 2019 (afio que ha tomado el
Ministerio de Interior como referen-
cia para interpretar la evolucion sin
alterar el resultado por la pandemia o
Filomena), han descendidolos robos

con fuerza en viviendas en un 45%y,
los robos con violencia o intimidacion
en la via publica en un 29%. También
es significativo que no se han produ-
cido en este periodo robos con vio-
lencia en viviendas.

También disminuyeronlos robos de
vehiculos un 21% y los del interior de
vehiculos, un 36%. Por su parte, los
robos con fuerza en establecimientos
han bajado un 83%.Segun los datos
analizados también bajaron las infrac-
ciones penales en un 28,6% respecto
a 2019.

La regidora también se ha reunido
con vecinos de Monteclaro, que han
asistido a una charla sobre preven-
cién de robos, impartida por la Policia
Municipal. Esta charla ha reunido a
numerosos vecinos que han recibido
recomendaciones para mejorar su
seguridad personal en sus viviendas
ademas de conocer el funcionamien-
to de los servicios que presta la Policia

Municipal.

Boadilla del Monte

Cerca de 70

establecimientos participan
en la campana “Compras a

primera vista”

ntre los dias 4 y 14 de febrero, 67
comercios, restaurantes y empre-
sas de servicios de Boadilla ofre-
ceran descuentos y promociones,
dentro de la campafia que el Ayunta-
miento ha impulsado por el dia de San
Valentin, “Compras a primera vista”.
Las ofertas de los establecimientos adhe-

Koo i F el

COMPRAS
A PRIMERA

Pozuelo de Alarcon

El Aula de Educacion
Ambiental estrena sus nuevos
invernaderos

| Aula de Educacion
Ambiental de Pozuelo
de Alarcon ha estrena-
do sus nuevos inverna-
deros tras las mejoras que ha
llevado a cabo el Ayuntamien-
to para modernizar estas ins-
talaciones. La alcaldesa de la
ciudad, Susana Pérez Quislant,
junto a la cuarta teniente de

nadero principal cuenta con
384 metros cuadrados e incor-
pora, como novedad, sistemas
automatizados de ventilacion
y control de temperatura y
riego, entre otros, de manera
que facilitara las actividades
del Aula de Educacion Am-
biental. Con esta estructura se
podran realizar actividades a

cubierto, asi

ridos a la campaia son variadas y tienen
como objetivo incentivar el consumo en
el comercio local. Los clientes tendrén,
ademas, un pequefio regalo ofrecido por

el Ayuntamiento.

La instalacién estd especialmente pen-
sada para un publico joven que puede,
a través de los recursos audiovisuales y
los juegos, conocer mas, no solo de la
relacion entre el hombre y la fauna, sino
sobre la historia de la Casa de Aves, del
Palacio y del propio Infante D. Luis.

los ultimos meses.

alcalde, Modnica Garcia Moli-
na, y la concejal de Educacidn,
Eva Cabello, ha visitado el Aula
para comprobar el resultado
de los trabajos realizados en

En concreto se han construido
de nuevo el invernadero prin-
cipal, la carpa invernadero y
el antiguo mariposario, que se
ha reconvertido en jardin de
helechos. Asi, el nuevo inver-

como aten-
der  grupos
numerosos
que estaran
relaciona-
dos con el
cultivo de
las plantas.
Cuenta con
seis areas de
trabajo: area
de cultivos
experimentales, jardineria
participativa, viverismo, eco-
robética, biodiversidad y eco-
nomia circular.

En cuanto a la carpa inver-
nadero,destinada al trabajo
medioambiental inclusivo y
con voluntariado, cuenta con
huertos en altura para perso-
nas con movilidad reducida y
parcelas de plantacién para
cultivos forzados.
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Guadarrama
El Ayuntamientoy la
Demarcacion de Carreteras
del Estado establecen mejoras
en la Nacional VI

| regidor de Gua-

darrama, Diosdado

Soto, se ha reunido

con los responsables
de la Demarcacién de Carre-
teras del Estado, organismo
perteneciente al Ministerio
de Transportes, Movilidad vy
Agenda Urbana, MITMA, del
Gobierno de Espafia, para dar
un paso mas en el proyecto de
reordenacion de los accesos
y construccién de una glorie-
ta en la Nacional VI, que con
una inversién de 5.190.000
euros, plantea la ejecucion de
esta obra para la gestion del
trafico en el cruce, la rectifica-
cion del trazado para eliminar
0 suavizar algunas curvas, la

reorganizacion de las paradas
de autobus y la mejora en el
alumbrado de la zona.

En concreto se trata de una
actuacion en el tramo entre
los kilbmetros del 42 al 47,300
de esta carretera Nacional. Un
proyecto, que pasara ahora
a la fase de supervision por
parte de los servicios centra-
les del MITMA, en el que se
plantea una remodelacion de
dicho tramo de la Nacional VI
con el fin de mejorar la segu-
ridad vial, en una zona en la
que se encuentran ubicados
diversos accesos a zonas resi-
denciales de Las Cabezuelas y
la interseccién entre la Nacio-
nal Vly la M-619.

Guadarrama
El municipio sera
protagonista de la
pentltima etapa de la Vuelta
Ciclista a Espaia 2023

uadarrama sera la localidad de llegada de
la vigésima etapa de la 782 edicion de la
Vuelta Ciclista a Espafia, que comenzara
en Barcelona el sdbado 26 de agosto y fi-
nalizara en Madrid el 17 de septiembre.
Una gran noticia para Guadarrama puesto que
albergard la penultima etapa de la Vuelta 2023,
que podria incluso ser una etapa decisiva en la
resolucion de esta prueba deportiva internacio-
nal, como ha destacado el Alcalde de la localidad,
Diosdado Soto. “El trabajo desarrollado entre el
Ayuntamiento de Guadarrama y la organizacién
de La Vuelta durante estos ultimos afios ha dado
sus frutos. La penultima etapa, el sdbado 16 de
septiembre, con salida en Manzanares El Real y
llegada en el recién remodelado Paseo de la Ala-
meda de Guadarrama, podria decidir el vencedor
final de la ronda Espafiola. Nuestro pueblo sera
sede de una de las pruebas deportivas mas impor-
tantes del panorama internacional. Guadarrama
sera protagonista en los medios de comunicacion
de todo el mundo.

Guadarrama
Remodelado el Paseo de la
Alameda con una inversion de
2 M. de euros de los fondos PIR

| Ayuntamiento de Gua-
darrama ha reestructu-
rado al completo el cén-
trico Paseo de la Alameda
del municipio, recuperando para
asi parasus 16.000 vecinos, una
de las vias de acceso mas im-
portantes de la localidad. Estas
obras han sido ejecutadas con
cargo al Programa de Inversion
Regional en la que el Gobierno
regional ha realizado una in-
versidn de 2 millones de euros.
El consejero de Administracién
Local y Digitalizacion, Carlos lz-
quierdo, acompafiado del regi-
dor guadarramefio, Diosdado
Santo ha querido conocer de pri-
mera mano el resultado de estas
obras que han consistido funda-

mentalmente en la ampliacion y
pavimentacion de los espacios a
ambos lados de la calle, introdu-
ciendo adoquines y bordillos de
imitacién granito.

Es este proyecto se han llevado
a cabo también trabajos para la
eliminacién de barreras arqui-
tectdnicas con la construccion de
rampas de acceso, se ha introdu-
cido iluminaciéon LED en varios
pasos de peatones, asi como la
instalacién de sefializacidn acus-
tica para la orientacién y correc-
ta circulacion de personas con
discapacidad. Ademas, la calle
cuenta con nuevo mobiliario ur-
bano y una zona habilitada para
el aparcamiento de autobuses
interurbanos.

FORMATE PARA EL EMPLEO EN GUADARRAMA

Certificado de Profesionalidad en Operaciones Basicas de Cocina

Enwia tu solicitud a

No esperes mds, prepard

indicando el nombre completo, o/ nimere
P en of que estds interesado.

asi como mail y curse
de contactd, :

tu futuro con Formacién de Calidad.
N aserva tu plaza en el Ayuntamiento de Guadarrama

el 7 de marze.

m-wwﬂ'*"""“‘m

de DNI, un teléfone

Certificado de Profesionalidad en Operaciones Basicas de Pasteleria

Certificado de Profesionalidad en Montaje de instalaciones
electrotémicas y de telecomunicaciones en edificios.

[ e

Comunidad de Madrid

DOmSE AR, D DOOMDAAR, DML EBD o i iSlA

Formaddn financioda por el Minlsterio de Trabale y Economia Sodial del Goblermo de Espafia, Ministerio de Educoadén y Formoddn Profesional dal Goblerno
de Espana, Conseleric de Economia, Hodenda y Emples da la Comunidad de Madrid y Ayuntamiento de Guadarramea.

[ =




FEBRERO 2023

Galapagar

Inaugurada un aula etnografica
las costumbres y tradiciones del
municipio en el edificio “La Posada”

omo conmemoracién de
los 500 afios desde el
nombramiento de Gala-
pagar como Villa en el afio
1523, el Consistorio galapaguefio
y la Asociacién V Centenario Vi-
lla de Galapagar han presentado
la exposicidn permanente en el

aula etnografica, establecida en
el edificio “La Posada”, que cada
tres meses cambiard parte de esta
“sala museo” por distintas tema-
ticas con el fin de dar a conocer

las costumbres y tradiciones de
nuestro municipio.

Esta presentacion es el comienzo
de una gran cantidad de eventos
que se realizaran este afio con
motivo de la celebracion del V
Centenario del municipio.

El regidor de Galapagar, Alberto

GOmez, junto al presidente de la
Asociacién V Centenario Villa de
Galapagar, Emilio Greciano y varios
miembros destacados de esta aso-
ciacion, asi como parte del equi-

po de Gobierno; concejales de la
corporacion, los directores de los
centros educativos de Galapagar
y miembros de algunas asociacio-
nes emblematicas del municipio,
ha inaugurado el aula etnografica
que se podrd visitar hasta el 31
de marzo.

Elaborada por miembros
de la asociacién V Cente-
nario Villa de Galapagar,
la primera tematica del
aula etnogréfica o “sala
museo”, gira alrededor
de la recreacion del inte-
rior de una casa antigua
tradicional de Galapagar
con sus distintas habita-
ciones como la entrada,
cocina, dormitorio y sala
de estar. Otra zona del
aula esta dedicada a los
oficios tradicionales del
pueblo, donde se mues-
tran las herramientas utili-
zadas para la construccion
de las casas de la época que eran
casi todas elaboradas por canteros,
labrantes y mamposteros, ya que la
mayoria de los hogares de la época

Galapagar

La Concejalia de Cultura
presenta el libro “Historia
llustrada de Galapagar”

ajo el titulo “Historia llustrada
de Galapagar”, escrito eilustrado
por Pedro Hurtado y editado por
Pahu Ediciones, se ha presentado
el libro en la Biblioteca Ricardo Ledn del
municipio. Ademas del autor, a la presenta-
cion asistieron los directores de los centros
educativos, representantes de la asociacion
V Centenario Villa Galapagar y miembros

o
del equipo de Gobierno municipal.

La Concejalia de Cultura ha creado este li-
bro, financiado integramente por el Ayun-
tamiento, con el objetivo de servir como
herramienta para que las personas mas
jovenes conozcan la historia del municipio
en un afio muy especial, ya que Galapagar

s

eran de piedra de granito.

cumple este afio su V Centenario como villa.

El autor muestra en este libro la historia
de Galapagar de forma integral: el origen,
desarrolloy actualidad de lo que hoy cono-
cemos como Galapagar. Presenta la historia
de forma muy atractiva, visual y didacti-
ca, poniendo el foco en el patrimonio que
hoy no podemos ver. Se trata de una obra
rigurosa en sus contenidos, pero facil de
entender, ideal para el publico mas joven.

El alcalde guadarramefiio, Alberto Gémez,
ha declarado que , “Estamos muy orgullo-
sos de poder presentar este libroquevaa
servir para que los alumnos y alumnas
de los centros educativos de Galapagar
conozcan la historia de su municipio
en una fecha tan sefialada como el V
Centenario de la Villa de Galapagar” .

Galapagar

El Ayuntamiento pone en marcha
la Regulacion del Aparcamiento

Municipal de manera gratuita

a concejal de Movilidad, Pilar Garcia,
ha presentado junto al alcalde de
Galapagar, Alberto Gdmez, el nuevo
modelo de aparcamiento gratuito
regulado, tras el fracaso del anterior Ser-
vicio de Estacionamiento Regulado (SER).
La nueva Ordenanza de Circulacion que se
ha elaborado desde la Concejalia de Movi-
lidad, con la colaboracién de la Concejalia

de Seguridad Ciudadana, ha estado en
exposicion publica hasta el 13 de enero y
ha recibido dos sugerencias no referentes
al dambito del estacionamiento, por lo que,
una vez cumplido este tramite, se llevara al
préximo pleno para su aprobacion provi-
sional por los miembros de la corporacion
y, asi, adecuar el municipio con la nueva

normativa y situacion.

Este nuevo sistema gratuito de estacio-
namiento se basa en los distintos colores
de las plazas de aparcamiento que estan
relacionados con el tiempo permitido de es-

estacionados.

plazas libres.

tacionamiento de forma que las plazas de
alta rotacion pintadas de color azul permite
estacionar durante 90 minutos maximo. En
las Plazas de baja rotacion de color naran-
ja puede aparcar hasta 180 minutos y las
plazas pintadas en color blanco permiten
estacionar hasta 7 dias seguidos, como ya
establece la ordenanza en vigor. Hay que
tener en cuenta que una vez finalizado el
tiempo de estaciona-
miento permitido, ya
no se podrd aparcar
en las plazas de ese
mismo color hasta el
dia siguiente .Respec-
to a los horarios del
nuevo servicio sera
de lunes a viernes de
9:00 a 21:00 horas.
Los sabados agosto,
24y 31 de diciembre de
9:00a 15:00 horasy los
domingos y festivos no
estara operativo. Tampoco sera obligatorio
disponer de ticket, sino que los vehiculos
seran controlados mediante cdmaras OCR
(Reconocimiento Optico de Caracteres)
que escanean las matriculas de los coches

Este modelo tiene como principales obje-
tivos: aumentar la movilidad y la rotacion
de los vehiculos, incrementar la compra
en el comercio local de Galapagar vy fa-
cilitar el estacionamiento de residentes
al poder disponer de mayor cantidad de

Galapagar

Arranca el programa anual de
actividad fisica y salud para mayores

a Concejalia de Deportes,
en su labor de fomentar
la practica deportiva, ha
comenzado una actividad
gratuita dirigida especialmente a
la poblacién adulta mayor de 65
de afios. Esta actividad, que co-
menzo en el mes de septiembre,
se impartira de nuevo a partir del
préximo lunes pero esta vez dentro

de un programa anual mucho mas
completo.

En total 169 personas, repartidas en
ocho grupos homogéneos, podran
continuar con la practica deportiva
adaptada a sus necesidades y pato-
logias impartida por profesionales,
que ademas se ha ampliado un dia

ala semana, por lo que disfrutaran
de este servicio con la inclusion de
talleres y salidas saludables.

El objetivo de este programa es
mejorar el estado fisico de la ciu-
dadania de Galapagar, y en especial
de la poblaciéon mayor de 65 afios,
através de la practica deportiva sa-
ludable orientada a la mejoria de la
salud, la movilidad y la prevencién

de caidas.

La segunda actividad gratuita ofer-
tada por la Concejalia de Deportes,
el Ground Golf, comenzara préxi-
mamente ya que se esta ultiman-
do su tramitacion, segun explica
la concejal responsable del area,
Mercedes Nufio, “mds de 50 per-

sonas volveran a disfrutar de este
deporte originario de Japdn que, al
igual que el golf, consiste en me-
ter una bola en los distintos hoyos
mediante el golpeo de esta con un
palo, y gana el jugador que menos
golpeos necesite para completar los
ocho hoyos”, y Afiadio la edil de
Deportes “de forma global, lo que
se quiere conseguir es que estas

220 personas adultas mejoren su
estado fisico y mental implemen-
tando practicas deportivas saluda-
bles, que estaran impartidas por
profesionales deportivos y sanita-
rios, orientadas a la mejora de la
salud, la movilidad y la prevencién
de caidas”.
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on el inicio del nuevo afio,
arrancan las novedades y nue-
vos grupos en el calendario
de conciertos de la conocida
sala galapaguefia GALAPABAR DRINK
& MUSIC en la que podemos disfrutar
hasta altas horas de la madrugada del
gran ambiente que hay en este animado
local serrano. Con nuevo calendario de

conciertos de musica en directo para
las noches de los sdbados de enero y
febrero en las que los clientes y amigos
podran escuchar algunos de los grupos
habituales mas aclamados y otros de
nueva incorporacion. Sigue a GalapaBar
en Facebook e Instagram, y no te pierdas
ni uno solo de sus conciertos, sin duda
los mejores acusticos de la sierra.

Galapabar Drink & Music es un lo-
cal singular en la sierra noroeste de
Madrid, que cuenta con méas de 350
metros cuadrados, con un escenario
y pista de baile, billar, dardos y un
sinfin de pantallas con todo tipo de
programacién deportiva y de ocio.
Un lugar diferente comodo y céntrico
que apuesta por la musica en directo.

En su carta de bebidas ofrece una gran
variedad de mas de 120 marcas de
cerveza y tapeo variado para acom-
pafiar y ahora con una nueva apues-
ta gastrondmica con sus exquisitas
Hamburguesas de Vacuno a la bra-
sa, de Pollo picante, o Veganas, y con
un montdn de aderezos a elegir, asi
como sus famoso Nachos y Burritos o

los suculentos Maxiperritos de 30cm;
todo ello recién hecho en un horno
muy especial de “Quinta Gama”.

El resto de la semana, funciona como
una cerveceria con espacio de ocio,
para disfrutar de buena musica con los
amigos echando alguna partida en sus
billares, futbolines o dardos. Con algo
de picoteo y un excelente ambiente.

7 .

COVER ME

Las mejores versiones de

n Siguenos en Facebook.com/galapabar

BSoul es una cniﬁbraunn e la mejor masica de los 60's y 70's,

de las miejores canciafes que han sido la banda sonora
stras vidas
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Robledo de Chavela

Los Beatles viajan
hasta la Estrella Polar,
desde Robledo

| Ayuntamiento de Roble-
do de Chavela informa de
que el proximo sabado 4
de febrero se cumple el 152
aniversario del lanzamiento desde
el Complejo de Comunicaciones
con el Espacio Profundo de la loca-
lidad del lanzamiento del mensaje
interestelar ‘Acrossthe Universe’ (4
de febrero de 2008).
Se cumplia entonces el 50 ani-
versario de la promulgacion de
la ley por la que se cred la agen-
cia espacial estadounidense
(NASA), un 29 de julio de 1958,
siendo presidente de los EE.UU.
Dwight D. Eisenhower y también
el 40 Aniversario de la grabacion
de la canciéon ‘Acrossthe Univer-
se’ de The Beatles compuesta

por John Lennon en 1968.

Por cuarto afio consecutivo, el
Ayuntamiento de Robledo de Cha-
vela, conjuntamente con el Ateneo
Antoniorrobles, rememoran esta
efeméride en el Teatro Municipal
del centro cultural El Lisadero, con
un concierto musical sobre la obra
del cuarteto de Liverpool que,
como es logico, incorpora la can-
cion ‘Acrossthe Universe’.

“La intencion del Ayuntamiento es
acercar a la ciudadania esos mo-
mentos historicos a los que Roble-
do de Chavela contribuyé decisi-
vamente. En este sentido, nuestra
relacion con el Espacio es un activo
que, sin duda, merece la pena dar a
conocer”, valora Fernando Casado,
alcalde del municipio.

Robledo de Chavela

Aprobado en Pleno
la disolucion de varias
entidades urbanisticas

a Junta de Gobierno del
Ayuntamiento de Robledo
de Chavela, aprobdé por

mayoria absoluta en el Ple-
no de enero la disolucion de las
entidades urbanisticas de Residen-

cial Chavela, Suiza Espafiola (Fase
1) y Navahonda. Anteriormente ya
se habia aprobado la disolucion de
Las Umbrias.

Se consigue dar asi un paso de
gigante y desatascar una proble-
matica urbanistica en la localidad
ya que los vecinos de las citadas
urbanizaciones con entidad propia
tenian que correr con los gastos de
mantenimiento y conservacion de
dichas urbanizaciones.

A partir de ahora, contaran con los
mismos derechos y obligaciones
que cualquier vecino de la locali-
dad haciéndose realidad el com-
promiso del equipo de Gobierno
desde el inicio de la legislatura.

‘Ya es una realidad y tras la tra-
mitacion legal pertinente de la
disolucién serd efectiva a todos los
niveles.! Destaco Javier Gonzalez,
concejal de Urbanismo en la loca-
lidad.

‘Todos los vecinos de las urbani-
zaciones tendran los mismos de-
rechos que los del resto del mu-
nicipio sin haber ciudadanos de
primera o segunda. Todos iguales’
manifesté Fernando Casado, alcal-
de de la localidad.

Robledo de Chavela — _
Nueva programacion cultural tematizada

a Concejalia de Desarrollo Lo-
cal del Ayuntamiento de Roble-
do de Chavela, ha organizado
una nueva programacion de
visitas guiadas divididas en cuatro te-
madticas acompaiiadas por
un experto.
Visitas culturales guiadas a
la Iglesia ‘tierra de drago-
nes’. Conoce la iglesia for-
taleza con paso de ronda
y matacén defensivo, con
un impresionante retablo
hispano-flamenco y con
tres etapas constructivas,
romanico, gotico y rena-
centista, que se puede ﬂi
distinguir en sus muros. La -
visita puede programarse
para grupos de adultos, pero también
para nifos, ya que esta adaptada por
edades. Los mas pequefios descubri-
ran, como si de un cuento se tratara,
los secretos de esta Iglesia, entre ellos
sus dragones de la mano de la drago-
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na Chavela.

*Visita Verdes guiadas: “Del siglo XXl a
los origenes, una historia de sostenibi-
lidad”. El primer trimestre del afio, se
ofrecen visitas con reserva previa, en

L'os Dragonesde la Bove

WISITAS SlNADAS

abril se ha programado dos domingos
al mes.

La visita parte del complejo MDSSCde
INTA-NASA, caminando se llegard has-
ta la ermita de Navahonda del S.XVI a
los pies del pico Almenara.

En esta ruta se realiza un viaje en el
tiempo, de la tecnologia espacial mas
puntera del S.XXI a los origenes, cono-
ciendo los usos y aprovechamientos
del territorio tradicionales que han
permitido que actualmen-
te toda la zona pertenezca
a la RED NATURA 2000, un
claro ejemplo de uso sos-
tenible.

*Visitas geoldgicas guia-
das. ‘UN VIAJE AL CAM-
BRICO: Cuando Robledo
tenia mar’. Robledo tuvo
mar. Si quieres saber cémo
y cuando fue posible, es
tu oportunidad. Conoce el
origen de ese mar calido y
poco profundo que dio ori-
gen a la cantera y los posteriores usos
del marmol.

*Visitas ornitoldgicas guiadas. ‘Ro-
bledo de Chavela, un paraiso ornito-
I6gico. Para mirar al cielo, ver aves y
aprender a reconocerlas.
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# turismodecercania

# dragones
# montana
# espacio

# gastronomia
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vienes?

#robledodechavela
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Déjate seducir por los encantos de-
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ROBLEDO DE CHAVELA

www.espaciorobledo.com
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Valdemorillo

Arranca San Blas y La Candelaria 2023

a gala de presentacion de la
Feria Taurina y Fiestas Patro-
nales abrié una programa-
cién pensada para la partici-
pacion y diversion de todos
Y Valdemorillo respondié, con un
Auditorio lleno para seguir el bri-
llante acto presentado por Gonza-
lo Bienvenida y que contd con las
intervenciones de los concejales
Miguel Partida, apelando al signifi-
cado valor de las tradiciones locales
y la voluntad de seguir impulsan-
dolas, y Eva Ruiz, que desgrand los
multiples eventos programados
hasta el 17 de febrero
Hubo Momentos para el aplau-
so con la entrega de trofeos de
la Feria 2022, con Alvaro Burdiel
agradeciendo la oportunidad y la
tarde vivida en el coso local, Juan
Ignacio Pérez Tabernero recibiendo
el segundo trofeo que reconoce la
presentacion y bravura de los de
Montalvo y el diestro Miguel Angel
Perera, decidido a volver a ganar-
se el triunfo en su nueva cita en La
Candelaria
Y es que como subrayd el alcal-
de, Santiago Villena, “este pueblo
abierto y amigable” se prepara para
compartir sus Fiestas y esta Feria
que, peldafio a peldafio, se sitla en-
tre las grandes, porque “Valdemori-
llo tiene su propio sello, su marca,
no queremos parecernos a nadie,
nos miramos en el espejo de los
mejores”
El interesante coloquio con el
maestro Perera le puso el mejor
colofén a la tarde que trajo am-
biente festivo desde su primer

compas, con la inauguracion de
la exposicién ‘El toreo a lapiz’ de
Mercedes Fidalgo, y donde tam-
bién hubo actuacién sobre las ta-
bla con el grupo Vidalita

“Organizadas con el corazon”

como expreso el regidor, para ha-
cer disfrutar a todos los publicos,
asi son estas Fiestas en honor de la
Virgen de las Candelas y San Blas.
(Fuente: Margarita Martin, Ayto
de Valdemorillo)

Valdemorillo

Fiestas Patronales de Valdemorillo
UN “estallido de alegria compartido”

igantes y cabezudos han sali-
doya al encuentro de todos y
la tradicién ha vuelto a hacer-
se grande este 2 de febrero
en Valdemorillo con el encendido de
las candelas, la procesion y la misa en
honor a la patrona, La Candelaria, y
del paso solemne al son de charanga
para regalar el mejor ambiente y mu-
cha diversion. Porque toca participar

Alfa’, de la que es uno de los protago-
nistas, le han hecho ser el mas indica-
do para pregonar este #SanBlas2023
al que ha dado paso para que sea “un
estallido de alegria compartido” que
todos vivan y disfruten plenamente.

Tras el chupinazo y el buen sabor de la
enorme tarta servida a los muchos ve-
cinos congregados, ya estan en marcha
estas celebraciones que, como destaca

y disfrutar, y a todo ello ha invitado,
como el mejor de los pregoneros, Fer-
nando Gil.

El conocido actor, que ha derrochado
simpatia, dando grandes muestras de
carifio a esta poblacion al dar la bien-
venida oficial a sus Fiestas Patronales
desde el balcon del Ayuntamiento.

Sus raices familiares que le vinculan a
Valdemorillo y su popularidad que co-
bra ahora con la serie de éxito ‘Machos

el regidor serrano Santiago Villena,
“laten ya en su sitio, la calle, en su for-
mato de fiesta diurna, para presentar
a nuestro pueblo tal como es, abierto,
amigable y hospitalario”. Porque lo
realmente importante quiere recalcar
el primer edil, “son sus gentes y todos
los que se decidan a visitarnos estos
dias quienes, con su participacion, nos
den la verdadera dimensién de estas
Fiestas, pensadas por y para todos”.

Valdemorillo

La Junta de Gobierno
Local ya tiene configurado
el programa festivo de

Valdemorillo
Gran éxito de participacion en la XXXII Clasica
MTB Valdemorillo - Comunidad de Madrid

San Blas 2023

aldemorillo  respi-

ra ya un ambiente

marcadamente

festivo ante las in-
minentes celebraciones en
honor de la Virgen de las
Candelas y San Blas, una cir-
cunstancia que ha marcado
igualmente la agenda de tra-
bajo de la Junta de Gobierno
Local enla que ha quedado
completada la configuracion
de las actividades que van a
llenar de contenido la pro-
gramacion de estas Fiestas
Patronales 2023. En total,
“mas de dos semanas abier-
tas a la participacion y la di-
version de publico de todas
las edades”, como destaca
el alcalde, Santiago Villena,
abarcando un buen nimero
de propuestas entre com-
peticiones, espectaculos y
demas eventos de los que
precisamente se informara

con detalle esta misma tarde
en el acto de presentacion
de los carteles taurinos y pro-
grama de Fiestas que marca
el inicio de toda la actividad
organizada por el Ayunta-
miento.

De este modo, y completan-
do el intenso trabajo seguido
en el disefio de esta amplia
programacion, se ha acorda-
do la declaracién de la tradi-
cionalidad de los festejos po-
pulares que se van a disfrutar
en breve en la localidad, dan-
do asi cumplimiento al trami-
te exigido por el Reglamento
Taurino de la Comunidad de
Madrid. E igualmente los edi-
les han tomado conocimien-
to y aprobado las bases que
regiran los tradicionales con-
cursos de mus, tiro al plato y
ronddn. (Fuente: Margarita
Martin, Ayto. de Valdemo-
rillo)

| deporte tiene la capacidad de for-

jar leyendas. La Clasica MTB Valde-

morillo — Comunidad de Madrid es

un perfecto ejemplo de ello. Con
32 afios en sus ruedas, esta mitica prue-
ba de mountainbike de la Comunidad de
Madrid mantiene toda su magia, esa que
le llevé a impulsar desde su bello entorno
un deporte en pleno nacimiento.

La Clasica MTB Valdemorillo — Comuni-
dad de Madrid cumplié este domingo
32 afios, brindando un homenaje a esa
historia que ha contribuido a cimentar.
Por ello, por primera vez en la salida de
una prueba de mountainbike, reunié a
los cuatro medallistas olimpicos espa-
floles de este deporte: Marga Fullana,
bronce en Sidney 2000, José Antonio
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Hermida, plata en Atenas 2004, Carlos
Coloma, bronce en Rio 2016, y David
Valero, bronce en Tokio 2020. Para darle
mas grandeza a este homenaje, los com-
ponentes del BH Coloma Team, Natalia
Fischer, doble campeona europea XCM,
y el argentino Catriel Soto, no hicieron
mas que elevar el nivel de la participa-
cién.

Este homenaje a los grandes nombres
del mountainbike se vio elevado por la
multitud que los arropé desde la sali-
da. Y es que 500 bikers de toda Espaia
han demostrado la excepcional salud de
esta prueba veterana, que ha agotado
los dorsales. Con salida en el bello mu-
nicipio madrilefio de Valdemorillo, la
Clasica contd con dos modalidades -Pro
y Popular-, para que cada participante
disfrutara de la magia de la prueba a su
manera. El entorno acompanfa, con un
viaje por los bellos parajes del noroeste
de Madrid, con el embalse de Valma-
yor como punto mas emblematico, y la
meta en Valdemorillo como momento
de emocidn tras superar sus 58 kiléme-
tros de recorrido y mas de 1 200 metros
de desnivel.
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El Gobierno Regional invierte mas de 42 millones en la Estrategia
de Conservacion de carreteras en 2022

a Consejeria de Transportes
e Infraestructuras de la Co-
munidad de Madrid ha in-
vertido en 2022 mas de 42
millones de dentro de su Estrategia
de Conservacion de Carreteras,
segln destaca su consejero, David
Pérez, en la presentacion del balan-
ce del pasado afio de este plan del
Gobierno regional durante un acto
en el Centro de Conservacion de ca-
rreteras de Collado-Villalba.
El pasado afio se realizd el mante-
nimiento de los mas de 2.500 kil6-
metros de carreteras de titularidad
autondmica con actuaciones cen-
tradas en dmbitos como su mante-
nimiento y conservacion asi como
trabajos de reparacion, nuevas ins-
talaciones semaféricas y luminosas,
estructuras o firmes, incluyendo
margenes, travesias e isletas.
Ademads de atender la vialidad y los
accidentes o incidentes se desarro-
llaron actuaciones de mejora por
un importe superior a 27 millones
de euros para reparar la sefializa-
cion vertical (con la renovacién de
mas de 30.000 sefiales y mas de
15.000 metros cuadrados de car-
teles); balizamiento (sustitucidn
de mas de 20.000 hitos de arista);
sistemas de contencioén (instalacion
o reposicién de mds de 380 kilo-
metros de barreras de seguridad

metalicas y 33 con proteccién para
motoristas); y sefializacién horizon-
tal (mas de 16.000 kilémetros de
lineas blancas repintadas).

La Direccién General de Carrete-
ras destind mas de 3,5 millones en
acciones para atender los puntos

peatones. En vias de una decena
de municipios se hicieron actua-
ciones sobre el alumbrado exterior
para dotarles de una mayor segu-
ridad vial.

También el afio pasado El Ejecu-
tivo regional reparé 23 puentes

millones y se hicieron trabajos de
acondicionamiento de taludes,
margenes y glorietas de la red por
un importe de 500.000 euros.

La Comunidad de Madrid, a través
de su Estrategia de Conservacion
de Carreteras, ha rehabilitado en

Foto: Comunidad de Madrid

semaféricos y luminosos en 50
municipios y en 44 carreteras, co-
locando paneles informativos con
tecnologia LED, ademas de reparar
controles de velocidad y reforzar

en 17 localidades, con una inver-
sién de 5,5 millones. También se
han modernizado los firmes en
varias carreteras regionales (M-
127, M-143, M-100), y vias colec-

los ultimos 4 afos los firmes de
1.194 kilémetros de su red viaria,
lo que ha supuesto la mejora casi
la mitad del total. También se ha
actuado con obras en 128 puentes.

Transportes e Infraestructuras esta
licitando los contratos de la Nueva
Estrategia de Conservacion de Ca-
rreteras 2023/26 que darad conti-
nuidad a las necesidades de la red
regional con una inversion publica
de 204 millones de euros.

De este modo, para la conserva-

cién y explotacion de carreteras
se cuenta con un presupuesto de
99,1 millones de euros; 11,7 para
mantenimiento de instalaciones
semaféricas y luminosas, alum-
brado exterior y equipamiento de
control; 22 dirigidos a manteni-
miento y reparacion de puentes y
estructuras; y 60,5 millones para
la rehabilitacion de firmes junto
a 3,2 al acondicionamiento y con-
servacion de madrgenes, travesias
e isletas.
Ademds, la Estrategia 2023/26 in-
cluye inversiones en servicio de
apoyo, inspeccion de estructuras y
firmes y equipamiento vial y coor-
dinacién de seguridad y salud.

Segun apunta el consejero de
Transportes e Infraestructuras,
“Estas cifras sefialan que el Gobier-
no regional ha dispuesto de una
media de 25.000 euros por kilome-
tro y afio en el mantenimiento de
su red, lo que redundara siempre
en una mayor seguridad y comodi-

las indicaciones en los pasos de

toras de M-45 por un valor de 2,7

Actualmente,

la Consejeria de

dad del usuario”.

La presidenta Diaz Ayuso garantiza
el cuidado de Ia Tauromaquia

a presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, ha participado
en la gala de presentacion
de los carteles que conformaran la
préxima Feria de San Isidro 2023,
celebrada en la Plaza de Las Ventas,
donde ha asegurado que el Gobier-
no regional cuidara la Tauromaquia,

“que es tradicion, pero también fu-
turo”. “Madrid es taurina. Porque
es libre, porque es alegre y porque
es culta. Porque es Espaiia”, ha se-
fialado durante su intervencion, en
la que también ha anunciado “una
gran noticia para los aficionados”:
“Telemadrid, la television publica de
Madrid, volverd a retransmitir los
toros por San Isidro”. En concreto,

serd la primera vez que se puedan
ver en directo las 14 corridas de la
Feria, del 10 de mayo al 4 de junio,
mas la que se celebra por la Festivi-
dad del Dos de Mayo.

Diaz Ayuso apunto que, “Como
presidenta de la Comunidad de
Madrid no tengo el derecho a im-
poner el tipo de sociedad que ha

de vivir entre nosotros y mucho
menos a transformarla, como tan-
tos pretenden. Fui elegida por el
pueblo de Madrid en una region
que tiene el honor de albergar la
primera plaza de toros del mundo.
Luego tengo la obligacién de res-
petar, promocionar y entregar a las
nuevas generaciones una herencia
cultural”, y afiadié que es una he-

rencia “que recoge los esfuerzos y
la aficion que despiertan los toros,
de jovenes a jubilados, de muje-
res a hombres, personas libres de
toda condicidn social”. Durante el
encuentro se ha hecho entrega de
los premios que reconocen a los
triunfadores de la pasada feria, y a
los valores que representa la Fiesta

Nacional. El diestro Emilio de Justo,
que toreara este afio cuatro tardes
en el ciclo isidril, una vez que ha su-
perado su grave percance del aifo
pasado, ha recibido de manos de la
presidenta el Premio Espiritu de
la Tauromaquia. Por su parte, el
matador Roca Rey y el ganadero
Victoriano del Rio también han
sido galardonados.

El Gobierno regional arranca
su campana para el control y
prevencion del riesgo de aludes

a Comunidad de Madrid ya ha

puesto en marcha su campafa

anual de sondeos en la nieve para

estudiar la estabilidad del manto
nivoso y poder, de esta manera, predecir
y prevenir el riesgo de aludes en la sierra
madrilefia. Estos trabajos, efectuados por
los efectivos del Cuerpo de Agentes Fores-
tales (CAF) en colaboracidn con la Agencia
Estatal de Meteorologia (AEMET), se llevan
a cabo semanalmente durante el periodo
invernal en el entorno de los picos Cabeza
de Hierro, Pefialara y El Nevero, enclaves
todos ellos situados en el Parque Nacional
de la Sierra de Guadarrama, cuyos espa-

nevadas de la pasada semana, y finalizaran
en funcion del comportamiento de la me-
teorologia.

Los efectivos del CAF que participan en el
operativo para la prevencién de aludes per-
tenecen a las comarcas | (Pefialara) y Il (Lo-
zoya), y realizan alrededor de 50 sondeos a
lo largo de la temporada invernal. Para rea-
lizar estas mediciones utilizan herramientas
como termohigréometros, lupas, palines o
columnas de estratigrafia. Estos andlisis se
realizan en puntos muy alejados de pistas
y caminos, y para llegar a ellos emplean
equipos adaptados con esquies, raquetas,
cascos y material de alta montafia.

Con toda la infor-
macién recogida, la
# AEMET elabora un
| Boletin de peligro
22 de aludes, en el que
se indica el riesgo,
evaluadode 1a5 por
indice de peligrosi-
dad, el tipo de nieve
y la orientacién que
tiene. Ademas, se

cios protegidos cuentan con un uso social
muy elevado.

Esta tarea es fundamental en la seguridad
de los ciudadanos que acuden a la sierra
para practicar deportes de invierno o pa-
sear y disfrutar de la riqueza y biodiversi-
dad del entorno natural madrilefio. Este
afo las labores han comenzado tras las

detalla el estado del
manto nivoso y su evolucion.

Para hacer estos estudios, se lleva a cabo
un perfil de las diferentes capas de la nieve
acumulada, en distintos puntos estratégicos
del territorio. De este modo, se realiza una
estratigrafia para evaluar las caracteristicas
y estabilidad de las diferentes capas nivosas
segln su profundidad.
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Kasa promotora inmobiliaria
con mas de 50 afios de trayec-
toria, continla aumentando
su presencia en Las Rozas, con
la promocidn iKasaClass Puerta de
Las Rozas, un proyecto en el que
confluyen la calidad del proyecto
con un disefio arquitectonico de
vanguardia e innovador y que,
junto a su excelente ubicacidn en
el casco urbano de Las Rozas, per-
mite poder disfrutar de todos los
servicios que ofrece la ciudad.
El proyecto se encuentra en la ulti-
ma fase de comercializacidn y con
licencia de obras solicitada.

Abre la puerta a tu nueva vida
Situado en el casco urbano de
Las Rozas, iKasaClass Puerta de
Las Rozas es un proyecto en régi-
men de cooperativa, gestionado
por iKasaClass, formado por 51
viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios
con terraza, segun tipologia, pla-
za de garaje y trastero. Ademas,
dispone de zonas comunes con
piscina y zona de juegos infanti-
les en urbanizacion cerrada.Este
proyecto formard parte de la re-
modelacion de la Calle Cafiadilla.
Siguiendo la linea de los proyec-
tos de iKasa, este proyecto ten-
drd un disefio arquitectdnico de
vanguardia e innovador, cuyas
fachadas seran de porceldnico
y sus acabados de alta calidad.
Todas las viviendas contaran con
espacios amplios y acogedores,
priorizandose ademas que ten-
gan doble orientacion.

En el disefio interior de las vivien-
das, se han cuidado los espacios
adaptandose a las necesidades
actuales y creando hogares fun-
cionales. Los acabados de las vi-
viendas serdn de alta calidad. Al
igual que todos nuestros proyec-
tos, esta promocidn se ha creado
atendiendo a la sostenibilidad y
donde primard la luminosidad na-
tural de las viviendas.

Comprometidos con la mejora de
la sociedad y con el medio am-
biente

La sostenibilidad es uno de nues-
tros pilares fundamentales como
empresa. EI compromiso con el
medioambiente nos lleva a desa-
rrollar procesos y actividades de
nulo o bajo impacto en el entor-
no natural, nos permite ser mas
eficientes en el ahorro energético
y en la menor emision de CO2
a la atmodsfera, permitiendo a
nuestros clientes reducir el gasto
mensual en las facturas de luz vy,
en definitiva, nos permite cuidar
y proteger el planeta en el que vi-
vimos. Por ese motivo, con los sis-
temas de aislamiento y emision
de C02 calculada, se opta a la ca-
lificacién energética mas optima,
segun calculos basados sobre el

IKasaClass
Puerta de Las Rozas
calidad y diseno
de vanQuardia

-
El mobiliario no estd incluido y el equipamiento de las viviendas serd el indicado en la correspondiente memoria de calidades pudiendo resultar
diferente del incluido en las infografias.

ahorro de energia y aislamiento
térmico.

Las Rozas de Madrid, una ubica-
cion inmejorable

iKasaClass Puerta de Las Rozas
se encuentraen Calle Cruces 11,
perfectamente ubicado para que
tengas a tu alcance todos los servi-
cios. Trasladarte al centro de Ma-
drid en coche o bus, sera cuestion
de pocos minutos debido a la rapi-
da conexidn con el carril BUS VAO
y estaciones de cercanias RENFE
- Las Rozas y Pinar de las Rozas -
muy cercanas.

Su ubicacion en el centro de Las
Rozas pondrd a un paso de tu nue-
va vida todos los servicios: centros
de salud, colegios, centros depor-
tivos y locales de ocio y restaura-
cion para tu tiempo libre.
Ademas, el entorno de este pro-
yecto, situado en la remodelacion
de la calle Cafadilla va a experi-
mentar una revalorizacién en los
proximos afios, dotandose de am-
plias zonas verdes y mejorando su
comunicacion con la creacién de
nuevos viales.

Creciendo juntos desde 1970.
iKasa es una empresa familiar
constituida en abril de 1970. Con-
tamos con mas de 50 afios de ex-
periencia en el desarrollo, promo-
cién y construccidon de proyectos
residenciales en las mejores ubi-
caciones de Madrid.

Nuestro principal objetivo es ofre-
cer soluciones de vivienda a nues-
tros clientes y por eso, le situa-
mos en el centro de toda nuestra
estrategia. La escucha activa, la
anticipacion a las necesidades de
vivienda, la integracién de todos
los servicios dentro de la misma
empresa nos permite ofrecer a
nuestros clientes un servicio 360°
y una atencidn personalizada.
Nuestro compromiso con la cali-
dad y la excelencia se extiende a
todos nuestros procesos y por eso
contamos con una experiencia
de mds de 1.400 viviendas entre-
gadas que avalan la trayectoria y
la confianza que todos nuestros
clientes depositan en nosotros.

Para mas informacion de iKasa-
Class Puerta de Las Rozas.
Actualmente el proyecto se en-
cuentra en fase de comercializa-
cion, con el 90% comercializado,
los interesados en conocer mas
detalles de iKasaClass Puerta de Las
Rozas pueden solicitar una videolla-
mada o concertar una cita presen-
cial en la oficina central de iKasa, si-
tuada en Cuesta de San Vicente 12,
en Madrid, donde les asesoraran y
resolveran cualquier duda. Pueden
contactar mediante el teléfono 915
998 500, enviando un email a puer-
tadelasrozas@ikasa.es o visitando
la web www.ikasa.es
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Nuevo Centro de Oncologia Experimental en el Hospital 12 de Octubre
con seis laboratorios dedicados en exclusiva a la investigacion

a Comunidad de Madrid

ha puesto en marcha en

el Instituto de Investiga-

cién de Hospital publico
Universitario 12 de Octubre
i+12 un vanguardista Centro de
Oncologia Experimental, con
seis laboratorios dedicados en
exclusiva a desarrollar nuevas
lineas de investigacidon en can-
cer que puedan ser traslada-
das a la practica clinica diaria.
El consejero de Sanidad, Enri-
que Ruiz Escudero, ha querido
conocer de primera mano esta
nueva infraestructura, a la que
se ha destinado una inversidn
de casi 2,5 millones de euros
y que forma parte de la apues-
ta continuada de este hospital
publico por avanzar en el estu-
dio de esta enfermedad y en la
busqueda de nuevos métodos
diagndsticos y terapéuticos
que beneficien a los pacientes.
La estrategia de impulso a la
investigaciéon del Hospital 12
de Octubre se materializa aho-
ra con esta nueva infraestruc-
tura, centrada en el estudio de
los mecanismos bioldgicos que
marcan el comportamiento del
cancer. Para ello, el Centro de

Foto: Comunidad de Madrid
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Oncologia Experimental cuen-
ta con seis grandes laborato-
rios, distribuidos en una su-
perficie de mdas de 800 metros
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do del conocimiento cientifico
a la asistencia.

Los seis nuevos laboratorios,
que se suman al dedicado al
cancer de pulmén ubicado
fuera de estas instalaciones,
estdn destinados a la investi-
gacién de algunos tumores de
gran prevalencia entre la po-
blacién. Asi, uno de ellos esta
dedicado al cancer de proéstata,
con 14 expertos de tres grupos
distintos que analizan diversos
aspectos de esta enfermedad,
como los biomarcadores, con
especial interés en las vias de
sefializacién celular, el geno-
ma de la metastasis y la identi-
ficacién de nuevas estrategias
terapéuticas. Ademas, recien-
temente se ha incorporado a
este laboratorio un grupo so-
bre Genética Traslacional, li-
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cuadrados. En el centro traba-
jan nueve grupos de analisis
independientes que acogen a
casi 100 expertos de renom-

derado por investigadores de
referencia internacional.

El nuevo centro cuenta también
con un laboratorio para el estu-
dio en tumores gastrointestina-
les y neuroendocrinos que lide-
ra proyectos internacionales,
centrados en la caracterizaciéon
molecular e inmune, y el desa-
rrollo de nuevos tratamientos.

bre nacional e internacional,
muchos de ellos médicos con
atencién directa a los pacien-
tes, lo que garantiza el trasla-

Ampliada la campana
de vacunacion frente
a la gripe ante el
mantenimiento de Ia
circulacion del virus

a La Direccidon General de
Salud Publica de la Comuni-
dad de Madrid ha ampliado
hasta mediados de febrero la
campafna de vacunacion frente a la
gripe, de acuerdo con los datos epi-
demiolégicos de la regidn. En la ulti-
ma semana, la tasa de incidencia ha
sido de 25,3 casos por cada 100.000
habitantes, cifra que esta por enci-
ma del umbral epidémico estable-
cido en esta temporada 2022/23
(23,87 casos/100.000 habitantes), y
todo apunta ademads a una estabili-
zacion de la circulacidn del virus.
La campafia 2022/23 se inicié el pa-
sado 17 de octubre y, aunque esta-
ba previsto que finalizara el proxi-
mo 31 de enero, se prorroga hasta
el 15 de febrero por estos motivos.
La vacunacidn frente a la gripe se
dirige fundamentalmente a las per-
sonas a partir de los 60 afios de
edad, al personal sanitario y so-
ciosanitario, a las embarazadas, y
a ciudadanos a partir de los 6 me-
ses de edad con patologia crdnica
de base. Hasta el pasado lunes, un
total de 1.408.754 personas habian
recibido su dosis antigripal en los
centros habilitados por la Comuni-
dad de Madrid.

Foto: Comunidad de Madrid

| Gobierno regional co-

menzara a desarrollar de

manera progresiva un pro-

yecto piloto en 22 centros
de salud publicos de la regién que
permitird organizar las agendas
de los facultativos, ofreciendo una
mayor calidad asistencial a los ciu-
dadanos y mas tiempo para los pro-
fesionales. De esta forma, los médi-
cos de familia dedicaran 10 minu-
tos a cada paciente hasta llegar a
un maximo de 34 al dia, mientras
que los pediatras podran disponer
de 15 minutos, hasta atender un
maximo de 24 personas. Se trata de
una de las principales medidas tra-
tadas con los representantes de los
trabajadores en los Gltimos meses.
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La Comunidad arranca un proyecto piloto
para que los médicos atiendan un maximo
de 34 pacientes al dia y 24 los pediatras

Esta iniciativa se va a implantar en
distintos centros de salud en Ma-
drid capital y respecto a la zona
noroeste seran en Las Rozas y So-
mosaguas (Pozuelo de Alarcon), y
Torrelodones.

Con este sistema, se estableceran
citas en las agendas de los facul-
tativos de 10 o 15 minutos por
paciente, en funcién de si se trata
de Medicina de Familia o Pedia-
tria, hasta llegar a los 34 o 24 pa-
cientes al dia respectivamente. A
partir de ahi, se generara una bol-
sa nueva en cada centro para que
otros profesionales de Atencidn
Primaria puedan dar respuesta a
ese exceso de demanda.

Tal y como el Gobierno regional ha

Nugvos talleres

de formacion para
profesionales

y familiares de enfermos
de Alzheimer

ara este mes de febrero se pone
en marcha la programacion di-
rigida a profesionales de cen-
tros de atencidén de mayores y
familiares de personas que padecen la
enfermedad de Alzheimer y otras de-
mencias. Los cursos, impartidos en una
Unica sesidn, estan organizados por la
Direccidon General Atencion al Mayor y
a la Dependencia, en colaboracidn con
el Centro de Formacion Alzheimer Reina
Sofia.
Para profesionales que desarrollan su
labor en centros de personas mayores,
se han organizado dos sesiones del cur-
o ““Profundizacién en las habilidades
de relacién: la empatia como herra-
mienta”. La primera sesion se impartira
el 16 de febrero en modalidad on-line
y horario de tarde, mientras que la se-
gunda se celebrara el dia 17 de manera
presencial en horario de mafiana.
Para familiares, se han programado dos
sesiones del curso “Sintomas psicoldgi-
cos y conductuales asociados a la de-
mencia y la teoria de las necesidades no
cubiertas”, el dia 13 en sesion de tarde
y modalidad on-line y el dia 14 de febre-
ro en sesién de mafiana en modalidad
presencial.
Los cursos, con una duracién aproxima-
da de 3 horas, son gratuitos y para par-
ticipar Unicamente es necesario cumpli-
mentar un formulario online.

m

propuesto a los representantes de
los trabajadores de la sanidad pu-
blica madrilefia, los profesionales
que absorban esta carga de trabajo
recibirian un complemento especi-
fico en sus néminas, pudiendo pro-
longar su jornada en turno contra-
rio y hasta un maximo de 4 horas.
Por otra parte, Ruiz Escudero ha
hecho balance del programa Ni
una llamada sin atender de la
sanidad publica madrilefia, que
ha atendido 500.000 consultas
desde que se puso en marcha
en 22 centros de salud a finales
del mes de agosto pasado, y se
acaba de ampliar a otros 10.Esto
ha supuesto evitar 25.000 rella-
madas en cinco meses.
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. Alberto Madrid N
Agotados los abonos
Ap I'ObadOS |OS Ca rte|eS dg temporada en Las Ventas
para los jovenes

de San Isidro 2023

a Comunidad de Madrid, a través del
Centro de Asuntos Taurinos (CAT),
participd en el Consejo de Adminis-
traciéon de este drgano, donde se
ha acordado la composicién de los carteles
de las diferentes ferias que tendran lugar a
lo largo de la préxima temporada en la Plaza
Monumental de Las Ventas, entre las que so-
bresale la Feria de San Isidro.
El consejero de Presidencia, Justicia e Inte-
rior, Enrique Lopez, presidio la reunidn, en
la que se sefialé que «Un afio mas, Madrid
volvera a contar con una extraordinaria Feria
gracias a la presencia de las ganaderias mas
relevantes y con la participacion de grandes
figuras del toreo».
«Alo largo de toda la temporada pasaran por
aqui los mejores matadores de toros, rejo-
neadores y novilleros en lo que es la primera
plaza del mundo, para ser los protagonistas
de, entre otras, la feria mas importante del
mundo», ha afiadido el consejero, que ha
recordado, ademds, que simultdneamente
se han programado un gran nimero de ac-
tividades culturales. Esta edicion tendra un
marcado caracter internacional, ya que, a los
propios artistas nacionales, se uniran otros
procedentes de paises como México, Colom-
bia, Ecuador, Portugal o Italia.

Los carteles presentados son los siguientes:
- L 01/05 Alvaro Sesefia, Garcia Pulido vy
Victor Cerrato (Concurso de Ganaderias de
Madrid)

— M 02/05 Goyesca: Uceda Leal y Fernando
Roblefio, mano a mano (Valdefresno)

FERIA DE SAN ISIDRO:

— X 10/05: El Juli, Roca Rey y Alvaro Alarcén
(La Quinta)

—J 11/05: Morante de la Puebla, Emilio de
Justo y Tomas Rufo (Garcigrande)

-V 12/05: Daniel Luque, Angel Téllez y Fran-
cisco de Manuel (Juan Pedro Domecq)

—513/05: Diego Ventura, Paco Urefia y Ginés
Marin (Guiomar Cortés Moura y Montalvo)
—D 14/05: Lopez Chaves, Fernando Roblefio,
Gbémez del Pilar (José Escolar)

—L15/05: Miguel Angel Perera, Angel Téllez e
Isaac Fonseca (El Parralejo)

— X 17/05: Novillada. Diego Garcia, Christian
Parejo y Marcos Linares (Los Mafios)
—J18/05: Morante de la Puebla, Julidn Lopez
‘ElJuli’ y Tomas Rufo (Alcurrucén)

— V 19/05: Sebastian Castella, José Maria
Manzanares y Pablo Aguado (Jandilla)
—S20/05: Diego Ventura, Leonardo y Duarte
Fernandes, que confirma la alternativa (Ca-
pea)

— D 21/05: El Fandi, Juan Leal y Leo Valadez
(Fuente Ymbro)

— M 23/05: Novillada. Jorge Martinez, Jorge
Molina y Sergio Rodriguez (Montealto)

— X 24/05: El Payo, Francisco José Espada y
Roman (Luis Algarra)

—J25/05: José Maria Manzanares, Emilio de
Justo y Roca Rey (Puerto de San Lorenzo)

-V 26/05: Miguel Angel Perera, Alejandro
Talavante y Ginés Marin (Victoriano del Rio y
Nurfiez del Cuvillo)

— S 27/05: Diego Urdiales, Pablo Aguado y
Francisco de Manuel (El Pilar)

—D 28/05: Fernando Roblefio, José Garrido y
Roman (Adolfo Martin)

—L 29/05: Descanso

— M 30/05: Novillada. Victor Hernandez, Al-
varo Burdiel y Lalo de Maria (Fuente Ymbro)
— X 31/05: Alvaro Lorenzo, Arturo Saldivar y
Fernando Adridn (Santiago Domecq)
—101/06: Diego Urdiales, Alejandro Talavan-
te y Daniel Luque (Alcurrucén)

—V 02/06: Uceda Leal, Morante de la Puebla
y Sebastian Castella (Toros de El Torero)

— S 03/06: Pablo Hermoso, Lea Vicens y Gui-
llermo Hermoso (Fermin Bohorquez)

— D 04/06: Paco Urefia y Emilio de Justo,
mano a mano (Victorino Martin)

CORRIDA IN MEMORIAM

— D 11/06: El Juli, Alejandro Talavante y Roca
Rey (Victoriano del Rio)

CORRIDA DE BENEFICENCIA

— D 18/06: Emilio de Justo y dos triunfadores
de San Isidro (Victoriano del Rio y Domingo
Hernandez)

NOVILLADA DE TRIUNFADORES

— D 25/06: Novillada de triunfadores (Conde
de Mayalde)

Presentado el certamen Kilometro
Cero para novilleros sin picadores

| nuevo certamen Kildmetro Cero
para novilleros sin picadores se ce-
lebrara en el Palacio Vistalegre los
préximos 24, 25y 26 de febrero. Un
certamen que se integra dentro de la Fiesta
del Toro de la Comunidad de Madrid que po-
tencia el Centro de Asuntos Taurinos junto a
la Fundacion Toro de Lidia y en colaboracién
de la empresa gestora de Las Ventas, Plaza 1
y Palacio Vistalegre.
En el acto de presentacion estuvieron pre-
sentes, Luis Miguel Torres, director general
de Seguridad, Proteccion Civil y Formacién
de la Comunidad de Madrid, Miguel Abe-
lIan, director gerente del Centro de Asuntos
Taurinos y Victorino Martin, presidente de
la Fundacion Toro de Lidia. Ademas, estu-
vieron presentes los novilleros participantes
y ganaderos madrilefios que lidiaran en este
certamen. Condujo el acto el periodista y res-
ponsable de proyectos de Palacio Vistalegre,
Gonzalo Bienvenida.
El viernes dia 24 y sabado 25 de febrero se
celebraran las semifinales del certamen y
tanto ganaderias como novilleros fueron sor-

teados en la presentacion del certamen. Los
seis mejores novilleros pasaran a la gran final
que se celebrard el domingo 26.

Tras el sorteo las combinaciones han queda-
do de la siguiente manera:

Viernes 24 de febrero a las 18:30h. Reses
de Caras Blancas de Carpio y Villanueva
para Pepe Luis Cirugeda (ET Navas del Rey),
Sergio Sanchez (ET Badajoz), Alejandro Chi-
charro (ET Colmenar Viejo), Samuel Navaldén
(ET Albacete), Pepe Burdiel (ET José Cubero

«Yiyo») y Juan Saavedra (ET Valdemorillo).
Sabado 25 de febrero a las 12h. Reses de Ce-
rro Longo y Hermanas Ortega para Luis Rive-
ro (ET José Cubero «Yiyo»), Adrian Centenera
( ET Fundacion El Juli), Alberto Donaire (ET
Valencia), Curro Mufioz (ET Valdemorillo),
Moli de Ronda (ET Ronda) y Lépez Ortega
(CITAR de Anchuelo).

Domingo 26 de febrero a las 12h se lidiaran
reses de Zacarias Moreno y Ginés Bartolomé
para la gran final.

Se destapd la locura en las taquillas de la Plaza de Toros de Las
Ventas durante la jornada que se habilitd para conseguir uno
de los abonos de temporada gratuitos para jovenes y jubilados.
Desde la madrugada, numerosos aficionados hicieron cola frente
alastaquillas de la plaza de toros de Las Ventas motivados por
esta iniciativa puesta en marcha por Plaza 1. Durante la tarde,
el cupo disponible para jovenes se habia agotado por completo.
Fueron 2.800 abonos gratuitos que se pusieron a disposicion
de jubilados y jévenes hasta 25 afios. Los jubilados podian
retirar este abono gratuito en las localidades de andanadas
de sombra y sol y sombra y los jovenes en las localidades de
filas 1a 7 en las andanadas de los tendidos 5 y 6.

La CAM invirtio 1,4 millones para
mantener la dimension cultural
y economica de la Tauromaquia
en la region

La Comunidad de Madrid invirtid el afio pasado 1,4 millones
de euros para mantener la dimensién cultural y econdmica de
la Tauromaquia en la regidn, que ha permitido celebrar certa-
menes organizados a través de los convenios suscritos con la
Fundacién Toro de Lidia. El consejero de Presidencia, Justicia
e Interior, Enrique L6pez, mantuvo recientemente un encuen-
tro con representantes de esta entidad, que le entregaron el
balance de actividad en 2022 y en que refleja dicha memoria
de actividades. La Fiesta del Toro 2022 de la Comunidad de
Madrid —que se celebrd entre los meses de Marzo y Julio—
estuvo conformada por 28 festejos taurinos, un Certamen de
Novilladas con picadores; 11 corridas de toros dentro de la Copa
Chenel; 3 corridas de rejones en el Torneo Manuel Vidrié y 3
festejos de recortes del Trofeo Esteban Ferre. Ademas, parti-
ciparon un total de 8 novilleros con picadores, 18 matadores,
6 rejoneadores y 32 recortadores. Asimismo, se lidiaron reses
de 42 ganaderias de la regién y de 13 encastes diferentes.

Presentado en Las Ventas el
Festival taurino en Navalcarnero
del Gurso de Cirugia Taurina

La Sala Bienvenida de la Plaza de toros de Las Ventas acogi6
recientemente la presentacion del Curso de Cirugia Taurina y
delfestival que se celebrara en Navalcarnero y cuyos beneficios
seran invertidos en nuevos cursos de formacion para futuros
cirujanos.

El acto fue presentado por el doctor Enrique Crespo e intervi-
nieron el matador de toros madrilefio de Usera José Ignacio
Uceda Leal, que ac-
tuara en el festival, el
empresario de dicha
plaza Gregorio Quin-
tas, y el doctor Pascual
Gonzélez Masegosa,
presidente de la So-
ciedad Espafola de
Cirugia Taurina.

Esta misma sala sera
el escenario donde los
cirujanos celebren un
NUEVO Curso encami-
nado a mejorar las
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condiciones sanitarias PABLC AGUADC
en las plazas de toros. i
Seran cuatro sesiones MANUEL CABALLERC

en los dos dias (24 y

25 de febrero), donde los galenos especialistas en cirugia taurina
expondran los objetivos del curso a través de una docena de
conferencias sobre las distintas materias.

El festival taurino tendra lugar el sabado 25 de febrero con
un cartel de postin compuesto por los toreros: Uceda Leal,
Diego Urdiales, Cayetano, Paco Urefia, Ginés Marin y Pablo
Aguado, ademas del novillero albacetefio Manuel Caballero.
El festejo comenzara a las 5 de la tarde.
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on el desplome del termé-
metro que ha permitido
que la nieve haya cubier-
to la practica totalidad de
nuestras montafias, en especial las
de la Cordillera Pirenaica, cabe des-
tacar la situacion que presenta el
Los valles de Tena y Benasque, con
grosores que superan el metro y
medio, y con el mercurio que ha
llegado a registrar los trece grados
bajo cero, por lo que podemos afir-
mar sin miedo a equivocarnos, que
en serd una buena temporada, a
pesar de entrar algo retrasada, las
estaciones aragonesas del grupo
Aramon y en particular Formi-
gal-Panticosa y Cerler que estan
en disposicion de ofrecer a los es-
quiadores las mejores condiciones
para la practica de los deportes de
invierno.
El trabajo que esta realizando el
grupo Aramon en sus estaciones
estd siendo muy intenso, especial-
mente en dominio esquiable de
Cerler y Formigal- Panticosa. En Pri-
mero con su proyecto y ampliacion

de la zona esquiable en el valle de
Castanesa que cuenta con nuevos
sistemas de produccion de nieve
para de este modo se pueda garan-
tizar la apertura del sector Castane-
sa durante toda la temporada y su
dominio esquiable de los tres valles

que con sus nuevas inversiones en
los remontes de Castanesa, Lanu-
za o Pico Royo, viene a reforzar
su posicionamiento como uno de
los lideres en el sector de la nieve
y para ello no solo invierte en re-
montes y accesos sino que también
amplia sus aéreasy las dota de mas
infraestructuras dedicada al ocioy
la restauracién con nuevos ofertas
Iudicas y actividades apreski y es-
pacios gastronémicos.

Respeto al valle de lIzas en For-
migal-Panticosa con un dominio
esquiable de mds de 160 kildme-
tros ya se han consolidado como

eje vertebrador de las estaciones
de esqui del grupo ARAMON vya
que Elvalle de Izas es ya una de
las entradas mas importante a
la estacién de esqui de Formigal
que ademads a partir de ahora
cuenta con un nuevo alquiler de
equipos al drea de Sarrios.

El Objetivo es que con estas ne-
vadas haya el mayor numero de
jornadas de esqui posibles parae
esquiadores y publico en general
gue se prevé que suba dadas esas
acumulaciones de nieve pero con
el control por parte de sus técni-
cos de montafia que estan tomando
las medidas oportunas para evitar
los aludes ya que el riesgo de que
se produzca alguno puee ser alto
aunque solo en zonas altas fuera
de pista, para ello se ha procedido
a la utilizacion de los cafiones de
gas, con el objetivo de desplazar la

gran cantidad de nieve concentrada
en algunas pendientes y con ello
minimizar al maximo el riesgo de
desprendimientos de paredes de
hielo y nieve.

El Director de Aramon-Cerler,
Gabriel Mur, en declaraciones a
Capital Noroeste durante una
agradable cena en Benasque, nos
insiste que.-“la montafia de Cerler,
como decimos en el mundo de la
nieve esta redonda. Es mucha la
cantidad de nieve que hemos re-
cibido, puedo afirmar que en algu-
nos puntos se han superado los dos
metros por ello, todo el personal
se esta empleando al maximo, para
ofrecer el mejor de los escenarios
y el mds seguro, para la practica de
los deportes de invierno. El objeti-
vo, es despejar y asegurar pistas,
para ofrecer el 100% de nuestro
dominio, pero con una importan-

te advertencia Por favor es mas
seguro esquiar en las zonas bali-
zadas y sefializas, y evitar el fuera
de pistas”.

Araman con sus dominios de nieve,
Cerler, Formigal-Panticosa Javalam-
bre y Valdelinares son una garantia
para el esquiador, ya que con un
excelente sistema de fabricacién
de nieve e innivacion y su altura,
pueden ofrecer unas condiciones
fantasticas en sus pistas. Tanto para
esqui alpino y de travesia, segun
nos confirma Gabriel Mur, “Ahora
de cara a las préximas fechas esta-
mos convencidos que la situacion
sera la ideal para satisfaccion de los
aficionados a los deportes blancos
en toda su extension, ya que en los
Llanos del Hospital su personal han
convertido sus circuitos de esqui
de fondo, en el paraiso para todos
los fondistas.

En definitiva todo el Valle ha su-
mado esfuerzos para sacar partido
a estas nevadas, y desde la Aso-
ciaciéon Turistica del Valle de Be-
nasque, su presidente José Maria
Ciria, nos indica que “Todos esta-
mos dando lo mejor de nosotros,
para que el paquetdn de nieve que
nos ha caido, nos ayude a ofrecer el
mejor servicio que podamos ser ca-
paces de dar, tanto es asi, que pue-
do asegurar que todos los accesos
por carretera estan limpios, y que
hay que aprovechar esta ocasion”.
En esta temporada en el gran do-
minio blanco del grupo Aramoén se
podra disfrutar y sentir las sensacio-
nes Unicas que solo pueden ofrecer
los grandes de la nieve.
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Saint Lary,
el gran domin

Pirineo franceés

Saint-Lary con sus 65 anos de vida es el dominio de nieve buque insignia del Pirineo
francés; ubicado en el corazon de macizo pirenaico galo, a 6 horas en coche desde
Madrid y con accesos en tren a la estacion de Lannemeza a 30 km o0 en avion llegando

a los aeropuertos de s/Lourdes a 80 km o al de Pau/Uzein a 100 km.

Chema Bueno CN / Shixing

| dominio esquiable cuenta con
59 pistas que suman mas de 100
kmy 700 hectareas que recorren
3 amplios sectores que culminan
a 2.515 metros. Su area de esqui que
recorre 2 reservas naturales (Aulon y
Néouvielle) que ademas esta temporada
pone en marcha dos nuevos remontes:
el telecabina de Espiaube y el telesilla
de Tourette.
El pueblo de Saint-Lary Soulan, esta con-
siderado como uno de los mas bonitos
del Pirineo, por la autenticidad de sus
callesempedradas y sus cuidadas casas
de piedra, madera y pizarra que hacen
que las vivencias en el dominio vecino de
Altos Pirineos tengan un sabor especial.
Las miticas cumbres pirenaicas del domi-
nio esquiable de Saint-Lary cuentan con 3
grandes sectores (Pla d’Adet, Espiaube y
Le Vallon du Portet), con pistas para todos
los niveles de esquiadores y excelentes
panoramicas a los Pirineos franceses. La
zona de esqui se extiende por los territo-
rios de Aulon, Cadeilhan-Trachére, Saint-
Lary Soulan, Vielle-Aure y Vignec, con su
remonte situado en el valle. La estacién
de esqui pionera de los Pirineos franceses
no ha dejado de evolucionar desde su
creacion en 1957 y, hoy en dia, es uno
de los destinos favoritos de las familias
por sus ludicas y originales actividades
para todos los niveles y tipos de esqui.
Los esquiadores mas experimentados
que buscan amplios espacios, la han
convertido en la meca del freeride y el
randon . Sin olvidar a los freestylers que
disfrutan de uno de los parques de nieve
mas famosos de los Pirineos. Los mas
pequefios cuentan con un gran parque
infantil, al que pueden acceder facil y
rapidamente desde el pueblo gracias al
teleférico Pic des lumieres y a la géndola.

SAINT LARY, DESCUBRE NUEVAS
EXPERIENCIAS

La mejora en reservas y alquileres, los
nuevos deportes de habilidad llegados
del Canada, el Quad Bike para recorrer de
otra forma los tres sectores, los nuevos
espacios gastrondmicos y alojamientos
tan originales como exclusivos como una
cupula de cristal en plena naturaleza. Y
las nuevas actividades IGdicas y deporti-
vas, son parte de las novedades de Saint
Lary para esta temporada de invierno
2022-2023, destinadas a ofrecer una
nueva vision de la montaiia en invierno.

RECORRIDO DE MONTANA

EN QUAD BIKE

El quad bike es la nueva actividad de sen-
derismo que permite recorrer la mon-
tafia nevada y descubrir otro Saint Lary.
Este vehiculo todoterreno combina una
bicicleta con un kart de pedales, equipa-
do con manillary cuatro grandes ruedas
dentadas montadas sobre suspensiones
para deslizarse con total seguridad. Es
divertido, cdmodo y seguro, para todos,
incluso para las personas con movilidad
reducida.

ALCANZAR LAS ESTRELLAS

CON UNA BURBUJA

A dos pasos de Saint-Lary, en la tradi-
cional localidad de Vielle Aure, un en-
cantador camino de piedra nos lleva a
una clpula de cristal y madera de 24 m?,
una estancia ideal para dos personas.
Todo un lujo para las noches en el Aure.
Situado en plena naturaleza, cuenta con
el confort digno de las mejores suites
en la que pasar una noche con todas
las comodidades como el jacuzzi, ropa
caliente, y desayuno local.

NUEVOS DEPORTES DE HABILIDAD
Y ANTIESTRES

Desde Canada han llegado a Saint Lary
los juegos y deportes de habilidad es una
de las novedades de esta temporada,
promovidos por la Oficina de Deportes
de Montafia de Saint Lary. El amplio
espacio de Vignec, justo enfrente del
teleférico, es el lugar donde practicar
estas divertidas actividades como el
tiro con arco, el lanzamiento de hachas
y cuchillos, las carreras de obstaculos y
el biatlon laser. La formula apres-ski que
incluye productos locales es una buena
manera de desafiar a la familia y a los
amigos.Para eliminar el estrés y desaho-
garte existe el P’Arc Attak una nueva
zona de Saint-Lary cuenta con la Défoule
Room, imprescindible para las personas
mas estresadas. Aqui puedes relajarte
rompiendo todos los objetos que desees
con bates de béisbol, martillos, palos de
golf de forma divertida y segura.

CONSTRUYE TU IGLU
Y PRACTICA EL MUSHING
Con raquetas de nieve en vas en bus-

ca del lugar ideal para construir tu igld.
Utilizando cajas rectangulares, moldeas
tus cubos de nieve y el iglti va tomando
forma. Una vez terminado, puedes jugar
y merendar en tu casa esquimal. Una
excursion en familia especial para que
los nifios se diviertan juntos. También
puedes conocer el Mushing y lanzarte
alaaventura conla dulce manada de
huskies de Alaska, en un paseo inolvida-
ble con estos adorables animales.

RAFTING INVERNAL Y BARRANCOS
En esta época fria de invierno también
hay dias de mucho soly clima suave. La
region de Altos Pirineos es el lugar ideal
para practicar el Mini Rafting de invierno.
Porque atravesar los torrentes helados
y azulados con orillas nevadas durante
2 horas de descenso por la Neste, en-
tre Saint-Lary y Arreau, a bordo del Air
boat, es una experiencia Unica. El Air
boat es una mini balsa de 2 plazas. En
la que acompariado por un guia, expe-
rimentaras las aguas bravas en la que
apreciaras la magnifica naturaleza que
nos rodea. Favorecido por el excepcional
emplazamiento de Saint-Lary también
los mas aventureros pueden disfrutar de
los escarpados cafiones para hacer des-
censo invernal de Cafionesy Barrancos.

RELAX, SKI & SPA EN LA GRAN
ESTACION TERMAL

Saint-Lary es la cuna del Ski & Spa. Des-
de 1988, el centro termal Sensoria Rio
atrae cada afio a numerosos visitantes
que aprovechan los beneficios del agua
natural del manantial que brotaa322C
para relajarse. Esta es una de las numero-
sas opciones de bienestar sin necesidad
de calzarse los esquis.

IMPORTANTE INVERSION

EN DOS NUEVOS REMONTES

Con un coste superior a los 25 millones
de euros, se han instalado dos nuevos
remontes mas rapidos y comodos. El
moderno telecabina de nueva gene-
racién de Espiaube (1.596 — 2.321 m)
que llega hasta el Pic de Tourette y ,que
sustituye al mitico telecabina de Por-
tet, y que tiene una capacidad de
transporte de hasta 2.800 personas /
horay cuenta con 60 cabinas, cada una
con capacidad para 10 plazas. Recorre
una longitud horizontal de 1.697 m a
una velocidad de 6 m/s. Ademds, cada

cabina dispone del espacio interior
suficiente para almacenar los esquis
durante el trayecto.

También se ha estrenado el nuevo te-
lesilla de 6 plazas desembragable de
Tourette (2.029-2.321m),que une Les
Merlans con el Pic de Tourette y que
esta pensado para transportar hasta
2.800 personas cada hora. Cuenta con
un total 9 torresy 65 vehiculos que
recorren un trayecto de 1.351 m, con
292 m de desnivel, a una velocidad
de 6 m/s.

LA BUENA GASTRONOMIA ES,

“LE BOBBY”

¢Te apetece una pausa junto al fuego?
Le Bobby es el nuevo espacio gastro-
némico de Saint-Lary, fiel reflejo de sus
propietarios, a quienes les apasiona viajar
y compartir. Esta situado justo a la en-
trada del pueblo; y ofrece un ambiente
calido, amigable y muy confortable, en
el se conjugan su caracter divertido con
la buena gastronomia. En la que es tan
importante la decoracién como la co-
modidad de sus decoradas estancias en
las que se combina el exético ratan con
la maderay la piedra. El perfeccionismo
de la decoracion se refleja también en
una carta tan generosa como original.
Sus deliciosas recetas se aderezan con
sabores de todo el mundo. Las tablas de
aperitivos acompafian los cécteles de
la casa y después de la cena las noches
musicales dan paso al excepcional brunch
de los domingos.

UNA JOYA DE ALTURA,

REFUGE DE L'OULE

El Refuge de I'Oule es casi visita obliga-
da en el que el visitante contempla la
majestuosidad de su panoramica. Es
accesible con esquis o sin ellos ya que
esta al pie de un remonte, el Refuge de
I'Oule esta situado a 1.820 metros de
altiud, a orillas del lago de I'Oule, a las
puertas de la reserva natural de Néou-
vielle y en el extremo occidental de la
estacion de esqui de Saint-LarySoulan.
La extraordinaria terraza es ideal para
realizar una pausa antes de degustar las
especialidades y parrilladas preparadas
con fuego de lefia en un brasero o en su
terraza junto a la chimenea. Cuenta con
34 camas en dormitorios o habitaciones
privadas.

Mas informacién en: www.shixing.net



Balneario de Panticosa,

relax en alta montana

El Balneario de Panticosa descansa en un lugar magico, vigilado desde siempre por las cumbres
imponentes del Pirineo de Huesca, en el Valle de Tena. Las instalaciones del Balneario se levantan
hasta los 1.636 metros de altitud.

Ch.B./CN

| complejo dispone de dos hote-
les de 4 estrellas, el Gran Hotel y
el Hotel Continental, Balneario
Termoludico Termas de Tiberio,
el Centro Termomedicinal Balneario del
Quiién y el Espacio Termal del Gran
Hotel.
Su oferta gastrondmica tiene especial
relevancia en todo el Balneario, a través
de sus distintos restaurantes y cafeterias,
donde se combinan las mejores materias
primas para elaborar tanto los mejores
platos tradicionales como los mas sofis-
ticados.
Las aguas del Balneario de Panticosa
atraen numerosas miradas afo tras afio.
Pero fueron los romanos que vivieron
bajo la época de Tibe- rio, muchos siglos
atras, los primeros en verse reflejados
en su transparencia. El magnetismo que
ejerce su poder encuentra su causaenla

salud. Unas cualidades curativas que se
han esparcido como liqui- do derramado
hasta llegar a nosotros.

El edificio de Termas de Tiberio se in-

tegra en la naturaleza que lo rodea,
creando un edificio de formas suaves
y redondeadas, un espacio en el que
la luz y el agua se funden en una at-

mosfera relajante y reparadora.
La historia del Balneario tiene las raices
profundas, muy ancladas en tierra firme.
Recorrer su cronologia nos lleva hasta
tiempos inmemoriales. Si el pasado pu-
diese comunicarse con nosotros, lo haria
através de unas construcciones que han
presenciado episodios para enmarcar.

Elrobley la piedra cenia son los materia-
les que sirvieron para edificar el Gran Ho-
tel en 1896, restaurado. Ha sido testigo
de eventos inolvidables y de experiencias
que algunos conservaran en sus retinas.
Unos recuerdos que otros también guar-
daran con mimo tras haberse hospedado
en el Hotel Continental. La vision del sol
colandose por sus cristaleras, con la luz
brillando sobre su madera de cedro, se
recibe como un regalo. Un ambiente
acogedor en medio de un entornoidilico.
Aunque los secretos del Balneario es-

tén sumergidos en sus aguas, el fuego
también es capaz de revelarlos. Para
descubrirlos, uno tan solo debe dejar-
se guiar por el aroma que desprenden
sus restaurantes, procedente del interior
de las cocinas.

Acomodarse en una mesa del Restauran-
te El Lago. Echar un vistazo a la carta de
La Brasserie. Pedir la especialidad de la
casa en un italiano como La Fontana. O
escoger platos frescos y variados de nues-
tro Buffet del Hotel Continental, acciones
que despiertan los sentidos. Una gastro-
nomia que hara rugir los estdmagos asi
como el fuego hace crepitar la madera.
Distintos ambientes para disfrutar de
productos variados y de proximidad.
Una mezcla de tradicion y originalidad.
El entorno del Balneario ofrece un sinfin
de posibilidades para los amantes de la
naturaleza y los deportes de montafia,
desde hacer escaladas por los picos mas
imponentes que nos rodean, Arnales,
Garmo Negro y Argualas o disfrutar en
familia de rutas en raquetas de nieve,
hasta practicar esqui nérdico en el mara-
villoso circuito recientemente homologa-
do por los técnicos de la Real Federacién
Espaiiola de Deportes de Invierno para
poder albergar competiciones nacionales
e internacionales.

La cercania a las principales estaciones
de esqui del Pirineo de Huesca, sitian al
Balneario de Panticosa como el destino
ideal para los amantes de los deportes
de invierno.

La estacion de Esqui de Aramén Formi-
gal-Panticosa se sitla en el centro del
Pirineo Aragonés, en el Valle de Tena, a
solo unos kilémetros del Balneario.

La zona de Formigal distribuye sus pistas
en cuatro valles, a los cuales se accede
por las distintas entradas que propone
la estacién conjuntamente con las mas
de 6.000 plazas de aparcamiento.

La comarca del Alto Gallego y los valles
cercanos cuentan con un gran patrimonio
natural y cultural que visitar en donde
nos es posible descubrir la naturaleza en
estado puro del Parque de Ordesa apro-
vechar para visitar el Parque Faunistico
Lacuniacha o tirarse por la Tirolina doble
mas larga y alta de Europa o simplemen-
te, disfrutar de la belleza de los distintos
pueblos, como el pueblo de Panticosa,
conocer su cultura, su gastronomia, su
entorno, son solo algunas dentro del ex-
tenso abanico de actividades que ofrece
el Valle de Tena.

NUEVAS INVERSIONES Y MODERNAS
INSTALACIONES

Elresort ha realizado importantes mejo-
ras modernizando el sistema de acceso
a las habitaciones, asi como en la insta-
lacion un sistema de control persona-
lizado e inteligente del termostato en las
habitaciones del Gran Hotel y del Hotel
Continental.

Ha dotado de nuevos equipamientos
y complementos como tostadoras de
pan, cafeteras, maquinas de zumo, etc.
en los Restaurantes Buffet del Hotel
Continental | y I

También se han redisefiado y adecuado
espacios en Termas de Tiberio. Ha sido
ampliado el nimero de plazas de par-
king para clientes y visitantes Asfaltado
de los parkings del Gran Hotel y del Hotel
Continental y del acceso a los mismos.
Nuevo sistema de check-in, mas agil y
cédmodo para el cliente Mejoras en el
sistema de reservas online.
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Panticosa
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Hoteles con encanto. gastronomia.
aguas termales, relax. paisajes idilicos. esqui nérdico. esqui alpino
en ARAMON Formigal - Panticosa y mucho mas...

Un mundo de sensaciones unicas a 1.636m. de altitud.

balneariol:) panticosa
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Nuestros Productos
AE CIDENTES
ARTE: GALERISTAS Y BARMBULARES
ASISTENGIASSANITARIA
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S1 APORTAR SOLUCIONE

Seguro que te interesa

Tu seguro de asistencia
sanitaria al mejor precio

JAYA

JACOB ALDA Y ASOCIADOS, S.L.

+ ¢Quieres disponer de una atencién sanitaria sin colas ni esperas?
* ¢Quieres tener acceso a los mejores profesionales y centros sanitarios?

* éQuieres poder elegir a td médico y hospital? 7205 mpoy
[] Tel: gﬁig g:‘zg é?? £ Fax: 916 031 484
2 2

iTodo ello con la mejor sanidad privada,
sin copagos, desde 36,77€/ mes!

@ C/ Atalanta, 12 - 28232 Las Rozas, Madrid
@ www.lernandojacob.es
@ corredorseguros@fernandojacob.es




