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Pirineos Bearneses, los valles de Ossau,
e, Aspe y Baretous

El deporte en los Pirineos Bearneses esta en expansion y sin duda eso es debido a la diversidad de disciplinas que se pueden practicar
en la comarca. Pero sin duda en verano el rey del deporte es el ciclismo de montafia, aqui no es solo una actividad deportiva mas, es
también una forma de vida.En los Pirineos Bearneses el viajero puede practicar multiples actividades deportivas, turismo activo,o0 sen-
cillamente senderismo tranquilo disfrutando del paisaje, su cultura, su gastronomia y de sus gentes. Esto es el Pirineo Bearnés, pasen y
vean, seguro que repetiran.

(Ocio y Turismo 22)

NOROESTE

NUMERO 99

Guadarrama, la
programacion cultural
incluye las Fiestas

de la Virgen de Jarosa

Al verano cultural del municipio, protagonizado
por el programa Desvelos de Cultura, se le uni-
ra en agosto las actividades incluidas dentro del
programa de las fiestas en Honor a la Virgen de
la Jarosa.

Estas actividades darna inicio con dos citas sefia-
ladas, la del sabado 29 de julio con la actuacion
del Grupo Danza Guadarrama vy la llegada del
Mercado Medieval a la localidad.

Una de las citas nocturnas mas esperada es la
que se celebrara en la Plaza Mayor con la actua-
cién del Grupo Danza Guadarrama, que como
ya es habitual ponen en valor su talento y buen

hacer en las tablas.

El programa de actos para las fiestas en Honor a

la Virgen de la Jarosa comenzard el 11 de agosto

con la tradicional bajada de la Virgen.
(Actualidad 10)

Las Rozas consigue 18 millones
de los fondos europeos

La Empresa Municipal Las Rozas
Innova alberga en su estructura
la Oficina de Captacion de Ayudas
que entre otros objetivos tiene el
de acceder a las fuentes de finan-
ciacion europeas para los grandes
proyectos de ciudad. En este caso
los Fondos Next Generation de la
Union Europea dotan a las ciuda-
des de un fondo de 750.000 millo-
nes de euros de los cuales a Espa-

fia le corresponde 140.000 y Las
Rozas ha conseguido 18 millones
para invertir en mejoras y nuevos
proyectos para el municipio.

Estos fondos han sido obtenidos
a través de distintas solicitudes
realizadas por Las Rozas Inno-
va para financiar un total de 29
proyectos municipales y de co-
laboracion publico-privada. Los
fondos se destinardn a distintas

iniciativas que tienen por objetivo
impulsar la movilidad sostenible,
dinamizar el comercio, avanzar en
la transformacion digital, fomen-
tar la cultura o rehabilitar edificios
y zonas verdes de la ciudad para
seguir mejorando la calidad de
vida de los vecinos y hacer de Las
Rozas una ciudad cada vez mas
competitiva.

(Actualidad 4)

Entrevista

Pedro Rollan

y Local del PP

vicesecretario nacional
de Coordinacion Autonémica

o !

=
La Raya, a
Agi

y magia

En la comarca Rayana que cose a Espafia con Portugal
es facil dejarse levar por las sensaciones pero sin em-
bargo es algo mas laborioso descubrir donde empie-
za un pais y donde acaba el otro. Aunque si el viajero
observa el caprichoso recorrido que va marcando el
Duero o Douro, reconocera pronto en qué lado esta.
Sus vifiedos, olivos, naranjos y almendros marcan la
diferencia entre ambas laderas. La Raya, un territorio
transfronterizo que se asoma al Duero, espacios llenos
de bellezas paisajes de ensuefios con variedad y diver-
sidad de contrastes, capaz de emocionar al viajero por
el encanto de su agreste naturaleza, la belleza de sus
paisajes extraordinarios, su rico patrimonio, sus tradi-

ciones centenarias , sus raices, y sus miradores.
(Escapadas 12,13)

Politico afable, perfeccionista, y muy comprometido con
sus principios, Rollan es parte del “nticleo duro” de Alber-
to Nufiez Feijdo y de cara a las proximas elecciones gene-
rales del 23 de julio postula su candidatura como nime-
ro uno por Madrid
a la presidencia
del Senado, Rollan
es senador desde
2019. Conoce a la
perfeccién la politi-
ca municipal, ya que
se ha curtido en la
politica local, fue el
regidor de Torrejon
de Ardoz de 2007 a
2015. Ademas fue el
alcalde mas votado

de las ciudades de
mas de 100.000 habitantes de Espafia en las elecciones
de 2011 yelsegundoen el afio 2015 tras Abel Caballero
alcalde socialista de Vigo.

(En primera persona 16,17)

Nuevo Ejecuto
regional

La presidenta de la Comunidad de Madrid Isabel
Diaz Ayuso ha presentado a sus nuevos conseje-
ros. Un equipo totalmente renovado y con mu-
cha experiencia de gestion para afrontar la que
serd la XIlI Legislatura.
Este nuevo Ejecutivo autondmico, que tomé po-
sesion de sus respectivas carteras el pasado 26
de junio, en la Real Casa de Correos, supone una
renovacion total del Consejo de Gobierno, con
nueve consejeros que destacan por su experien-
cia previa de gestion en la Administracién Publica
y por trayectorias profesionales contrastadas.
El gobierno regional sigue con nueve Conseje-
rias pero en su estructura habrd menos vicecon-
sejerias y direcciones generales. Segun remarca
la presidenta regional, “Tenemos el Gobierno
mas austero de Espaia”.

(Comunidad 18)

Las Rozas

El municipio ha sido seleccionado por
la DG Grow and EISMA de la Comision
Europea para formar parte del exclu-

sivo Intelligent Cities Challenge
(Actualidad 7)

Pozuelo de Alarcon

Se suprime la cita previa para ser aten-
didos en las Oficinas de Atencién al Ci-
udadano.

(Actualidad 9)

Boadilla del Monte

El Consistorio lleva a cabo limpiezas espe-
ciales de verano, en distintas zonas del
municipio

(Actualidad 9)

Galapagar

Arranca la legislatura la nueva corpora-
cion municipal galapagueia
(Actualidad 14)

El Escorial

“PEQUESCORIAL, nuevo estudio para la

renovacion, sustitucion y mejora de los

parques publicos de la Leal Villa.
(Actualidad 15)

Valdemorillo

Adjudicado el contrato para la renova-
cion integral del alumbrado publico
(Actualidad 15)

C. de Madrid

La Comunidad de Madrid mantendra

activas las Oficinas Moviles de Atencion

al Ciudadano este verano
(Comunidad 18)
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La columna vertebral

Dr. Mario Saura Viejo

Analisis del psicoanalista

Su oponente era alguien que sa-
bia que a menudo, lo que nos
amenaza de verdad y cuesta
mds de combatir, es algo que
procede de nuestro interior. El
impacto y el dolor de una pe-
sadilla puede ser mayor que el
de un pufietazo..

El andlisis requiere paciencia,
por tanto, tiempo. Los procedi-
mientos existen para impedir el
contacto no para favorecerlo.

La gente sin imaginacidn y sin
ideas llena su cabeza con pro-
gramas, procedimientos y re-
uniones inutiles. La gente con
cardacter sabe cuando prescindir
de ellos. Todo el mundo niega
haber obrado mal, “no lo hice,
no lo hice, no lo hice”... Cuando
por fin se ven obligados a decir
la verdad, esperan que todo el
mundo entienda que se vieran
obligados a mentir, como si fue-
se correcto seguir haciéndolo
hasta que estas atrapado y ya
no puedes hacerlo mas.

En el juego infantil de la ver-
dad se establece la confianza
a través de riesgo compartido.
Tu me cuentas, yo te cuento.
TUd me muestras lo tuyo y yo te
muestro lo mio. El psicoanalisis,
freudiano( no Jungiano o Gas-
siano),desnivela esta relacidn
la convierte en totalmente uni-
lateral.

La negacién va acompafada
ahora de la suposicién de que
es solo una mentira de conve-
niencia, para ser adaptada en
algin momento posterior, cuan-
do se ha negociado una verdad
aceptable.

Supo que todo lo que creia tan
seguro y privado en su vida era
vulnerable.

El terapeuta conoce casi todas
las intimidades emocionales vy
sexuales del paciente, que por
su parte en el psicoanalisis freu-
diano apenas sabe nada del te-
rapeuta. El misterio imita los
secretos fundamentales de la
vida y la familia; y adentrarse
en lo desconocido siempre pro-
duce fascinacion e inquietud.
La relacién entre analista y ana-
lizado es muy profunda y pro-
vocadora y opera de muchas
formas distintas, incluso como
entre alguien con autoridad vy
un nino- véase en escenas de

filmografia “un método peligro-
so” de David Cronenverg”. Esto
sin embargo, forma parte del
proceso de la transferencia, en
el que el analista va adoptando
distintos roces que conducen
en Ultima instancia si cabe, a
la comprensién.

La pregunta pende siempre en
nuestro, éno?, iexiste alguien
absolutamente fiable?, ¢Hay al-
guna reaccién carente de peli-
gro?, ¢ no nos lastiman aquellos
a quienes amamos y respeta-
mos mas que aquellos a quienes
odiamos y tememos?.

Creia y podia saludar al mundo
de la desesperacién y la locu-
ra. ¢ y fue asi?. No. Ya lo sabe.
Es imposible. Pero salvaste a
unos cuantos... espero que si.
Eso creo

Considera las palabras como
un medio de llegar a la verdad.
Yo las considero un medio para
ocultarla.

Pero mis cosas...las cosas son
eso, doctor, un par de zapatos
o un traje, por ejemplo, pueden
reemplazarse con bastante fa-
cilidad. El psicoandlisis, ensefia
una cosa: Nada de lo que ocurre
estd aislado. Un solo acto malo
puede tener toda clase de re-
percusiones. Se acordd de los
chismes de movimiento continuo
que algunos de sus colegas te-
nian en su escritorio o una serie
de cojinetes de bola colgaban
en fila de modo que si movias
uno haciéndolo chocar contra el
siguiente, la energia provocaba
que solo el ultimo de la linea
se desplazara como un péndulo,
dando inicio a un movimiento
de vaivén perpetuo en los coji-
netes de los extremos que solo
se detenia si ponias la mano en
medio.

Cuando alguien muere, aprende-
mos mds sobre la vida, que de lo
que sabemos sobre el fallecido.
En el arte de la guerra, se co-
menta la importancia de la elec-
cion del campo de la guerra (ba-
talla).(Pearl Harbour).Obtener
un emplazamiento protegido y
valerse de esa ventaja. Ocupar
el terreno —metafdrica o literal-
mente- ser capaz de esconder la
propia fortaleza, ( Psiquica o/y
fisica). Obtener ventaja a partir
del conocimiento topograéfico.

El color de mi cristal

Julian J. Montuenga Bartolomé

LA SOLUCION
EL VEINTITRES

no no es, por suerte o por
desgracia, tan “sabio”, ni tan
“certero” como Tezanos para
avanzar una “aproximacion”
de lo que puede suceder cuando,
cerrados los colegios electorales y
vaciadas las urnas en la noche del
domingo 23, se proceda al recuento
de los votos y se nos den a conocer
los resultados.
Al menos, en esta ocasidon, no nos
cabe ya ninguna duda de que, inclu-
so perdiendo las elecciones, quien
en las anteriores prometid tantas
cosas, para luego “rectificar” e in-
cumplirlas, pactara todo lo que sea
necesario con el “camarote de los
hermanos Sumar”, ahora sin cole-
tas, ni mofios, pero con la melena
al viento de la “rubia de bote”, con
los independentistas catalanes que
a dia de hoy son y, por mas que les
pese, seguiran siendo espafioles y
con quienes, derrotada ETA por las
fuerzas de seguridad y la justicia,
disfrutan de las instituciones espa-
fiolas como herederos politicos de
la banda.
Incluso si ahora lo jurara solemne-
mente ante toda Espafia, NADIE LE
CREERIA porque hasta él sabe que
solo con la amalgama socialista,
comunista, populismos varios, se-
paratistas y pro etarras va a poder
mantener su colchén en La Mon-
cloa.
Y en el supuesto de que puestos a
sumar y re-sumar resultados no les
dé para continuar gobernando, les
guedara el consuelo de ver el “lado
bueno” ya que una hipotética sa-
lida del gobierno les “liberara” de
sus compromisos electorales.
Adiés a las 183.000 viviendas de
alquiler asequible, ique las cons-
truyan otros!; adids a los 20.000
euros para quienes cumplan los
18 afios, ique se pongan a trabajar
como lo han hecho tantas y tantas
generaciones de jévenes!; adids a
cualquier otra “ocurrencia” de la
extrema izquierda, que resulta tan
Illamativa y demagdgica como im-
probable de llevar a la practica.
Adiés a un buen numero de mi-
nisterios, a cientos de asesores vy
personal de confianza, cuyas bon-
dades, preparacion y sueldo no
hemos conocido con el detalle que
nos habria gustado.
Adiés a leyes funestas, especial-
mente a la promovida por la “des-
catalogada” ministra populista.
Parece ser que habrd caras nue-
vas a juzgar por lo que reflejan la
mayor parte de las encuestas de

empresas privadas, esas que no
se mantienen con nuestros im-
puestos y todo parece sefialar al
ganador de las elecciones, con la
Unica pero fundamental duda de
cudntos escaios necesitara “unir”
a los suyos para alcanzar esa cifra
madgica de los 176 que suponen la
mayoria absoluta en el Congreso
de los Diputados.

Los diversos pactos, algunos mas
sorprendentes que otros, surgi-
dos tras las elecciones municipa-
les y autondmicas han configu-
rado un nuevo mapa politico en
Espaia, un paisaje en el que pre-
domina el azul.

Los resultados definitivos que se
produzcan el 23J pueden signifi-
car un cambio drastico en la po-
litica nacional que muy probable-
mente estara condicionado por la
suma de PPy VOX.

El “entendimiento” entre ambos,
dejando a un lado sus mas radica-
les exigencias, puede ser impres-
cindible, si entre ambas forma-
ciones logran 176 escafos, para
desbancar a quienes nos estan
gobernando ahora.

Y si eso sucede, como ha admiti-
do Rufian, “ERC pasara a la opo-
sicion”, lo que daria por “hecho”
gue en contra de lo que sostiene
el presidente, en la etapa que
concluye “han estado en el Go-
bierno”.

No son, quienes hasta ahora han
pactado con “tirios y troyanos”,
los mds indicados para reprochar
nada a nadie a la hora de elegir a
sus aliados.

Los votantes de ambos, en la pro-
porcion que resulte, daran sus
bendiciones al pacto sin que ese
anuncio del “tunel tenebroso” les
quite el suefio y con la enorme sa-
tisfaccién que les va a producir des-
terrar al “sanchismo”, una version
muy “peculiar” de lo que antes era
el PSOE.

La convocatoria de elecciones anti-
cipadas, en medio de los rigores ex-
tremos de este verano, ha truncado
las vacaciones de mucha gente que
ha decidido no desplazarse a sus lu-
gares de descanso hasta no haber
depositado el voto.

Quienes a pesar de todo se han
marchado, viven estos dias con la
incertidumbre de si finalmente su
voto, solicitado por correo, les lle-
gard a tiempo y podra hacer a tiem-
po el viaje hasta la urna.

Pero... ya falta poco, la solucién el
veintitrés.
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Editorial

En Julio ya estamos listos Que no baja de cuarenta
para ir de vacaciones el asqueroso mercurio
tenemos todo previsto que a todos nos atormenta,
. . . . escasos dias de las elecciones
mcluidas elecciones que no es un buen augurio, generales que se celebrardn el
préximo 23J, el presidente del
Gobierno Pedro Sanchez y el can-
Una vez cumplido el acto Qué le pasa a este clima?, didato Popularala jefatura del Gobierno
nos ofrecieron un debate cara a cara en
de pasarnos por la urna nos llega la gran nevada el que se enfrentaron ambos imagino que
. . con el objetivo de buscar mas activos para
regresamos Ipso-facto te abrasa esta calima sus caladeros de votos. Vimos un combate
. bronco y faltén por parte de uno y mas
aunque sea €n ruta nocturna 0 aparece una nada, tranquilo y conciliador el otro. Y a los pocos
dias otro debate, esta vez ‘a siete’ con el que
nos deleitd la televisién publica espafiola.
Yo quisiera descansar Les deseo feliz verano No tengo claro si la gente que vio ambos
debates, fue capaz de extraer conclusiéon
en alg(m lugar fresquito de pescaito y fritura alguna, al menos de cierto interés, puesto
. gue lo que se dijeron en ambos debates era
y no poner el CUIO a asar de marisco O Vegano, lo que ya era sabido por todos, no aportaron
: nada nuevo, al menos de cierta importancia.
en la playa al solecito pero con mucha cordura Una vez sosegados los animos y formula-

Felices vacaciones, nos vemos en Septiembre

Chema Bueno
Editor >

Humor grafico I

das las conclusiones por parte de unos
y otros, sobre quien gand el debate so-
bre si se dijeron tal o cual cosa, son aho-
ra las demoscopias las que aportaran

\\\ los datos reales y fiables sobre quien
‘ salié mas airoso del debate y cudles son
las previsiones de éxito el domingo 23 .

Sin duda el barémetro sera quien arroje los
resultados validos y aportara los datos res-
pecto a quien o cuanto suben su porcentaje
de voto con respecto a las Ultimas estadis-
ticas, y sospecho que ambas formaciones
politicas mayoritarias. Es decir PSOE y PP
habran subido en cuanto a intencién de

Cristian Mowr
Humor

voto se refiere. Esto traducido en nimero
de escafios y segun fuentes fiables aporta
que los populares se mantienen en una hor-
quilla de entre 147-150 diputadosy el PSOE
entre 103-106 con lo que sube ligeramente.
En resumen que los dos grandes partidos
repuntan ligeramente, quiza los Populares
hayan cosechado mas ventaja después del
debate cara a cara en donde lo mas oido
fue, “puedo hablar” o “No me interrum-
pa”. De todas estas dudas saldremos apenas
en unos dias una vez que se hayan cele-
brado los comicios del 23) y se tengan los
resultados con el escrutinio definitivo. A
ver si ahora resulta que la gente que ha
cortado uno dias de sus vacaciones para
ir a votar, realmente lo han hecho o en
ultimo momento les ha entrado la pereza
y se lo han pensado mejor, no sea que se
les caliente la cerveza del chiringuito y no
vayan al colegio electoral porque ademas
hace mucho calor. Y por otro lado los mas
de 2 millones y medio de votantes por
correo han podido finalmente entregar
su voto a tiempo con el colapso que hay
en Correos .La verdad es que la eleccién

de la fecha por parte de Sanchez, para

23 J, Guanto nos cuestan
las elecciones

celebrar una elecciones generales tiene
su miga, acaso es una medida electora-
lista, o es que ya decidid a la desespe-
rada, partir las vacaciones a medio pais
le ofrecerd alguna garantia de éxito en
los resultados... lo veremos en breve.
Lo que si tenemos claro es que unas
elecciones nos cuestan una pasta gan-
sa y segun estan la situacién econdmica
en Espafia, no creo que sea de recibo
gastar la ingente cantidad de dinero que
hay que poner para celebrar unos comi-
cios. A saber, de estas nuevas votaciones
modelo vacaciones de verano que lle-
gan por sorpresa, y que se celebran por
primera vez en Espafia en julio y agosto
lo importante es saber cual es el coste
de unas elecciones generales en Espafia
Si tiramos de archivo, las mas recientes,
es decir, las elecciones municipales y au-
tondmicas de 28 de mayo nos costaron un
total de 203,6 millones. Las elecciones
que se celebraron en 2019, en las que
hubo comicios autondmicos, municipa-
les, europeos y dos elecciones genera-
les, nos costo la friolera de 448 millones
para las arcas publicas, seglin los datos
que aporté la Intervencion General de la
Administracion del Estado de dicho afio.
Segln esos mismos datos el coste de cada
una de las elecciones generales supuso un
coste aproximado de 140 millones de eu-
ros. Pero si hilamos mas fino las elecciones
del 28 de abril del 19 nos costaron 139 mi-
llones de euros, y la repeticion de las del
10 de noviembre otros 136 millones. Eso
significa que a cada ciudadano nos cues-
tan las elecciones alrededor de tres euros.
Pero en qué se gasta ese pastizal?, pues
segun informa el Ministerio del Interior
en un dossier elaborado para justificar la
inversion mas del 40% , es decir cerca de
60 millones de euros se lo lleva la seguri-
dad ya que ese dinero se destina para los
cerca de 95.000 agentes que velan por la
seguridad de todos. Otro pico se lo lleva
la Oficina del censo electoral con casi 57
millones para organizar el voto por correo
postal, esta vez suponemos que esta ci-
fra sera bastante mas, dado que no hay
personal suficiente y habrd que contratar
a mas efectivos postales y otros 11 millo-
nes para los costes de abrir los colegios
electorales, con sus mesas, sus urnas, y
sus papeletas y a esto hay que sumarle la
retribucidén que perciben los miembros de
las mismas. Finalmente Indra se lleva 8 mi-
llones por aportar el material tecnoldgico.

En fin que después de todo esto, vayan voten
y regresen a la playa que hace mucho calor.

El peri6dico Capital Noroeste no se hace responsable ni se identifica con las opiniones que sus lectores o colaboradores expongan en sus cartas o articulos.
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Las Rozas

Veranisimos de Las Rozas, musica y cine
al aire libre i\

a concejalia de Cultura
del Ayuntamiento de Las
Rozas ha confeccionado
un interesante programa
de Veranisimos 2023, una com-
pleta programacién de ocio y
cultura que arranca en de julio
con propuestas para disfrutar
al aire libre en los parques Paris
y 12 de Mayo. Se trata de una
programacion cuidadosamente
disefiada que ofrece variedad de
conciertos en vivo con diversos
géneros musicales, desde las
melodias clasicas hasta los rit-
mos contemporaneos. Ademas,
se presenta una seleccion de pe-
liculas que completan un progra-
ma que ha sido disefiado para el
entretenimiento y la diversion
en familia.
Uno de los principales escena-
rios del programa Veranisimos
sera el Auditorio del parque
Paris sera, que acogera a la Or-
questa de la Escuela Hotchkiss,
considerada la segunda mejor
escuela privada de Estados Uni-
dos, que presenta en Las Rozas
su proyecto académico artistico

en colaboracion con la Escuela
Municipal de Musica Joaquin
Rodrigo. Para su concierto los
alumnos de la Escuela Hotchkiss
interpretaran emblematicas pie-
zas de compositores como Giu-
seppe Verdi o Tchaikovsky.

Otra de las citas musicales de
Veranisimos en el parque Pa-
ris serd el Tributo a La Oreja de
Van Gogh, un homenaje a una
de las bandas mas exitosas de
la musica en espafiol, cuyos fans
tendrdn ocasién de revivir los
momentos mas memorables del
grupo el sabado 22 de julio.
También el cine de verano ten-
drd su espacio en el Auditorio
del parque Paris. Asi, el sabado
8 de julio se proyectara la pelicu-
la de animacién Clifford, el gran
perro rojo, una entrafiable histo-
ria para todos los publicos. Otra
propuesta cinematografica es El
Gran Showman, un deslumbran-
te musical que narra la historia
de PT. Barnum, con un elenco
encabezado por Hugh Jackman
en el papel principal, y que se
podra ver el sdbado 29 de julio.

2023

VeRANfS iMOS

DEL | AL 29
JULIO

La programacioén de Veranisimos
en el parque 12 de Mayo de Las
Matas comienza con un increi-
ble show de La Banda Mocosa

-
[

para toda la familia. Post Pande-
mic All Star es el nuevo proyecto
de esta formacion, en el que los
nifos y bebés se convierten en

parte esencial del espectaculo,
ya que tienen la oportunidad
de participar en el show interac-
tuando, jugando, tocando ins-
trumentos y bailando al ritmo de
melodias que van desde el rock
hasta ritmos africanos.

Y siguiendo con la musica en
directo, la agrupacién Bravo-
monte, la banda ecléctica ofre-
cerd una actuacion en la que los
asistentes podran descubrir su
combinacion de ritmos proce-
dentes de la electrdnica, el rock
y el pop, asi como sus letras, que
abordan temas universales.

El cine de verano arrancara en
Las Matas el 21 de julio con la
proyeccion de Tom y Jerry, una
comedia de animacion para to-
dos los publicos de 2021 que
combina el encanto clasico de
los personajes de dibujos anima-
dos con un toque moderno.
Otra de las peliculas que se
podran ver en el parque 12 de
Mayo sera Uno mas de la fami-
lia, una historia para el publico
familiar que resalta el amor a los
animales.

Las Rozas

La musica de la Escuela
Hotchkiss abre el programa

Veranisimos

a Escuela Hotchkiss de Con-
necticut, considerada como
la segunda mejor escuela
privada en Estados Unidos,
esta realizando un proyecto acadé-
mico artistico en Las Rozas junto a
la Escuela Municipal de Musica Joa-
quin Rodrigo. Durante esta semana
se estan celebrando diferentes con-
ciertos e intercambio de ideas cul-
turales, profundizando en el proce-
so de creacion de un artista.
Dentro del programa Veranisimos,
que comenzd el pasado 1 de julio,

seguira ofreciendo mdusica y cine
para toda la familia los fines de se-
mana del mes de julio. La Escuela
Hotchkiss, cerrd su segunda compa-
recencia el sdbado a las 22 horas,
esta vez con un recital al aire libre en
el Auditorio del parque Paris con un
repertorio en el que no faltaron em-
blematicas piezas de compositores
como Giuseppe Verdi o Tchaikovsky.
Todas las actividades del programa
Veranisimos se realizardn en los
parques Paris de Las Rozas y 12 de
Mayo en Las Matas.

Las Rozas

El municipio obtiene 18 millones de euros
de los Fondos Europeos para mejorar
la ciudad y otros proyectos

a Oficina de Captacion de Ayu-
das Publicas de Las Rozas Inno-
va del Ayuntamiento de Las Ro-
zas, ha conseguido ya mas de
17,7 millones de euros provenientes
de los Fondos Europeos, destinados a
proyectos para la recuperacion, mejora
y modernizacion la ciudad.
Esta informacién la dio a conocer el re-
gidor, José de la Uz, en su intervencion

en el Comité de la Red Espafiola de Ciu-
dades Inteligentes, celebrado en Rota
(Cadiz), en la mesa de debate que trato
sobre El futuro de las ciudades tras los
Fondos Next Generation. “La llegada
de Fondos Europeos a Las Rozas es un
reconocimiento a los proyectos que
estamos realizando en la ciudad para

mejorarla y modernizarla, y es también
la respuesta al enorme esfuerzo que
estd haciendo Las Rozas Innova en todo
el proceso de captacion los mismos,
desde la identificacion de los proyec-
tos “financiables” por los Fondos Next
Generation, pasando por la solicitud y
la tramitacion, hasta la justificacion de
las ayudas concedidas”, afirmo José de
la Uz. “Los fondos tienen una capacidad

transformadora para la ciudad, son una
lanzadera, una oportunidad para me-
jorar la ciudad y a la vez un reto para
las ciudades, porque esa inversion que
estamos para hacer grandes proyectos,
que ahora estd subvencionada, tene-
mos que ser capaces de mantenerla y
de seguir desarrollandola en el futuro”.

Estos fondos han sido obtenidos a tra-
vés de distintas solicitudes realizadas
por Las Rozas Innova para financiar un
total de 29 proyectos municipales y de
colaboracion publico-privada. Los fon-
dos se destinaran a distintas iniciativas
que tienen por objetivo impulsar la
movilidad sostenible, dinamizar el co-
mercio, avanzar en la transformacion
digital, fomentar la cultura o rehabilitar
edificios y zonas verdes de la ciudad
para seguir mejorando la calidad de
vida de los vecinos y hacer de Las Rozas
una ciudad cada vez mas competitiva.
Los proyectos a los que se destinaran
los fondos estan valorados en mas de
45,6 millones de euros, IVA incluido.
Ademas, en la actualidad, la Oficina de
Captacion de Las Rozas Innova tiene
solicitados mas de 8,1 millones de
euros que estan pendientes de re-
solucion.

El Ayuntamiento de Las Rozas cred en
enero de 2022 la Oficina de Captacion
de Ayudas, dentro de la estructura de
la Empresa Municipal Las Rozas Inno-
va, con el objetivo de acceder a las
fuentes de financiacién europeas para
los grandes proyectos de ciudad. Los
Fondos Next Generation EU del Plan
Europeo de Recuperacion estan dota-
dos con un total de 750.000 millones
de euros, de los cuales 140.000 le co-
rresponden a Espafia.
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El Consistorio impulsa el Programa de Educacion
Ambiental de la Red de Ecoescuelas para el proximo

a concejalia de Medio Am-
biente y Servicios a la Ciu-
dad, del Ayuntamiento de
Las Rozas, ha disefiado un
nuevo Programa de Educacion Am-
biental de caracter gratuito dirigido
a la Red de Ecoescuelas del munici-
pio, un proyecto en el que el apren-
dizaje, la educacién en valores y el
respeto por el Medio Ambiente son
los objetivos.
Este programa propone diferentes
actividades en colaboracion con los
centros educativos, algunas de ca-
racter anual o trimestral, ademas de
talleres y jornadas, ademads de visitas
guiadas al Centro del Medio Ambien-
te La Talaverona. “La naturaleza, la
sostenibilidad y el cuidado del me-
dio ambiente es uno de los grandes
valores de nuestro municipio y una
de las apuestas de este equipo de
Gobierno.
El programa de Ecoescuelas, del que
nos sentimos muy orgullosos, nos
permite trabajar con los colegios y
centros educativos de Las Rozas para
que sean nuestros jévenes los que
aprendan y fomenten esos valores
medioambientales, que son tan im-
portantes para garantizar el cuidado
de un entorno privilegiado como el
que tenemos en nuestra ciudad, y
que tanto valoran y disfrutan sus ve-
cinos”, ha sefialado el alcalde de Las
Rozas, José de la Uz.
Proyectos anuales Entre los proyec-
tos anuales, el programa ha incluido
dos propuestas, ambas dirigidas a
alumnos desde 32 de la ESO y Ba-
chillerato. El primero de ellos, In-
vestigando las aves de Las Rozas,
permitird a los asistentes conocer la

biodiversidad del municipio desde el
punto de vista ornitoldgico de una
forma préctica e interactiva en 3 se-
siones que se realizaran a lo largo del
curso escolar: Iniciacion a la ornito-
logia, Mantenimiento de cajas nidoy
Comportamiento animal. El segundo

cuenta también con actividades tri-
mestrales, que comenzaran con La
Navidad con nuestros mayores, una
iniciativa en la que los alumnos de
las Ecoescuelas realizaran un trabajo
libre, que posteriormente se encua-
dernara con los de los compafieros,

proyecto anual, Descubriendo la flo-
ra de Las Rozas, se compone tam-
bién de 3 sesiones, una cada trimes-
tre: Iniciacion a la botdnica; Herbario
e ilustraciones botdnicas y El bosque
es nuestra casa. En los dos proyectos
anuales, las sesiones pueden rea-
lizarse tanto independientemente
como en conjunto, y se desarrollaran
en entornos naturales cercanos a los
centros escolares, con una duracion
de una hora y media.

El Programa de Educacion Ambiental

cuidaran plantones que les facilitara
el Ayuntamiento de Las Rozas y se
lo entregardn a los mayores de las
residencias; el segundo trimestre,
la actividad se dedicard a promo-
ver habitos saludables y transmitir
conocimientos sobre agricultura
ecoldgica y reciclaje de materia or-
ganica, y llevarad como titulo Huertos
escolares y compostaje. Por ultimo,
en la actividad Hotel de insectos, los
participantes aprenderan como son
los insectos, qué beneficios aportan

y cudles son sus principales amena-
zas. Jornadas y talleres El Programa
de Educacion Ambiental incluye
ademas jornadas especificas, como
la entrega de Banderas Verdes, en
la que se mostrara el trabajo reali-
zado el Ultimo curso por las Ecoes-

cuelas (20 de septiembre); jornadas
de basuraleza y visitas al Canal del
Guadarrama, que se realizaran de
octubre a mayo, o la celebracién de
la Semana Verde Europea, en el mes
de junio, con una fiesta en la que se
expondran los trabajos elaborados
por las Ecoescuelas durante el curso
escolar y se entregaran los diplomas
a los centros escolares que se hayan
distinguido por su implicacion en la
conservacién del Medio Ambiente.

En cuanto a talleres, el Programa

de Educacién Ambiental ofrece una
sesion para nifios de 2 a 6 afios en
la que, a través del cuento El viaje
de Guada, se concienciara a los ni-
flos sobre la importancia del agua
en el Medio Ambiente, o el taller El
bosque en 5 sentidos, dirigido a las
Escuelas Infantiles, que se realizara
durante todo el curso para que los
pequefios descubran la naturaleza
de una forma diferente y atractiva.
Para los escolares de Primaria y ESO,
se impartird a lo largo del curso el
taller Las Rozas Sostenible, que tie-
ne como fin fomentar el trabajo en
equipo y la reflexion sobre temas
medioambientales, como la energia,
el agua, el consumo o la movilidad.
Por ultimo, se facilitara a los alum-
nos visitas guiadas y personalizadas
al Centro del Medio Ambiente La
Talaverona, donde podran conocer
el arboreto con la vegetacion mas
representativa de Las Rozas, el Hotel
de Insectos o los Huertos Escolares.
Sobre las Ecoescuelas Las Rozas se
sitia como el municipio de Espafia
con la red mas amplia de Ecoescue-
las, con 29 centros adheridos al pro-
grama, promovido por la Foundation
for Environmental Education (FEE),
para impulsar la sostenibilidad des-
de las aulas. Durante todo el curso,
colegios, escuelas infantiles e institu-
tos, de caracter publico, concertado
y privado, trabajan en proyectos re-
lacionados con el Medio Ambiente y
la sostenibilidad, asi como el cuidado
y proteccion del entorno natural. En
reconocimiento a la politica ambien-
tal seguida en cada centro, tras un
periodo de tres afios, se les concede
el galardén “Bandera Verde”.

Las Rozas

Recomendaciones ante la subida de las temperaturas

nte la prevision de tempe-
raturas elevadas, y con el
objetivo de evitar los efec-
tos adversos que pudieran
producir, el Ayuntamiento de Las Ro-
zas refuerza la informacién sobre las
medidas adecuadas para proteger la
salud ante el calor, dando a conocer
una serie de recomendaciones para
la poblacidn ante esta subida de tem-
peraturas, que se distribuird por RRSS
y que también estan disponibles en la
pagina web municipal .
La Comunidad de Madrid ha activado
el Nivel 2 (alto riesgo), una actuacion
el Plan de Vigilancia de los Efectos de
las Olas de Calor sobre la Salud, que
la Direccion General de Salud Publi-
ca mantiene operativo hasta el 15 de
septiembre. El programa dispone de
tres niveles de riesgo, en funcion de
las temperaturas y su intensidad en el
tiempo.
Las precauciones a tomar se dirigen
a todos los vecinos, especialmente a
la poblacién mds vulnerable, como

personas mayores, bebés, nifios y en-
fermos crénicos, y ademds de poder
consultarse en www.lasrozas.es, se
distribuiran a través de las RRSS. Se de-
tallan algunos consejos para proteger
nuestra salud en dias de calor intenso;
medidas especiales para colectivos de
riesgo, como mayores, nifios o enfer-
mos y para personas que realizan tra-
bajos intensos en el exterior o activida-
des deportivas.

Entre los problemas mas frecuentes
que puede producir el calor, debemos
aprender a reconocerlos y asi poder ac-
tuar ante ellos, ya que pueden ir desde
irritaciones en la piel y calambres hasta
un aumento de temperatura tal, que
puede llevarnos incluso a la muerte si
no recibimos atencion médica urgen-
te. Algunos de ellos son los calambres
musculares, el agotamiento por calor,
con sintomas como debilidad, fatiga,
mareos, nduseas o desmayos, o golpes
de calor, como situacion mas grave.
Los problemas de salud asociados a
las altas temperaturas pueden evitarse

con medidas muy sencillas: beber mu-
cha agua o liquidos sin esperar a tener
sed, salvo si hay contraindicacion mé-
dica, y evitar las bebidas alcohdlicas,
café, té o cola y las muy azucaradas;
permanecer en lugares frescos, a la
sombra y, si es posible, pasar al menos
dos horas en algln lugar climatizado
y tomar una ducha o un bafio fresco;
bajar las persianas evitando que el sol
entre directamente. No abrir las ven-

tanas cuando la temperatura exterior
es mas alta y evitar el uso de maquinas
y aparatos que puedan producir calor
en las horas mas calurosas; tomar co-
midas ligeras que ayuden a reponer las
sales perdidas por el sudor (ensaladas,
frutas, verduras, gazpachos o zumos);
evitar actividades en el exterior en las
horas mas calurosas, y si hay que per-
manecer en el exterior, hacerlo a la
sombra, usar ropa ligera y de color cla-

ro y cubrirse la cabeza. Utilizar calzado
fresco, cdmodo y que transpire.

Las personas mayores, enfermos y
nifios se exponen a mas riesgo. En
el caso de los mayores, las que viven
solas o son dependientes; las perso-
nas enfermas (enfermedad cardio-
vascular, cerebrovascular, respirato-
ria, renal, neuroldgica, diabetes...)
o medicadas (anticolinérgicos, anti-
histaminicos, fenotiazinas, anfetami-
nas, psicofarmacos, diuréticos, beta
bloqueadores...); las personas con
facultades mentales disminuidas;
los nifios menores de 4 afios o per-
sonas con mucho peso. Si la persona
es muy mayor, toma medicacién o
padece una enfermedad cronica, de-
berd consultar con su médico acerca
de las medidas suplementarias que
debe adoptar.

En el caso de las quemaduras sola-
res, se producen por el sol directo
sobre la piel, deben evitarse estan-
do menos tiempo al sol y usando
cremas de proteccion.
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a Comision Europea selecciona al m mumc:lplo
ara el programa Intelligent Cities Challenge

| Ayuntamiento de Las Rozas

ha sido seleccionado por

la DG Grow and EISMA de

la Comisién Europea para
formar parte, por segunda edicion
consecutiva, del exclusivo Intelligent
Cities Challenge. Se trata de un pro-
grama a través del cual las ciudades
seleccionadas entran a formar parte
de un programa de algo mas de dos
afos en el que recibiran orientacién
personalizada, participaran en for-
maciones y eventos de alto nivel,
intercambiardn sus conocimientos
y propondran cambios a gran escala
de forma colectiva, todo ello apoya-
do en las nuevas tecnologias. El ob-
jetivo del programa en la edicién en
la que acaba de ser incluido nuestro
municipio es impulsar y acelerar el

desarrollo de las ciudades hacia la
transformacion digital y medioam-
biental a través de los llamados Lo-
cal Green Deals.

Asi, Las Rozas pasa a formar parte de
un exclusivo grupo de 100 ciudades
europeas que por sus condiciones
han sido elegidas para este proyecto
y que podran acceder a formaciones
y eventos de alto nivel, intercambia-
rdn sus conocimientos y propondran
cambios a gran escala de forma
colectiva, todo ello apoyado en las
nuevas tecnologias.

“Estamos entusiasmados con el
anuncio de la Comisién Europea
y ya nos hemos puesto a trabajar
desde las diferentes dreas implica-
das para sacarle el maximo partido
a este programa. Renovar nuestra

pertenencia a esta red, de la que
formamos parte desde 2020, es un
éxito muy importante, ya que forma
parte de nuestra estrategia para dar
la mejor respuesta a las necesidades
de los vecinos dese la innovacion. Se
suma a la Red Espafiola de Ciuda-
des Inteligentes o a Madrid Oeste
Tecnoldgico, entre otras platafor-
mas que nos permiten estar co-
nectados a quienes mejor lo estan
haciendo a nivel europeo y contri-
buir por nuestra parte a impulsar
la innovacién”, ha declarado al
respecto José de la Uz, alcalde del
municipio.

Como resultado de este proyecto,
Las Rozas ha conformado un grupo
de trabajo con la ciudad alemana
de Ulm para el desarrollo de una

plataforma de ciudad inteligente,
ha participado en los programas
de la Agencia Europea de Innova-
cién y en las sesiones de asesora-
miento de la Comision europea a
través de los denominados Labo-
ratorios Urbanos, y ha podido ac-
ceder al Merketplace de la Unidn
europea para la difusién de solu-
ciones y productos tecnoldgicos.

“La presencia de Las Rozas en este
tipo de programas o de redes de
impulso esta permitiendo realizar
grandes avances en nuestra es-
trategia de innovacion, creemos
en su capacidad para aportar va-
lor y estamos decididos a impli-
carnos con rotundidad en ellas”,
remarcé de la Uz. En este sentido
la Red Espaiola de Ciudades Inte-

ligentes celebrard en Las Rozas su
Congreso anual el proximo mes de
octubre, tras haberse realizado en
mayo del aifio pasado el Comité y
la Asamblea de esta institucion,
que sirve de foro de impulso y
puesta en comun de experiencias
relacionadas con las ciudades inte-
ligentes en nuestro pais.

“Tanto el ICC como la RECI son
plataformas que nos estan permi-
tiendo impulsar la estrategia in-
novadora de Las Rozas, nutrirnos
de los ejemplos de las ciudades
mas avanzadas en este sentido y
compartir con ellas nuestros ca-
sos de éxito particulares”, afadio
al respecto el concejal de Medio
Ambiente del municipio, Jaime
Santamarta.

Las Rozas

Comienza el primer bootcamp de programaci()n
de Las Rozas Innova

| Hub Las Rozas Innova ya ha
iniciado la fase de formacion
intensiva del primer boot-
camp municipal de Las Rozas.
Se trata de un curso super intensivo,
préctico y orientado al mercado en el
que mas de 25 alumnos, seleccionados
entre cerca de 200 candidatos, van a
cursar para iniciarse en programacion
Front-end, una de las disciplinas mas
demandadas en el mundo laboral.
Este primer bootcamp municipal de
Las Rozas lo estd desarrollando Las
Rozas Innova, la Empresa Publica de
Innovacion de Las Rozas, y permitira a
los alumnos acceder de una forma to-
talmente gratuita a una formacion de
mas de 220 horas valorada en el mer-
cado en mas de 5.000 euros.
Segun afirma el regidor rocefio y pre-
sidente de Las Rozas Innova, José de la
Uz, en la jornada de apertura del curso,

“Con los bootcamps de Las Rozas Inno-
va damos un paso mas en la estrategia
de talento que, desde hace muchos
afos, estamos llevando a cabo en Las
Rozas desde las etapas mas tempranas,
incluyendo iniciativas para potenciar el
talento senior, para generar oportu-
nidades y sinergias con el ecosistema
empresarial y contribuir al desarrollo
econdmico y tecnoldgico de la ciudad”,
y continud “Gracias a todas las empre-
sas colaboradoras que estan hoy aqui
presentes, que han visto en este pro-
grama una oportunidad para su creci-
miento y que demuestran su compro-
miso con el impulso del talento local”,
El Hub Las Rozas Innova, es el espacio
de innovacion municipal para el creci-
miento y consolidacién de startups y
empresas de base tecnoldgicas en la
que los alumnos que resultan selec-
cionados cursaran el bootcamp

Para la seleccién de los alumnos y una
vez superado el precurso se ha teni-
doen cuenta su situacion laboral, su
vinculacion con Las Rozas, la motiva-
cion y capacidad de dedicacion a este
tipo de cursos que se caracteriza por
su intensidad, practicidad y necesidad
de entrega por parte del alumno, entre
otros aspectos.

Ademas de la formacion técnica, los
alumnos participaran en distintas char-
las y sesiones de acompafiamiento or-
ganizadas por el servicio de orientacion
e intermediacion laboral de la Conce-
jalia de Economia y Empleo en las que
se abordaran la elaboracién de curri-
culum, cdmo realizar una entrevista, o
la gestion emocional, para prepararse
para un cambio laboral.

Una iniciativa en colaboracion con el
ecosistema empresarial que una vez
completada la formacion, el bootcamp

se centrara en la empleabilidad de los
alumnos, una fase en la que participan
empresas del ecosistema de Las Rozas.
El objetivo de los bootcamps de Las
Rozas Innova es avanzar en la estra-
tegia de impulso al talento vy facilitar
las oportunidades de empleo y desa-
rrollo profesional en un sector de alta
demanda que el Ayuntamiento de Las
Rozas lleva a cabo desde hace afios
desde las concejalias de Educacion,

de Economia y de Empleo a través
de distintas iniciativas que van desde
el fomento de las vocaciones STEAM
en las edades mas tempranas, como
los Torneos Municipales de Robdtica,
el Congreso Escolar de Tecnologia,
Innovacién y Ciencia, pasando por FP
Emprende o Las Rozas Impulsa, o el
propio servicio de Orientacion Laboral
y Agencia de colocaciéon mencionado
anteriormente.
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José De la Uz, forma un nuevo gobierno y refuerza
la atencmnal vecino y los servicios municipales

| recién reelegido por mayoria
absoluta alcalde de Las Rozas,
José de la Uz, ha dado a cono-
cer su equipo de gobierno, en
el que se crea una vice alcaldia que re-
caera en Gustavo Rico, una 22 tenencia
de alcaldia para Jose Cabreray una 32
para Enrique Gonzalez
“Este nuevo equipo -sefialé De la Uz-
mantiene la columna vertebral de
un equipo avalado por estos afios de
gestidn, cercania con los vecinos y un
conocimiento absoluto del municipio”.
“Pero, ademas, incorporamos profesio-
nales de diferentes areas que aporta-
ran esas ganas e ilusion renovadas, una
condicién imprescindible para formar
parte de este proyecto de ciudad que
tenemos en Las Rozas”, apuntd.
Por concejalias, Gustavo Rico, como
nuevo vicealcalde, tendra las funciones
de coordinacion general del gobier-
no, y la estrategia de digitalizacion del
Ayuntamiento. Ademads, Rico sera el
presidente del Pleno municipal.
Angel Luis Fernandez-Polo obtiene las
competencias de Presidencia y Porta-
vocia del gobierno y relaciones institu-
cionales, de protocolo y comunicacion,
asi como del area de Turismo y Promo-
cion a la Ciudad.
Gloria Fernandez sera la responsable
de la nueva concejalia de Educacion

y Cultura y seguira manteniendo las
competencias de juventud y ferias.
Belén Gonzalez Nieto se hard cargo
de la concejalia de Distrito Centro y
Comercio; Isabel Duran del Distrito Sur
y Atencidn al Vecino y Mdnica Paraiso
serd la concejal de Distrito Norte y Sa-
nidad.
José Cabrera obtiene las competencias
de Infraestructuras y Obras y respon-

sable del Parque Movil municipal y de
las politicas de vivienda, ademas de ser
el 22 teniente de alcalde.

Las cuentas municipales seran para
Enrique Gonzalez, que aparte de ser el
tercer teniente de alcalde, ocupard la
concejalia de Hacienda y Fiestas

Juan Cabrera repite al frente de la con-
cejalia de Deportes, uno de los buques
insignia del municipio.

José Luis San Higinio se hara cargo del
area de Recursos Humanos del Ayun-
tamiento y Begofia Rodriguez Lopez
obtiene la delegacién de las competen-
cias de Urbanismo.

Jaime Santamarta se encarga de
Medioambiente, Servicios a la Ciudad
y la coordinacion de Madrid Oeste Tec-
noldgico.

Para David Santos serd la nueva conce-

jalia de Seguridad y Emergencias, dos
servicios fundamentales en la ciudad
con la direccién de la Policia Local y el
SAMER-PC.

Ruth Agra Sierra es concejal de Fami-
lia y Servicios Sociales, Alba Monteiro
la concejalia de Economia y Empleo,
y finalmente Jose Luis Belinchdn se
hace cargo de las dreas de Innovacién
y Transportes.

Las Rozas

Activado el Plan Vacaciones
Seguras para evitar posmles

actos delictivos

a Policia Local del Ayunta-
miento de Las Rozas, vya
mantiene activo el Plan Va-
caciones Seguras 2023, un
programa que tiene como objetivo
prevenir robos o cualquier hecho for-
tuito que pueda afectar a las vivien-
das y comercios cuyos propietarios
se ausenten con motivo de las va-
caciones estivales y queden desocu-
padas durante los meses de julio a
septiembre, asi como establecer me-
didas especiales en espacios publicos
y en actividades que se realizan en la
época estival.
Asi, el Plan ofrece a todos los vecinos
y comerciantes que lo deseen un
servicio de custodia de llaves para
que puedan ser utilizadas por los
agentes en casos de emergencia, y
contempla también la posibilidad de
contactar con el propietario de la vi-
vienda, o con la persona autorizada
como responsable, para informarle
sobre cualquier incidente pueda pro-
ducirse. Los interesados en solicitar el
servicio de custodia de llaves pueden
hacerlo en las dependencias de la
Policia Local de Las Rozas, en la calle
José Echegaray, 10.
Para reforzar la proteccion de los
espacios publicos, especialmente en

lugares en los que se realicen activi-
dades propias de la época estival, el
Plan incluye controles especificos so-
bre la venta y consumo de alcohol en
la via publica; control de ruidos y ac-
tividades molestas para los vecinos;
proteccién de espacios publicos y vi-
gilancia de piscinas y centros de ocio.
De cara al periodo vacacional, la Po-
licia Local ofrece una serie de reco-
mendaciones de seguridad, confec-
cionada en colaboracién la Guardia
Civil, para aplicar en viviendas, vias
publicas o durante un viaje, especial-
mente dirigidas a los vecinos que se
ausenten de su vivienda habitual o
negocio durante las vacaciones. Asi,
se aconseja informar Unicamente a
los allegados de su ausencia y forma
de localizacién; dejar las llaves a una
persona de confianza para que reali-
ce visitas rutinarias y vacie el buzdn;
comprobar que todas las entradas
posibles de la casa estén cerradas;
no desconectar el timbre o no dejar
objetos de valor a la vista

Las Rozas

Finalizan las obras de reforma mtegral
del Gentro de Mayores de Las Matas

| Consistorio rocefio ya ha con-

cluido las obras de reforma

integral como han sido el re-

fuerzo estructural y el acondi-
cionamiento del Centro de Mayores y
Centro de Salud de Las Matas, ubicado
en el Paseo de los Alemanes, 31. Un
proyecto de mejora que ha renovado
de forma integral un edificio que acoge
ambos servicios mediante una mejora
de su estructura, la renovacion com-
pleta de las instalaciones de servicio
del mismo y la creacidén de una nue-
va distribucion mas idénea para las
actividades que en él se desarrollan.
“Después del retraso de la obra, a cau-

sa de los problemas estructurales que
nos encontramos en el edificio, por el
que pedimos disculpas a todos los so-
cios del Centro de Mayores El Parque,
por fin vamos a poner a disposicion de
ellos un centro mas moderno, con me-
jores instalaciones y accesos, una me-
jor accesibilidad y unos espacios mas
utiles para los diferentes usos”, sefiald
el alcalde, José de la Uz, durante la visi-
ta al centro, dias antes de su apertura,
acompafiado de la concejal de Servi-
cios Sociales, Ruth Agra, el concejal de
Infraestructuras, Jose Cabreray la con-
cejal de Distrito Norte, Mdnica Paraiso.
Se hainstalado un nuevo ascensor con

capacidad para acoger una silla de rue-
das mds un acompafante y se ha do-
tado de mas espacio en el Centro ,ello
se suma, en la planta baja, la creacion
de un nuevo espacio como consecuen-
cia de la ampliacién del vestibulo prin-
cipal que permite separar en dos am-
bitos independientes la cafeteria, por
un lado, y la peluqueria, |a oficina de la
animadoray el despacho de podologia,
que se reubica, por otro. Ademas, se
ha generado un espacio sobrante que
se aprovechara para crear un vestua-
rio y cuarto de limpieza. En la primera
planta, se ha reorganizado el vestibulo
de la escalera para resolver el nuevo
desembarque del ascensor, quedando
a un lado la nueva sala de reuniones
y al otro el aula taller ampliado. En lo
que se refiere a la zona que alberga el
Centro de Salud, la intervencién se
ha centrado en el refuerzo estructu-
ral de la misma, mediante el refuerzo
de todos los pilares de la planta baja
y alta para obtener la resistencia
adecuada para el nuevo uso previs-
to del edificio. El presupuesto desti-
nado a la realizacion de estas obras
ha ascendido a 1.102.000 euros, IVA
incluido, después del cambio de pro-
yecto que se realizd para resolver los
problemas estructurales encontra-
dos en el edificio.
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Pozuelo de Alarcon

La nueva alcaldesa, Paloma Tejero
presenta su gobierno

a nueva regidora de Pozue-
lo de Alarcdn, Paloma Tejero,
ha asignado las distintas dele-
gaciones a los concejales que
conformaran el Equipo de Gobierno de
la nueva legislatura 2023-2027. El Con-
sistorio contara con cuatro Tenencias
de Alcaldia y priorizara la atencién al
vecino y la politica a pie de calle. Tam-
bién se ha creado la figura de “conce-
jales de zona”, ya que habra ediles
para la zona Norte y Estacion, Centro
y Avenida de Europa, y una zona Sur
para Himera, Prado de Somosaguas
y Colonia de los Angeles, ademds de
una delegacion para Grandes Urbani-
zaciones.
El Consistorio contara la siguiente es-
tructura:
ALCALDESA Paloma Tejero Toledo
,COORDINADOR DEL GOBIERNO Y
PORTAVOZ Félix Alba, 4 TENIENTES DE
ALCALDE, Primer Teniente de Alcalde,
Miriam Picazo, Titular del Area de Go-
bierno de Medio Ambiente, Vivienda
y Desarrollo de la Ciudad, Urbanismo,
Vivienda, Obras e Infraestructuras,
Medio Ambiente, Agua y Espacios Na-
turales. Segundo Teniente de Alcalde,
Lucia Molares. Titular del rea de Eco-

nomia, Hacienda, Digitalizacién y Se-
guridad Ciudadana. Tercer Teniente de
Alcalde José Tortosa, Titular del Area
de Gobierno de Servicios y Embelleci-
miento de la Ciudad. Cuarto Teniente
de Alcalde, Macarena Lora Titular del
Area de Gobierno de Familia y Conci-
liacién, Cultura y Politica Social.

Carmen Salas, Concejalia de Movilidad
y Transportes. Maria Jesus Cdceres,
Concejalia de Seguridad, Protec-
cion Civil y Emergencias; Recursos
Humanos y Régimen Interior, Salud
Publica y Consumo. Susana Penedo
Concejalia de Comercio, Empleo y
Desarrollo Empresarial. Manuel Mo-

reno Concejalia de Administracion
Digital, Calidad e Innovacion. Patricia
Peinado Concejal para la zona Norte
y Estacion. Eduardo Oria Concejal
para la zona Centro y Avenida de
Europa. Luis Magide Concejal para la
zona Sur (Humera, Prado de Somos-
aguas y Colonia de los Angeles). Juan
Manuel Ruiz Concejalia de Politica
Social, Voluntariado y Mayores. Eva
Cabello Concejalia de Familia y Aten-
cion a la Discapacidad. Almudena
Ruiz Concejalia de Conciliacién, Edu-
cacion y relaciones con las Universi-
dades. Ignacio Santana Concejalia de
Deportes y Juventud.

Boadilla del Monte

El Ayuntamiento invierte mas
de 850.000 euros en mejoras

en los colegios

omo cada verano, el Ayunta-
miento de Boadilla acome-
terd obras de remodelacion
y mejora en los colegios y
escuelas infantiles publicos del muni-
cipio. En total se realizaran 65 actua-
ciones, con una inversion global de

¥

La inversion en los colegios sera de
421.786,70 euros y en las escuelas
infantiles, de 107.497,65 euros. En la
bioclimatizacion de las aulas se inver-
tirdn 290.413,41 euros, mientras que
39.300 se destinaran a la colocacion
de caucho en las zonas infantiles.

[ 4

-
Iaenganr?

" OIAS DE VERANO £ CENTROS EDUCATIVDS '

858.997,76 euros.

Los centros en los que se realizardn
las obras son. CEIPSO Principe D. Feli-
pe, CEIP José Bergamin, Federico Gar-
cia Lorca, Agora y Teresa Berganza, y
El Achalay, Takara y Romanillos.

Entre otros, se acometeran trabajos
de pintura, carpinteria y fontaneria;
sustitucion de puertas, suelos y ven-
tanas; reparacion de humedades o
actuaciones en patios y zonas verdes
exteriores.

Boadilla del Monte
Se realizan limpiezas
especiales en la zona del
casco urbano

| Ayuntamiento de Boadi-
lla del Monte realiza lim-
piezas especiales de vera-
no, en distintas zonas del
municipio. Durante esta semana
se estan llevando a cabo en la
zona del casco.
Los trabajos incluyen barrido y

Pozuelo de Alarcon

Nueva temporada del
“Cine de Verano”

ozuelo de Alarcén ha
estrenado ya una nueva
temporada del “Cine de
Verano” que se celebra-
ra hasta el préximo 6 de agosto
en el Auditorio El Torredn. La
programacion trae seis proyec-

vado Gru hace de las suyas acom-
pafiado por los Minions, El 30 de
julio llega una de las cintas nomi-
nada al Oscar a la mejor pelicula
internacional, “Lunana, un yak en
la escuela”. cuenta la historia de
Ugyen, un joven profesor que es

algun grafiti, también es retirado.
Ademas de las calles, este afio
se incluye la limpieza de jardines
y zonas verdes, con actuaciones
como recorte de setos, limpieza
de alcorques, retirada de malas
hierbas o revisién de los riegos.
Las préximas semanas de julio se

-

Pozuelo de Alarcon
Se suprime la cita
previa en las Oficinas de
Atencion al Ciudadano

n Pozuelo de Alarcdn ya no se necesita pe-

dir cita previa obligatoria para ser atendidos

en las Oficinas de Atencién al Ciudadano.

La alcaldesa, Paloma Tejero, ha puesto en
marcha esta medida para acercar y facilitar la rea-
lizacion de los tramites con el Consistorio a los veci-
nos del municipio..

De este modo se agilizara la realizacion de sus ges-

tiones con la administracion municipal. Las personas
que prefieran seguir utilizdndola, podran continuar
haciéndolo del mismo modo que antes. Por otra
parte, las Oficinas de Atencion al Ciudadano dan,
desde este momento, prioridad a la atencién de las
personas mayores, hasta la puesta en marcha de la
“Ventanilla del Mayor” en proximas fechas, uno de
los compromisos electorales de la regidora Paloma
Tejero.
Segun afirma la regidora, “Nos comprometimos a
dar una atencion prioritaria a nuestros mayores con
la ventanilla prioritaria para ellos, tanto en el Ayun-
tamiento, como en las Oficinas de Atencion al Ciu-
dadano”, la jefa del ejecutivo local, también ha insis-
tido en el objetivo del nuevo gobierno por acercar
la administracion a los vecinos “plasmado sin duda
en la creacion de los concejales de zona y grandes
urbanizaciones dentro de la estructura municipal”.

ciones, con peliculas estrenadas
en 2022, para toda la familia. To-
das las proyecciones comienzan
a las 22:00 y la entrada es libre
hasta completar aforo.

La primera entrega es “Los tipos
malos”, cinta estadounidense
de animacion dirigida por Pierre
Perifel. La pelicula se basa en los
libros ilustrados del mismo nom-
bre de AaronBlabey.

Mas animacién el dia 23 con “Mi-
nions. El origen de Gru”. El mal-

enviado a Lunana, una aldea del
Himalaya.

El cine de verano finaliza el 6
de agosto con la comedia dra-
matica francesa “Las ilusiones
perdidas”, adaptacion de la no-
vela homénima de Honoré de
Balzac. Ambientada en el Paris
del siglo XIX, cuenta la historia
del joven y desconocido poe-
ta Lucien, que llega a la ciudad
dispuesto a enfrentarse a sus
esperanzas.

realizaran los trabajos en las ave-
nidas de Nuevo Mundo e Isabel
de Farnesio; en agosto serd en
las avenidas Siglo XXI e Infante D.
Luis, y Vifias Viejas. Las limpiezas
finalizaran en la calle Juan Carlos
|, desde el Ayuntamiento hasta la
avenida Adolfo Sudrez.

baldeo, baldeo mixto, barrido y
baldeo mecénico de aceras, lim-
pieza a presion sobre manchas
localizadas, limpiezas manuales
para eliminar chicles y acondicio-
namiento de macizos y alcorques.
Las limpiezas se hacen con agua,
jabon e hipoclorito. Si se detecta
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Guadarrama

La Programacion cultural

de verano

incluye las Fiestas de la Virgen de Jarosa

| verano cultural de
Guadarrama,  pro-
tagonizado por el
programa Desvelos
de Cultura, se uniran durante
el mes de agosto las iniciativas
que se han incluido dentro del
programa de fiestas en Honor
a la Virgen de la Jarosa, que
tendran lugar a mediados de
agosto.
Iniciativas que comenzaran con
dos citas sefialadas, la del saba-
do 29 de julio con la actuacién
del Grupo Danza Guadarramay
la llegada del Mercado Medie-
val a la localidad.
La cita con el baile del Grupo
Danza Guadarrama es una de
las mas esperadas del verano
tanto para residentes como
para visitantes. Una ocasion
con la que cada afio los inte-
grantes de este grupo ponen
sobre las tablas su talento y re-
frescan las noches de julio con
un completo programa que, en
esta ocasion, se presenta bajo
el titulo Luces,un espectaculo,
con direccidn y coreografia de
Lorena Moreno Estaire, que se
disfrutara en la Plaza Mayor a
las 22:00 horas.
El Mercado Medieval se cele-
brard los dias 4, 5 y 6 de agosto
y, con su llegada, Guadarrama

volverd a vestirse con los ropa-
jes de otra época para deleitar
a quienes quieran acercarse al
mercado mds veterano de los
que se realizan por la sierra.

El programa de actos para las
fiestas en Honor a la Virgen
de la Jarosa comenzara el 11
de agosto con la tradicional
bajada de la Virgen. Bajarad
en carreta tirada por bueyes,

desde la ermita situada en el

paraje de la Jarosa y hasta la
Iglesia Parroquial San Miguel
Arcangel.

Y la llegada de la Virgen a la lo-
calidad hara posible que desde
la Hermandad de Romeros se
organicen diferentes actos reli-
giosos como el Triduo que ten-
dra lugar los dias 12, 13 y 14 de
agosto, la ofrenda floral que se
celebrara el dia 14 y la romeria
de hermandad que tendra lugar

el dia de la Virgen, el martes 15
de agosto.

Desde el dia 12 de agosto y has-
ta el dia 15 de agosto, la Con-
cejalia de Festejos del Ayunta-
miento de Guadarrama, junto
con las pefias de la localidad y la
Hermandad de Romeros, ha di-
sefiado actividades e iniciativas
para todos los publicos, entre
las que se incluyen actuaciones
de musicales de orquesta, jue-
gos infantiles
de hinchables y
agua, campeo-
natos, karaokes,
asi como la gala
de Miss y Mis-
ter en la que
se elegiran a
aquellos que re-
presentaran ala
localidad en los
actos festivos.
Tras las fiestas, el programa
Desvelos de Cultura volvera a
ofrecer un espacio de entrete-
nimiento en el que la cita con
el cine de verano en la Plaza
Mayor sera los viernes, la mu-
sica de calle en la Fuente de
Los Cafios serd los sabados
y los domingos en el Parque
Municipal se realizardn ta-
lleres infantiles para los mas
pequefios.

Guadarrama
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Finalizan los trabajos de renovacion
del firme en la carretera M-623

| Gobierno regional ha finalizado
las obras de remodelacién del firme
de la carretera M-623 en Guadarra-
ma, con estas obras no solo se han
mejorado mejorando las condiciones del
firme sino también la de los sistemas para
reducir la velocidad en la zona y, por lo tan-
to, las condiciones de seguridad para los
usuarios de la misma.
Estas obras de mejora habian sido soli-
citada por el Ayuntamiento de Guada-
rrama, puesto que se trata de una via
regional que soporta gran cantidad de
traficoy en la que, a su paso por la loca-
lidad, existen varios nucleos residencia-

les y accesos a las mismas.

La actuacién de mejora ha formado parte
de las ocho fases con las que la Comunidad
de Madrid ha proyectado intervenir en las
carreteras de la regidn, en un proyecto que
se desarrollara desde mayo a noviembre.
En total se asfaltaran casi 200 kilémetros de
carreteras regionales, en 51 actuaciones,
que beneficiardn a 56 municipios y con una
inversion de 20 millones de euros.

Aparte, el Consistorio guadarramefio ha soli-
citado al Ejecutivo regional diversas interven-
ciones en las vias regionales para mejorar la
seguridad de la M-614 y la M-622, a su paso
por el Guadarrama.

La Agenda de Actividades
GUADARRAMA
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Solucionados los problemas
de recepcion de TDT con la
tecnologia 4G y 5G

arias operadoras de telefo-
nia movil, vuelven a llevar
a cabo en Guadarrama un
proceso de implantacion
de los servicios de telefonia mévil de
nueva generacion, 4G y 5G, sobre las
bandas de 800 y 700 MHz, respecti-
vamente, lo que permitira disfrutar
en la localidad de conexiones mdviles
de alta velocidad con una mejor co-
bertura en el interior de los edificios y
mayor extension geografica. No obs-
tante, la implantacion de esta nueva
tecnologia puede ocasionar proble-
mas en la recepcién e la TDT al crear
interferencias.
Para garantizar la compatibilidad de
la nueva tecnologia con la television
digital terrestre (TDT), se ha puesto a
disposicion de los residentes en Gua-
darrama los servicios dellega700,
la entidad de estos operadores para
solucionar cualquier afectacion en la
recepcion de la sefial de television du-
rante este periodo de desarrollo.
Con la nueva red movil se ha abier-
to la puerta a innovadores servicios
y aplicaciones, ademas de propor-
cionar significativas mejoras tanto
en la velocidad de descarga, como
de envio de datos (fotos, musica o
contenidos audiovisuales de alta de-
finicién) o permitir sacar el maximo
partido a aplicaciones online, como
los videojuegos.

La red de telefonia mavil de nueva
generacion introduce dos mejoras
fundamentales. La primera es la
solvencia de los diversos problemas
relacionados con orografias com-
plicadas presentes en la geografia
espafiola donde tradicionalmente
fallaba la cobertura. La segunda, es
la gran penetracion en zonas interio-
res de los edificios.

La nueva generacion también facili-
ta la introduccién de nuevos servi-
cios en el drea empresarial y de las
administraciones publicas, como
aplicaciones empresariales en mo-
vilidad con alto contenido multi-
media o el uso de la videollamada,
entre otros.

i
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Guadarrama

El Ayuntamiento y la Universidad de Alcala de
Henares renuevan su acuerdo de colaboracion
para la educacion de excelencia

| regidor guadarramefio, Dios-
dado Soto, y la Vicerrectora de
Postgrado, Formacién Perma-
nente y Extension Universitaria
de la Universidad de Alcald de Henares,
Margarita Vallejo Girvés, renuevan el
acuerdo de colaboracion para la
educacion de calidad en el municipio.
Para ello el Consistorio de Guadarrama
y la Universidad de Alcala de Henares
han firmado el nuevo convenio de
colaboracién entre ambas administra-
ciones que permite el desarrollo de un
modelo educativo de excelencia como
es el Aula de Humanidades que se im-
parte en Guadarrama y respaldar asi
el compromiso para la continuidad y
ampliacion del proyecto educativo que
ambas administraciones mantienen en
la localidad y por el que ya han pasado
mas de mil alumnos a lo largo de sus
diferentes cursos.
Tras la firma, el Alcalde ha hecho
entrega a la Universidad de varios
regalos institucionales entre los que
se han incluido un grabado con la
imagen de La Torre de Guadarramay
un libro editado por el Ayuntamiento
de Guadarrama y elaborado por Juan
José Moreno Casanova en el que se
recoge la Villa de Guadarrama en las
ordenanzas de 1580.
La vicerrectora de Postgrado, Forma-
cion Permanente y Extension Uni-
versitaria, Margarita Vallejo Girvés,

ha firmado en el Libro de Honor del
Ayuntamiento agradeciendo la buena
colaboracion con la institucion uni-
versitaria y el trabajo para llevar la
excelencia de la Universidad de Alcald
hasta los habitantes de la comarca de
la sierra.

El Aula de Humanidades comenzara
de nuevo sus clases en el mes de oc-
tubre con un curso, el de 2023-2024,

bajo el titulo Conflictos, minorias y
marginados, que analizara el siglo
XX con especial detenimiento en los
conflictos que han sido determinan-
tes y fundamentales, la situacion de
las minorias, a través de su analisis,
influencia, movimientos y el peso de
las mismas en la sociedad y la historia,
y el analisis de los marginados dentro
del universo del siglo XX.

Guadarrama

El Consistorio instala velas de
sombra para paliar el intenso calor

on el objeto de mejorar las
condiciones de uso en de-
terminadas zonas de intenso
calor, el Ayuntamiento de
Guadarrama ha instalado velas de
sombreado en la Plaza de La Panera.
Se trata de un espacio ubicado en una
zona urbana, entre calles, sin posibi-
lidad de sombra y que asiduamente
son usadas por las personas mayores.
La actuacidon ha supuesto la instala-
cién de cuatro velas de sombreado,
destinadas a crear zonas de sombra
que consigan mejorar las posibilida-
des de reunién durante los meses de
mayor insolacion.
La instalacién de los toldos responde
ala peticién realizada por la Concejala
de Unidas por Guadarrama, Esperan-
za Gallut, al Ayuntamiento de Guada-
rrama para la adopcién de alguna so-
lucion que permita el uso de la plaza
también en los meses de calor.
La instalaciéon de los toldos ha su-
puesto una inversion de 14.990 eu-
ros mas impuesto que ha sido sufra-
ga integramente por el Ayuntamien-
to de Guadarrama.
Ademads, con el objetivo de mejorar
las condiciones de las instalaciones

de la Casa de Nifios durante los me-
ses de primavera y verano, la Conce-
jalia de Educacién ha instalado dos
pérgolas y tres toldos verticales, de
forma que la sombra posibilite la re-

duccidn de la temperatura en el inte-
rior de las aulas.

Esta actuacion para la mejora de
este espacio educativo ha supuesto
una inversion de 9.199 euros, finan-

ciados directamente por el Ayunta-
miento de Guadarrama. La inversion
forma parte de las que se llevan a
cabo, desde la Concejalia de Edu-
cacion, de forma anual, en los cen-

tros educativos, con el objetivo de
ir dotdndolos de forma paulatina de
las soluciones necesarias para con-
seguir la mejor confortabilidad para
los escolares.

Guadarrama
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Abierto el periodo para la inscripcion
de torneos de futbol para este verano

a Concejalia de Depor-
tes del Ayuntamiento de
Guadarrama ha abierto ya
la inscripcion para los tor-
neos de futbol que se celebraran
durante el verano. Una oportuni-
dad para que todos aquellos que
quieran aprovechar la época esti-
val para seguir haciendo deporte y
compitiendo con amigos, puedan
participar en estas propuestas.
Se trata de dos torneos en los que
puede en participar deportistas
de todas las edades y que comen-
zardn con el torneo de Futbol Sala
Futbol que se disputara del 17 de
julio al 29 de julio en las instala-
ciones del Polideportivo Munici-
pal de Guadarrama “Juan Anto-
nio Cuadrillero”. Los interesados
tienen hasta el 12 de julio, a las
12:00 horas, o hasta completar los
equipos maximos, para realizar su
inscripcion en cualquiera de las
categorias a las que pertenezcan.
La cuota de inscripcion para la
Categoria Senior Masculina sera
de 90 euros, para todas las de-
mas la inscripcidn serd gratuita.
Los que decidan apostar por el
Futbol 7 tendrdn su oportunidad
en el campeonato que se dispu-
tard desde el 31 de julio al 14 de

agosto en el Centro Deportivo
Municipal de Guadarrama. La
inscripcion de los equipos estara
abierta hasta el 26 de julio a las
12:00 horas o, como en el ante-
rior, hasta completar los equipos
disponibles. La cuota de inscrip-
cion por equipo sera de 90 euros
para la categoria Senior Mas-
culina, y para todas las demas
serd gratuita. El sorteo de los
enfrentamientos de los equipos
participantes se celebrara el 27
de julio.
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iajar por La Raya transfron-
teriza mas antigua de Europa
es un destino con Dos Paises
es diferente y fascinante, una
tierra que enganchay cautiva al visitan-
te por su orografia, cafiones, cultivos,
historias pueblos, variedad y diversidad
es tan singular vy llena de sugerentes
recursos para el viajero que en ella se
encuentra con barcos que navegan el
milenario rio Duero o Douro en el pais
vecino, los vinos que se cultivan en
los escarpados vifiedos portugueses,
su exuberante ornitologia, las paredes
y derramaderos , canchales y diedros
para los amantes del deporte vertical
de la escaladay mas de una cincuen-
tena de extraordinarios miradores di-
ferentes, y sus imponentes castillos,
gigantes dormidos en los riscos mas
altos que otean el horizonte, todo ello
aqui muy cerca en La Raya, un destino
lleno de emociones para no olvidar.

Un recorrido de ensueiio

Esta mdgica aventura de viajar por
Las Arribes Zamora-Los Arribes Sa-
lamanca y D’Ouro Internacional en
Portugal, empieza su anadura por el
maravilloso cauce del Duero-Douro
en la localidad Zamorana de Fermo-
selle, un pueblo declarado Conjunto
Historico Artistico por donde pasear
y disfrutar de su arquitectura. Subir
a la zona del Castillo o su iglesia de
la Asuncidn es imprescindible por su
belleza, pero lo que realmente hace
diferente a Fermoselle son sus Bodegas
o Cuevas excavada en la roca debajo de
los edificios y calles, se comenta que
hay mas de mil algunas se comunican
entre siy tienen dentro de su frescuras
fuentes desde la época de los Roma-
nos, disfrutar en su entramado interior
de sus afamados vinos y belleza son
momentos para guardar en la Maleta
de los Momentos inolvidables.
Actualmente este maravilloso conjunto
de cavidades subterraneas muchas de
ellas visitable en la ya famosa Rutas
de las Bodegas tiene iniciado el expe-
diente para su Declaracion de Patri-
monio de la Humanidad UNESCO, lo
que daria visibilidad y relevancia a las
maravillas existentes en el subsuelo de
la ciudad. Ahora dejaremos atras el

aya, un destin

Viajar es invertir en nuestra felicidad, conocer espacios inimagi-
nables y vivir experiencias inolvidables, descubrir nuevos paisajes
y verlos con el corazdn. Porque cada viaje tiene destinos secretos
del que el viajero no sabe lo que se va a encontrar, lugares donde
uno se queda y lugares que siempre se quedan dentro de ti. Viajar

por la Raya es una experiencia muy especial, ya que por sus ex-
traordinarias caracteristicas ha sido declarado espacio Reserva de
la Biosfera y Patrimonio de la Humanidad Inmaterial, un territorio
transfronterizo que se asoma al Duero, espacios llenos de bellezas
paisajes de ensuefios con variedad y diversidad de contrastes,
capaz de emocionar al viajero por el encanto de su agreste natu-

raleza, la belleza de sus paisajes extraordinarios, su rico patrimo-
nio, sus tradiciones centenarias, sus raices, los miradores que se
derraman esplendidos a la inmensidad del horizonte, la gastrono-

mia Rayana, su cocina culinaria con miles de matices, los barcos

del Duero...el agua.

Chema Bueno / CN

casco urbanoy nos acercamos hasta el
Mirador de las Escaleras; en nuestro
camino sentido aguas abajo del Duero
llegamos a la localidad Salmantina de
Villarinos de los Aires, famosa por sus
vifias en la variedad autéctona deno-
minacion Arribes de tinta Juan Garcia
malvasia negra. Una Vez degustado
un buen caldo y la rica gastronomia y
contemplar su tipico horno de lefia,
nos acercamos al Castro Cetilverico y
sugerente Teso de San Cristdbal sobre
una espectacular falla sobre el Duero,
donde nuestra curiosidad serd ver si
somos capaces de mover esa inmensa
mole de piedra.

Seguimos nuestra aventura disfrutan-
do de frondosa vegetacién y cultivos
hasta llegar a Perefia de |a Ribera esta
pequeiia localidad llena de atractivos
naturales y patrimonio la subida a la

Virgen del Castillo, una impresionante
atalaya mirador sobre el rio Duero y
avistando el vecino Portugal un magni-
fico espacio de ocio y recreo alrededor
de la Ermita que quedara impregnado
para siempre enl a retina del viajero.
Partiendo del mismo pueblo, junto a
la Iglesia asoma una empinada senda
que nos lleva a un recéndito lugar que
se situa tras la impresionante cascada
Pozo Airdn que en temporada de aguas
torrenciales es una de las mas bellas
del pais con el secreto que esconde
su caso singular ya que es posible
pasar por detrds del chorro de agua
que te llevara a ver la cueva existente
mientras nos regala la extraordinaria
sinfonia del agua en su caida, sin duda
un momento de comunion con la na-
turaleza entre la montafia, el agua 'y
el viajero.

De vuelta a Pereiia accederemos en
coche por una cémoda pista de tierra
hasta el aparcamiento sefializado para
seguir a pie hasta el Mirador del Pozo
de los Humos, desde donde el viajero
puede contemplar unas excepcionales
vistas de la famosa e impresionante
cascada.

Aun sin salir de nuestro asombro por
lo contemplado hasta ahora, continua-
mos nuestra ruta hasta Mazueco, por
donde por una pista de tierra perfecta-
mente sefializaday en constante des-
censo nos lleva hasta el aparcamiento
habilitado para seguir descendiendo
a pie al Pozo de los Humos una de las
Cascada mas conocidas de Espafia.
Atres kildmetros de vuelta ya del Pozo
de los Humos se encuentra Aldeadavila
de la Ribera localidad eminentemen-
te turistica por sus diferentes recursos

turisticos y de gran belleza faunistica
que podemos observar desde el barco
“Corazon de los Arribes “que pasa por
ser la embarcacién mas conocida de
aguas interiores del pais y que navega
encajonado entre rocas, paredes ver-
ticales, y una belleza que tan extrema
que linda con lo inaudito.

En el recorrido del barco, encajonado
entre paredes extremas habita una
fauna ornitoldgica exclusiva en la que
el visitante con un poico de paciencia
puede observar los nidos de la Cigliefia
Negra, buitreras y rapaces de grandes
dimensiones a las que no les gusta mu-
cho que se las moleste.

Aldeadavila mantiene entre sus mura-
llas historias y leyendas maravillosas
que cuentan sus gentes orgullosas de
la historia épica de su ciudad. Pero la
ciudad es mucho mas, es gastronomia,
culturay miradores que esperan a los
visitantes para seducirlos, tres de ellos
son los que sobresalen por suimpor-
tancia. El de la central de Iberdrola,
el Picon de Felipe y sobre todo el mas
nuevo por su reciente inauguracion el
Mirador del Fraile, una espeluznante
caida vertical que no queda indiferente
a nadie por su disefio y vuelo sobre la
famosa Presa.

Viajando siempre por la Ribera contem-
plando dos Paises y el Duero llegamos
a Mieza para atravesar por una pista de
tierra acercarnos hasta el Miradory la
Cueva de la Virgen de La Code lugar de
fiesta y romeria con fascinantes vistas.
Por la penillanura castellana ubicado
en la comarca de Vitigudino llegamos
al pueblo salmantino de Vilvestre y
nos encontramos con su famoso Rollo
de Justicia que como las Picotas esta
compuesto por cilindros de granito y
se utilizaba para ordenar justicia consi-
derdndose la Ultima de las penas leves
a los delincuentes para su deshonra
y castigo.

Desde la plaza del Rollo subiremos has-
ta la ermita del Castillo para disfrutar
de magpnificas vistas, atravesamos el
pueblo y por una carretera panora-
mica con miradores bajaremos hasta
el Duero para disfrutar de su paisaje
y poder realizar un desestresante y
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paises que enamoran (1)

largo paseo en barco contemplando los
caprichos de la naturaleza en una de
las aguas mas limpias y puras del pais.

Continuamos nuestro itinerario sal-
mantino ahora con destino Saucelle,
donde la actividad mas habitual es el
senderismo y la visita de los miradores
cémo el Salto, las Janas y sobre todo
el mas impresionante de los Arribes y
uno de los mas sorprendente de Espa-
fia, el Picon del Moro, una experiencia
para vivirla su vuelo sobre la presa de
Saucelle Unico en disefio belleza y
enfrentado a él se atisba a simple vis-
ta aescasos 3 kilémetros pero ya en
Portugal otro mirador esplendido el
Penedo Durao, desde el cual se puede
observar el magnifico vuelo de buitres
y aguilas, pero con la salvedad de que
el visitante recrea la vista viendo volar
a estas rapaces desde arriba, ya que
anidan en las paredes escarpadas pa-
redes del mirador.

Desde Saucelle se baja por una ca-
rretera estrecha y curvosa a la presa
y el poblado de Aldeaduero, antiguas
instalaciones de los técnicos que insta-
laron la central eléctrica y que hoy se
ha convertido en una magnifico esta-
blecimiento de turismo rural y restau-
racion. Continuamos hasta Hinojosa
del Duero la localidad de los museos y
su archiconocida Feria del Queso, para
acceder desde la Iglesia por pista a la
famosa atalaya del Sagrado Corazén
y la ermita Romanica del Cristo de la
Misericordia desde Hinojosa tenemos
varias alternativas para disfrutar en el
territorio camino al municipio de Lum-
brales, visitar el pueblo abandonado de
Cabaloriay el interesante Castro Vetén
de Las Merchanas ,perdido en paraje
de exuberante vegetacion y Agua, de
vuelta a Lumbrales podemos acceder
al comienzo de una de las Vias Verdes
o rutas mas interesantes de Europa de
17 kilémetros de emociones sobre la
antigua via del tren con 22 tuneles y
10 puentes disefio tipo Eiffel con final
en la desembocadura del Rio Agueda
en el Duero.

La Fregeneda, es la ultima localidad
de la Provincia de Salamanca donde es
obligatorio visitar la Fuente Romana,
el Mirador de Mafeitol, la espectacular
finca Quinta Valicobo, zona de bafios
sobre el Agueda, Vega Terrén zona de
aventuray Ocio muelle final de la Ruta
del Camino de Hierro y de la Fluvial
de Cruceros que vienen desde Oporto,
aqui termina nuestro periplo por La
Raya Espafiola, cruzamos el Puente In-
ternacional y ya estamos en Portugal,
entramos en la estacion de tren y el
nucleo urbano de la sorprendente ciu-
dad -puerto de Barca de Alva. Se trata
de una pequefia localidad donde lo
singular y sorprendentes son los miles
de visitantes que llegan hasta su muelle
de diferentes paises en majestuosos
cruceros fluviales que surcan Aguas
arribas el cauce del Rio D’Ouro por uno
de los paisajes mas sorprendentes del

mundo hoy declarado Patrimonio de
la Humanidad Inmaterial el D’Ouro Vi-
natehiro, pasando el primer puente de
Hormigdn que se realizé en el Duero,
entramos en territorio Lusitano.

La primera ciudad que nos recibe al
otro lado de la frontera espafiola es
Freixo de Espada A Cinta. Se trata de
una localidad Rayana portuguesa en
donde compartir y disfrutar tanta be-
lleza nunca fue tan sencillo, en donde
el viajero es seducido Sus recursos tu-
risticos tan singulares en los Arribes del
Duero, en la misma Raya con Espafia.
Este Municipio Rayano ofrece al visi-
tante multiples recursos para conocer
pero hay 24 tips exclusivos de los que
nadie mas te puede ofrecer, son estos

1- Freixo se encuentra en la Mayor Re-
serva de la Biosfera Transfronteriza
de Europa, Arribes del Duero y Douro
Internacional donde se disfruta de un
fascinante y exclusivo Paisaje.

2-Parte de su término se encuentra
en el territorio declarado Patrimo-
nio de la Humanidad del Douro Vi-
natehiro por el espectacular paisaje
Humanizado de sus vifiedos bajando
desde la montaiia a orillas del Duero.
3- En Ecoturismo es un territorio Uni-
co donde se realizan cuatro cosechas
diferentes al afio, Enologia, Olivas,
Almendras y Naranjas.

4- En Patrimonio esta considerada la
Cuna del Arte Manuelino. Se trata de
un estilo arquitecténico desarrolla-
do en el reinado de Manuel | de Por-
tugal y es una variacién portuguesa
del estilo gdtico final, asi como del
arte luso-morisco o mudéjar mar-
cado por una sistematizacién de

motivos iconograficos propios, de
gran porte, simbolizando el poder
regio. En cada rincén de la Freixo
se encuentra un edificio para dis-
frutar de esta maravillosa expresidn
artistica.

5- Tiene la singularidad de que un
arbol da nombre al pueblo, Fresno
de Espada a la Faja,(Freixo de Espa-
da a Cinta en Portugués)

6- Tiene la Unica playa fluvial con
Bandera Azul en el Duero contem-
plando dos Paises, Espafia y Portugal
alavez.

7- En su casco urbano se puede
visitar el mejor Museo de Seda de
Europa donde el visitante puede
conocer de primera mano como
se sigue trabajando de forma arte-
sanal la Seda un sentimiento que
todavia, cautiva al Joven y llena de
maravillosos recuerdos al Adulto.
8- En su casco antiguo vigilando
toda la localidad y el infinito se en-
cuentra la Unica Torre Heptagonal

existente en la Peninsula Ibérica,
Torre del Gallo o del Relog. (Reloj)
9- En su majestuosa y preciosa Iglesia
Matriz se encuentra el singular santo
con Lentes algo dificil de ver en nin-
gun otro sitio de la Peninsula Ibérica.
10- Paseando por sus calles se ob-
servan todos los recursos existentes
en Freixo en Murales de Azulejos y
Fotografias.

11-Desde la fascinante playa fluvial
de La Congida, sale habitualmente un
Barco “D’Ouro Internacional “de coo-
peracion Transfronteriza Freixo-Vil-
vestre que muestra al viajero las
Maravillas de ambas Riberas.

12- En Mazouco se encuentra el gra-
bado rupestre, Cavalinho de Mazouco

que esta considerado el “serigrafiado”
en roca al aire libre mas antiguo del
mundo.

13- La sublime gastronomia de la zona
basada en el Bacalao de mil guisos y
La Posta Mirandesa con elaborados
postres basado en la naranja y la al-
mendra son demandados por todos
los visitantes como algo diferenciador
de la cocina de Freixo.

14- El Mirador del Penedo Durao en
Poiares estd considerado entre los mds
bellos de Portugal, lugar ideal para
contemplar la frontera entre ambos
paises y la belleza de la puesta del sol
en el horizonte. En él se encuentra el
famoso Balancin o Columpio, todo
una experiencia a mas de 200 metros.
15- En esta localidad se produce el
exclusivo Vino del Frio (Ice Wine) a
partir de uvas congeladas realizado
por la empresa BioFreixo. Este tipo
de vino se considera Unico en la Pe-
ninsula Ibérica.

16- Freixo es un lugar de grandes Even-

tos, ferias de bacalao, sopas y merien-
das, exposiciones, eventos deportivos,
recreaciones medievales, encuentros
literarios y mercados de artesania y
productos locales.

17- Es un lugar Ideal para contem-
plar diferentes especies ornitoldgicas
especialmente en el Penedo Durao y
el cafién de Candedo donde se da la
singularidad que normalmente se ve el
planeo siempre por debajo del mirador
donde se encuentra el visitante.

18- En su territorio se encuentra la
espectacular y famosa ruta de Sen-
derismo de Alpallares que discurre
entre picos, desfiladeros y rios, donde
continuamente se pueden observar,
jabalies, pequefia fauna silvestre y ra-

paces de todo tipo.

19- Para los amantes de deportes
como motocrds hay un circuito cerrado
con Torre de Control al que se acede
por la carretera de Freixo a Poiares
bordeando el Duero.

20- Su Semana Santa es un evento
religioso de gran relevancia con los
famosos Siete Pasos y el remate final
de la ejecucion de Judas al igual es un
dia importantisimo su devocion a la
Virgen de Monte Ermos y su bajada a
hombros desde el Santuario a Freixo.
21-En parte de su territorio se encuen-
tra la Denominacion de Origen Contro-
lada DOURO, la mas antigua del mundo
en vinos, data de 1756.

22- en los 5 municipios que pertene-
cen a Freixo Ligares, Poiares, Fornos,
Laguasha y Mazouco se encuentran 8
Miradores diferentes y distantes entre
si, desde donde contemplar siempre
dos paises y el Duero.

23- Entre los sesenta miradores mas
bellos y espectaculares del Duero, seis
de ellos estan en su territorio.

24- Y como remate final a tanta bio-
diversidad y maravillas terminamos
con cultura es el lugar de nacimien-
to del Gran Poeta Portugués Guerra
Junqueiro

Algo muy importante para el viajero es
que cuando abandone Freixo, nunca
se debe de olvidar llevarse un poco de
vino, almendras, sus exquisitas naran-
jas, aceite y productos de Seda, siem-
pre seran un grato recuerdo de calidad,
precio y experiencias emocionales que
sin duda le haran volver.

Es posible que en cualquier rincén de
la Peninsula que se visite se encuentre
algo que nos sorprenda, pero tantos
como en Freixo de Espada a Cinta de
tanta Belleza variedad y diversidad es
muy dificil.

Seguimos nuestro viaje en direccion
Mogadouro una bella ciudad rica
en patrimonio, con Castillo, Iglesias,
Casas Sefioriales, atractivos parquesy
una exquisita gastronomia 'y como ya
estamos llegando al final en Portugal
nos dirigimos a Lamoso que avanzan-
do por una pista de tierra nos lleva
hasta el aparcamiento habilitado para
recibir cientos de vehiculos; aqui visi-
taremos una de las cascadas mas altas
de Portugal la Faya de Agua Alta un
maravilloso salto de agua dotado de
Miradores y Pasarelas para contem-
plar el espectaculo del agua desde
todos los angulos. De regreso a la
localidad nos dirigimos a Bemposta
en donde podemos visitar su peculiar
casco urbano y bajando una vez al
Duero cruzamos la Presa del mismo
nombre y volvemos a a Espafiay
Saucelle, inicio de nuestra aventura
por La Raya.

Para terminar invitar a los aventureros
del paisaje insdlito y espectacular que
quien disfruta de este fascinante en-
torno transfronterizo en la Peninsula
Ibérica, regresa porque La Raya tiene
Magia y enamora.
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Galapagar

La Biblioteca Ricardo Leon convoca el concurso
de fotografia digital “Fotolectura 2023:

La Aventura de Leer”

a Biblioteca Municipal Ri-
cardo Ledn de Galapagar,
convoca el concurso de fo-
tografia digital, organizado
por el Movimiento de Bibliotecas
Rurales (MBR) y la Comunidad
de Madrid, “Fotolectura 2023: La
Aventura de Leer”, donde el obje-
tivo es crear una fotografia en la
que el libro y/o la lectura sean los
protagonistas. La Fotografia podra
ir acompafiada de una descripcidn
si el participante lo considera opor-
tuno.
En el concurso estadn establecidas
tres categorias: Categoria infantil:
hasta los 12 afios. Categoria juve-
nil: entre 13 a 17 afios. Categoria
adulta: a partir de 18 afios.
Las fotografias estaran expuestas
para la votacion entre el 4 y el 14
de septiembre y habra dos formas
de votar:
- En la Biblioteca Ricardo Ledn: los
propios usuarios de la biblioteca
seleccionaran las fotos premiadas
en cada categoria (infantil, juvenil
y adultos), introduciendo su voto

anénimo en una urna dispuesta a tal
efecto. Estos votos valdran el doble
que el de las redes.

- A través de las redes sociales de bi-

Ricardo Ledn
GALAPAGAR

blioteca: los seguidores de las redes
sociales de biblioteca podran votar a
través de una encuesta en cada cate-
goria (infantil, juvenil y adultos).

Galapagar

El Ayuntamiento y ADDAOPS dirigen
la Gestion y control municipal de las
incursiones de jabalies en Galapagar

ras el aumento de la pobla-
cién de jabalies sin control
natural a nivel nacional y
europeo, debido a la falta
de depredadores naturales y a la
desaparicion de actividades agro-
pecuarias tradicionales, se requiere
establecer una regulacion desde las
administraciones mediante la inter-
vencién humana.
Es por eso que, con el objetivo de
prevenir la proliferacion de estas
incursiones en nuestro municipio,
la Concejalia de Salud Publica man-
tiene, desde el afio 2021, la gestion
indirecta del control de estos anima-
les en Galapagar con la empresa, AD-

DAOPS S.A. Ademas, gracias a estos
mecanismos de control, se consigue
minimizar los riesgos derivados en
seguridad ciudadana y vial, provoca-
dos por el paso de estos animales en
las carreteras.

Algunas recomendaciones para la
prevencion del jabali en nuestro
entorno urbano son, evitar realizar
algun tipo de actuacion que atraiga
la presencia de los jabalies, evitando
la acumulacion de basuras orgdnicas
y desperdicios que puedan servir
de alimento. Llevar a los perros con
collar y correa en presencia siempre
del titular, control y proteccion de los
animales de compaiiia.

Galapagar

Se reabre el servicio de alquiler
de instalaciones municipales

Igo tan sencillo como alqui-
lar la pista de patinaje de
Galapagar no era posible
hasta ahora para los veci-
nos, igual ocurria con la sala de gimna-
sio 0 el tatami de la sala multiusos. Un
servicio de alquiler muy demandado
por los vecinos pero que, sin embargo,
la anterior corporacién no permitia
desde el 1 de enero de 2022.
Ahora, tan solo una semana después
de llegar al consistorio galapaguefio,
el equipo de Carla Greciano ha reanu-
dado este servicio para dar respuesta
a una solicitud de los propios vecinos
que quieren hacer uso de su polide-
portivo para practicar deportes tales
como el patinaje o las artes marciales.
Para el concejal de Deportes, José An-
gel Moreno, “a veces sdlo es cuestion
de actitud y ganas de dar respuesta
a lo que los vecinos nos demandan

contacto ha sido con todos los trabaja-

Galapagar
Arranca una nueva legislatura en el Ayuntamiento

a ha comenzado su etapa de
Gobierno la nueva corporacion
municipal de Galapagar. De
este modo la primera toma de

y en materia deportiva se trata de
poner facilidades y no impedimentos
para que los galapaguefios disfruten
y hagan uso de unas instalaciones tan
completas como las de nuestro poli-

deportivo municipal”.

De esta forma, ahora mismo ya estan
abiertas para el alquiler en la plata-
forma de reserva las instalaciones de
Sala de Gimnasio, Pista de patinaje
(instalacion completa), Sala de aero-
bic-fitness, Sala Artes Marciales (Ta-
tamil), Sala Multiusos (Tatami 2), Sala
de Formacion Velédromo.

dores municipales que, tanto de forma
presencial o telematica, han recibido
unas palabras de la nueva primera edil
de Galapagar. Se trata de una primera
muestra de las premisas que marcaran
esta nueva legislatura, donde ante todo
se priorizara la escucha, la cercania y la
transparencia.

Ademds de esta reunién previa, la
alcaldesa ha recorrido las diferentes
dependencias municipales saludan-
do personalmente a todos y cada
uno de los trabajadores y ha mante-
nido reuniones con muchos de ellos,
ademas de la atencion a los medios
de comunicacion dentro del objetivo
de trabajar con transparencia y sien-
do accesible a todos.

Otro de los objetivos de este primer
dia ha sido comenzar a conocer a
fondo la situacién actual del consis-
torio galapaguefio, revisando contra-

tos, presupuestos y situacion de los
diferentes servicios con el fin de poner
en marcha el plan de choque prometi-
do por Carla Greciano.

AGENCIA DE COMUNICACION
Y PUBLICIDAD

BUSCA COMERCIALES / FREE LANCE
TLF: 630 700 708
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El Escorial

La Leal Villa inicia un estudio para la mejora

de los parques infantiles del municipio.

a concejalia de Infancia
del Ayuntamiento de El
Escorial ha iniciado un
estudio para la renova-
cion, sustitucién y mejora de los
parques publicos de El Escorial
en diferentes emplazamientos
del municipio.
Bajo la denominacién de “PE-
QUESCORIAL”, este proyecto
conllevard tanto la mejora y
obras de adecentamiento como
la sustitucion de elementos que
se encuentren mds deteriora-

El proyecto abarca un total
de 5 parques infantiles si-
tuados en la calle Juliana, La
Manguilla, parque Lorenzo
F. Panadero, Los Arroyos vy
Peralejo, cuya parcela fue |
adquirida por el consistorio
en 2020

Se trata de una actuacion
muy demandada por parte
de la ciudadania ante el con-
siderable deterioro en el que
se encuentran en la actuali-
dad los parques de recreo

dos. infantiles.

Finaliza la instalacion de paneles
solares fotovoltaicos en la cubierta

Valdemorillo

El Consistorio adjudica el contrato para la
renovacion integral del alumbrado publico

n Valdemorillo el verano

avanza en paralelo a la toma

de nuevas decisiones en ma-

teria de gestion, y prueba de
ello la relevancia de algunos de los
acuerdos adoptados por la Junta de
Gobierno Local como es la adjudica-
cion del contrato mixto de suministro
y servicios destinado a hacer efectiva
la renovacion integral del alumbrado
publico del municipio, para la mejo-
ra en la calidad de la iluminacién en
calles y demas vias tanto del casco
urbano como de las urbanizaciones,

afiadira una mayor eficiencia.
Aproximadamente se veran afec-
tadas unas 5.400 farolas, con una
prevision de ahorro energético del
58,8% y un ahorro de 333 toneladas
de CO2 que ya no se verteran a la
atmdsfera. De este modo se cumple
el doble objetivo de renovar todas
las luminarias para disfrutar de unas
instalaciones seguras y adaptadas a
la normativa, asi como generar im-
portante ahorro energético y, conse-
cuentemente, también notable en el
plano econémico.

del Polideportivo Municipal

a Concejalia de Eficiencia
Energética del Consistorio
de El Escorial ha finalizado
los trabajos de instalacion
de paneles solares fotovoltaicos en la
cubierta del Polideportivo Municipal,
autorizada por la Comisién Local de
Patrimonio Historico, y realizada en
busqueda de una mejora del medio
ambiente, mayores eficiencias ener-
géticas y optimizacion de las energias
renovables.
Dicha instalacion se adapta composi-
tivamente en el edificio, mantenien-
do la estructura urbana y arquitecto-
nica en la que se integran, cuidando
la estética y el cromatismo.
Se trata de la instalacién de 96 pane-
les, de potencia 465 Wp, en orienta-
cion sur, antirreflectantes, colocados

sobre una estructura de sustentacion
coplanar metalica del mismo color
que la cubierta, con acabado mate,
no siendo visibles desde la via publi-
ca, y proporcionaran una potencia,
aproximadamente, de 40 kW. La sa-
lida AC del grupo inversor de cone-
xién a red monofasica se conectara
al cuadro general del Polideportivo,
desde el que se cubren los servicios
de los edificios y el campo de futbol,
asi como de la piscina, siendo verti-
dos los posibles excedentes a la red
de distribucion eléctrica.

La potencia que generara la instala-
cion, considerando los consumos ac-
tuales del Polideportivo, cubrird mas
del 60% del consumo energético del
mismo, generando un ahorro consi-
derable.

Robledo de Chavela
Ampliacion de la Linea 640 A a Ganopus, Suiza y Cofio

El Ayuntamiento inicia tareas
de desbroce para paliar el

| Ayuntamiento de Ro-
bledo de Chavela am-
plia los servicios de la Li-
nea 640 A de autobuses
que incluye recorrido por las
urbanizaciones Canopus, Suiza
Espafiola y Rio Cofio. Esta linea
ya estd en funcionamiento des-
de la semana pasada con los
nuevos horarios y recorridos.
‘Esta es una buena noticia ya
que se da respuesta a la de-

manda de mas y mejores cone-
xiones en autobus en las urba-
nizaciones’, declaré Fernando
Casado, alcalde de Robledo.
Para mas informacién sobre
los horarios y nuevos recorri-
dos se puede visitar la web
municipal  www.robledode-
chavela.es y redes sociales del
municipio asi como a través
de la App de ALSA, web de la
compaiiia.

riesgo de incendios

a concejalia de Medio Am-
biente del Ayuntamiento
de El Escorial en coordina-
cién con Obras y Servicios,
estdn realizando tareas de limpie-
za y desbroce en 10 hectéareas de
superficie del municipio con el ob-
jetivo de intentar que se reduzcan
al minimo los riesgo de incendios
ante las elevadas temperaturas.
Los trabajos de desbroce se es-
tan llevando a cabo por zonas
y las que han sido finalizadas
son, La suertes, Calle Alcudia,
Avenida saltos del Sil, Parque
canino calle dos, Parcela Calle
Estacid, Zona del Ensanchey la
Zona del Tomillar
Los trabajos de desbroce y limpie-
za continuaran trabajando en las

zonas de, Parcelas calle Dieciséis y
Parcelas calle Arroyo de Lavar.

En opinidn del regidor escurialen-
se Antonio Vicente, “es unade las
primeras medidas que hemos lle-
vado a cabo debido a la altas tem-
peraturas que se prevén para este
verano. Ademas las ultimas lluvias
han hecho que la maleza crezca
de manera abundante e incluso
supongan un riesgo para la visibili-
dad de muchos conductores”.
Hasta el 30 de septiembre se pro-
longa la época considerada de
alto riesgo de incendio. Por ello,
el Ayuntamiento recuerda a los
vecinos la necesidad de extremar
la precaucién para entre todos
minimizar el riesgo de incendios
forestales.

San Lorenzo de El Escorial

El Cuartel de Invalidos sera la sede permanente
de la Universidad Complutense de Madrid

aregidora de San Lorenzo de El
Escorial, Carlota Lopez Esteban,
junto al rector de la Universi-
dad Complutense de Madrid,
Joaquin Goyache Goiii, y el director
de los Cursos de Verano, Miguel Angel
Casermeiro Martinez, han inaugurado
la actividad académica de la nueva
sede permanente de San Lorenzo de
El Escorial ubicada en el Cuartel de In-
validos.
La alcaldesa hizo hincapié sobre laim-
portancia que tiene que la nueva sede
permanente se sitle en San Lorenzo
como parte de un proyecto académico

a futuro, que va mas alla de la inten-
cién de mantener los Cursos de Verano
en el municipio. De este modo San Lo-
renzo amplia su oferta formativa con
la realizacidn de cursos, exposiciones,
ciclos formativos y encuentros de pro-
fesionales durante todo el afio.”Tam-
bién Lopez Esteban quiso valorar muy
positivamente la relevancia que apor-
ta para el municipio el contar con su
propia cétedra de Desarrollo Turistico
Sostenible.

Las nuevas aulas del renovado edi-
ficio se han estrenado con los cursos
y ponencias sobre la Erradicacion de

la violencia contra las mujeres desde
una perspectiva latinoamericana, El
impulso de la perspectiva de género
desde la abogacia o los nuevos retos
en la lucha contra la resistencia a los
antibioticos.
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En Primera Persona

Pedro Rollan

Vicesecretario nacional

de Coordinacion Autonomica

y Local del Partido Popular

Pedro Rollan Ojeda, madrileiio de 54 aios, casado y padre
de dos hijos, antes de lWlegar a la politica en 2003, fue geren-
te de la division comercial de una gran empresa, es un gran
aficionado a los toros y de hecho es miembro del Consejo
Asesor Taurino de la Comunidad de Madrid, es un hombre
muy ordenado y perfeccionista al que le gusta revisar todos
y cada uno de sus informes. Posee la cualidad de tener una
gran memoria, algo que en politica es fundamental. En su
condicion de gran altruista, es donante de sangre desde muy
joveny siempre que hay campaiias de donacion es el prime-
ro en apuntarse. El deporte le jugé una mala pasada en su
tobillo y desde entonces padece alguna secuela que le im-
pide desarrollar como a él le gustaria la actividad fisica. Es
un excelente gourmet y gran amante de la carde de la sierra
de Madrid; es un enamorado del cine al que asiste cuando su
tiempo se lo permite y le encanta ver documentales en la
tranquilidad del sillon de casa el poco tiempo que le queda.
Actualmente es el vicesecretario nacional de Coordinacién
Autonémicay Local del PP. Forma parte del “nicleo duro”
de Alberto Nuiiez Feij6o y de cara a las proximas eleccio-
nes generales del 23 de julio postula su candidatura como
ndmero uno por Madrid a la presidencia del Senado, Rollan
es senador desde 2019. Conoce a la perfeccion la politica
municipal, no en vano ha sido alcalde de Torrejon de Ardoz
de 2007 a 2015. Ademas fue el alcalde mas votado de las
ciudades de mas de 100.000 habitantes de Espaiia en las
elecciones de 2011y el segundo, tras el socialista de Vigo,
Abel Caballero, en 2015.

Posteriormente fue consejero de Transportes, Vivienda e
Infraestructuras de la Comunidad de Madrid, consejero de
Medio Ambiente, Ordenacion del Territorio y Administra-
cion Local; vicepresidente, consejero de Presidencia y Porta-
voz de Gobierno y presidente en Funciones de la Comunidad
de Madrid de abril a agosto de 2019. En noviembre de 2019,
fue elegido senador por Madrid, siendo el senador, junto
con Pio Garcia-Escudero, mas votado de Espaiia

Se le conoce como un politico cercano, afable y trabajador
incansable, Rollan confiesa que su Gnica ambicion es que
Feij6o sea el presidente de todos los espaiioles y esta se-
guro de que asi serg, confiesa que, “Tener a Feijéo como
presidente del Gobierno es lo mejor que le puede pasar a los
espanoles”.

Para conocer un poco mejor al vicesecretario nacional de
Coordinacién Autonémicay Local del Partido Popular y
candidato a ser el siguiente presidente del Senado, Capital
Noroeste habla con él, en “Primera Persona”.

Redaccion / CN

Capital Noroeste- Estamos asistiendo a
un afo electoral inaudito...

Pedro Rollan - Tiene toda la razén...y
entiendo el hartazgo de los espafioles
que, ademas, estdn ya muy cansados
de soportar a un Gobierno Frankens-
tein orquestado por un presidente que
no dice la verdad y cuyo Unico objetivo
estos afios de legislatura ha sido man-
tenerse en La Moncloa y que el Falcon
tenga siempre el depdsito lleno por si
tiene que ir raudo y veloz a algun con-
cierto o a algin mitin de su partido para
vender las motos de su pésima gestion.
En las pasadas elecciones de mayo, los
espanoles dejaron muy claro que quie-
ren un cambio y apostaron mayoritaria-
mente por el Partido Popular. Hemos
pasado de gobernar 2.868 ayuntamien-
tosa3.354.

Pero Sanchez sigue sin asumir su de-
rrota, le consume la soberbia y por eso
ha convocado elecciones generales un
23 de julio, en plenas vacaciones de
verano. Pretende que los esparioles no
vayan a votar, que haya una baja parti-
cipacion, pero se equivoca.

éCree Ud. que Los ciudadanos
estan empachados de tanto sanchis-
mo, y que ese dia remataran la faena,
apuntalaran el cambio que ya se ha
iniciado y le sefialaran la puerta de
salida?
PR. Le invito a que se pase por cual-
quier oficina de Correos y vea con sus
propios ojos las larguisimas colas que
hacen los ciudadanos para pedir el

voto correo.Y animo a los espafioles
que el dia de la votacion no puedan
estar en sus lugares de residencia ha-
bitual, confien en este sistema, que
cuenta con todas las garantias.

El Falcon vuela muy alto y Sanchez
ha tenido el mal de alturas. El 23J te-
nemos la oportunidad de ponerle los
pies en la tierra y las maletas fuera de
La Moncloa.

“El PP es la tnica
opcion. El voto seguro
y certero que jamas
ira de la mano
de los herederos
del terrorismo, de los
golpistas ni de aquellos
que redactan leyes
que benefician
a los depredadores
sexuales”

éSon optimistas entonces con el
resultado de las elecciones generales
del préximo 23 de julio? ¢éNo temen un
desgaste por los pactos con Vox?
PR. Lo que no es de recibo es que San-
chez, que se apoya en partidos como
Bildu y Esquerra, en aquellos que quie-

ren romper Espaiia y tiene a Podemos,
Sumar o Restar, sentados en su Consejo
de Ministros, crea que tiene el poder de
repartir carnés de buenos y malos, de
quién es demdcratay de quién nolo es.
El mismo que pacta la Ley de Vivienda
con el partido de Otegi, que mete a ase-
sinos en sus listas electorales, y con ERC
y Podemos, que no creen en Espafia y
ponen a los okupas en un pedestal. Que
es responsable de una Ley que ha be-
neficiado a mas de 1.155 depredadores
sexuales, 117 excarcelados y mantiene
en su Ejecutivo a la ministra que la ided.
Que ofrece oscuros pactos de indulto a
Puigdemont. Esto es un insulto a la inte-
ligencia de cualquier espafiol.

Los acuerdos o pactos a los que el PP
haya llegado tras las elecciones autoné-
micas y municipales, tengan claro que
siempre estan dentro del esqueleto
y los principios del PP y los marcos de
coincidencia.

De cara a las elecciones generales, lo ha
dicho el presidente Feijéo en nume-
rables ocasiones, “nuestro objetivo
es sacar una mayoria suficiente que
nos permita gobernar en solitario.
Unir el voto del centro derecha en
torno al PP es la garantia de echar a
Sanchez de La Moncloa; no hacerlo
puede suponer cuatro afios mas de
sanchismo y un Gobierno que Espa-
fia no se puede permitir”. Nuestro
pais se merece algo mucho mejorY
vendrd, si los ciudadanos nos dan
su confianza, de la mano de Alberto
Nuiiez Feijoo.
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Entonces, derogar el sanchismo
es el leitmotiv de la campaiia del Par-
tido Popular?

PR. La falta de escrupulos de Sanchez
no tiene limites y ha normalizado la uti-
lizacion a su antojo de las instituciones
del Estado, |a Fiscalia, el CIS, las puertas
giratorias, hay quien se levanta minis-
troy se acuesta Fiscal. Es una auténtica
verglienza que el presidente del Sena-
do siga sus instrucciones y pida el suel-
do de un Unico senador, casualmente
el de Alberto Nuiiez Feij6o, inventan-
dose una obligatoriedad y un plazo que
no existe.

Por muchas cortinas de humo que lan-
ce, por mucho que utilice los actos del
PSOE como un altavoz de su Gobierno,
por mucho que intente reinventarse
bajo una piel de cordero, ya nadie le
cree.Tiene un legado patético y penoso
que le acompaniara hasta el 23J.
Sanchez dijo que no podria dormir te-
niendo a Podemos en su Gobierno y
ahora duerme con ellos en el mismo
colchdén de La Moncloa; dijo que ja-
mas pactaria con Bildu y lo ha hecho.
La cesta de la compra es una continua
cuesta de enero para los espafioles,
hay 13 millones de espafioles en riesgo
de exclusidn social y dice sin ruborizar-
se que Espafia va como una moto.No
tiene limites.

¢Qué propone su partido para
que los espaiioles puedan ver un ho-
rizonte fiable?
PR. En primer lugar, los espaiioles sa-

ben que el PP es el partido que siempre
ha tenido que arreglar los desaguisados
de los gobiernos del Partido Socialista.
Es el partido de las personas, del em-
pleo y el bienestar social. El Partido Po-
pular no es hoy una opcidn... es la Unica
opcion. El voto seguro y certero. El PP
jamas ird de la mano de los herederos
del terrorismo, de los golpistas catala-
nes ni de aquellos que redactan leyes
que benefician a los depredadores se-
xuales.

El Partido Popular esta haciendo una
campafia propositiva pensando Unica y
exclusivamente en el interés de los es-

“Feijoo se centrara
en las familias,
las clases medias
y los autonomos,
bajando el IRPF
a rentas inferiores a
40.000 euros y el IVA
de la carne y el pescado y,
pondra a disposicion de
las familias necesitadas
un fondo solventar
las subidas
de las hipotecas”

pafioles y en proporcionarles un futuro
mejor frente a la campafia de descali-
ficaciones con propuestas populistas y
cortoplacistas que son insulto a la inteli-
gencia de los espafioles.

El show de Sanchez debe de acabar ya.
El dia a dia de los ciudadanos no es una
broma y no se compra con entradas
de cine. Los ciudadanos quieren poder
pagar su hipoteca, su alquiler, acceder

a comprar carne o pescado, las con-
servas...Los alimentos han subido un
30%, las hipotecas 300 euros... Sdnchez
cuesta 200 millones de euros diarios de
deuda a los espafioles con sus 22 minis-
terios, mas de 1.000 asesores y un largo
etcétera, ¢Por qué oculta a los fijos dis-
continuos?

¢Qué ofrece el PP alos espaiioles?
PR. Nuestro programa electoral cons-
ta de 365 medidas para la reconstruc-
cion econdmica, social e institucional
de nuestro pais que tiene un gran
potencial y necesita un Gobierno que
creaen él.
En materia econdmica, Feijéo se cen-
trara en las familias, las clases medias y
los auténomos, bajando el IRPF a ren-
tas inferiores a 40.000 euros y el IVA de
la carne, el pescado y las conservas,y
pondrd a disposicion de las familias que
mas lo necesiten un fondo para hacer
frente a las subidas de las hipotecas.
Facilitaremos la financiacion de las py-
mes, un plan contra el empleo feme-
nino; una reforma integral del sistema
fiscal; una ley de desarrollo rural.
Reformaremos la LOMLOE, la educa-
cién de 0-3 aiios serd gratuita, asi como
los contenidos curriculares, habra un
programa de tutorias extraordinario y
se implantara una EBAU comuin.
Impulsaremos un Pacto de Estado por
la conciliacién familiar, extenderemos
el titulo de familia numerosa y poten-
ciaremos la flexibilidad en el horario
laboral. Aprobaremos un Plan de Lucha
contra las adicciones en la infancia y la
adolescencia y protegeremos a los me-
nores en entornos digitales.
Pondremos en marcha una estrategia
nacional de atencidn a la soledad no
deseada y promoveremos una oferta
de atencion amplia para personas ma-
yores. Un Plan de Choque en atencion
sanitaria para dar solucion al grave
problema de déficit de especialistas;

aprobaremos un Plan Nacional con-
tra las agresiones a los profesionales
sanitarios.

Crearemos una tarjeta social y sanita-
ria unificada, y potenciaremos el uso
de la historia clinica electrdnica Unica y
compartida.

Defendemos un Plan Nacional para la
salud fisica y mental a través del De-
porte; apoyaremos decididamente el
deporte femenino y las competiciones
deportivas.

Apostamos por un Pacto de Estado
sobre la Vivienda que cuente con la
participaciéon e implicacién de las co-
munidades auténomas y entidades
locales. Pondremos un programa de
avales destinado a jévenes de hasta 35
aflos, promoveremos la vivienda social
y movilizaremos suelo publico.

Hablando del dia a dia de los es-
paioles, el caos en la red de Cercanias
de los madrilefios es ya un clamor po-
pular, ¢Qué hara el Gobierno de Feijéo
en municipios como Las Rozas, Maja-
dahonda, Pozuelo y otros cercanos?
PR. Hablando de cercanias o del caos
que existe en la red de Cercanias con re-
trasos, incidencias, paradas continuas,
trenes que finalizan antes su recorrido.
Los usuarios de Cercanias de Las Rozas,
Majadahonda o Villalba lo padecen
habitualmente. Esta situacion es fruto
de la falta de conservacién y de man-
tenimiento del Gobierno de la Nacién.
Y del nulo interés que ha puesto en las
Cercanias de la Comunidad de Madrid.
Sucede todo lo contrario que en Cata-
lufia, donde el Gobierno de la Nacidn
esta destinando ingentes cantidades
de dinero para la red de Cercanias y
Rodalies.

El mantenimiento en Cercanias es cru-
cial porque 3 de cada 4 personas utili-
zan el transporte publico. Ademas, la
Comunidad de Madrid es la regién con
un mayor numero de habitantes que

usa el transporte publico. Por eso es
esencial que sea un transporte seguro
y fiable. En este sentido, he reclamado
en el Senado una mayor inversion para
Cercanias, pero el PSOE se ha opuesto
aello.

Hay 13 millones
de espaiioles en riesgo
de exclusion social
y Sanchez dice sin
ruborizarse que Espaiia
va como una moto

Frente a ello, ha estado la presidenta
regional, Isabel Diaz Ayuso, que sigue
realizando grandes inversiones en
transporte publico. El abono gratuito
para mayores de 65 afos es un ejem-
plo de ello. Bonificar los abonos de
cualquier usuario es otro de ellos. Son
medidas que facilitan la movilidad de
los usuarios.

También quiero recordar el Plan de
Cercanias para la Comunidad de Ma-
drid 2018-2025, que el Ministro Ifiigo
de la Serna disefid y planifico. En este
Plan, se incluia la remodelacién de las
estaciones de Majadahonda, Las Rozas,
Torrelodones o Villalba, la construccion
de aparcamientos disuasorios como en
Majadahonda, la variante por el centro
urbano de Majadahonda y Las Rozas,
asi como la extension del Cercanias a
Boadilla conectandola con Majadahon-
da. Tras la mocién de censura a Maria-
no Rajoy, el Gobierno de Pedro Sdnchez
guardo este Plan en el cajon y apenas
se ha ejecutado. Han pasado 5 afios
de ellos. No se ha ejecutado por el blo-
queo sistematico e ideoldgico de Pedro
Sanchez con la Comunidad de Madrid y
con los madrilefios.
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La presidenta de la Gomunidad de Madrid, presenta
su nuevo equipo del Gobierno regional

a La presidenta de la Comu-

nidad de Madrid, Isabel Diaz

Ayuso presenta su nuevo

equipo. Estos son los nuevos
consejeros del Ejecutivo madrilefio y
las competencias de cada uno de los
nuevos responsables en sus carteras
de gestion, asi como las novedades y
nuevas atribuciones.

Miguel Angel Garcia, consejero de
Presidencia, Justicia y Administracion
Local

Nos hemos propuesto establecer el
silencio administrativo positivo para
que la respuesta sea favorable al ciu-
dadano cuando la Administracién no
resuelva los expedientes en los plazos
previstos. También fijara fechas de ca-
ducidad para las normas autondmicas,
con el fin de obligar a revisarlas cada
cierto tiempo y evitar el exceso de re-
gulacion. Y entre sus responsabilida-
des también estara la relacién con los
179 municipios de la region para que
ninguno de ellos se quede atras en el
progreso.

Rocio Albert, consejera de Economia,
Hacienda y Empleo

Tendra la responsabilidad de velar para
que el motor econémico de Espafia
siga funcionando a pleno rendimiento
y creando empleo de calidad y para to-
dos; sin intervencionismo y garantizan-
do el libre mercado, un régimen justo
de competencia, y sin dejar a nadie
atras. Al mismo tiempo, deberd dise-
fiar unos nuevos presupuestos que op-
timicen el rendimiento de los recursos
publicos, con una presion fiscal cada
vez menor, siendo uno de sus primeros
retos la bajada de medio punto del Im-
puesto sobre la Renta de las Personas
Fisicas.

Miguel Lopez-Valverde, consejero de
Digitalizacién
Estrena la consejeria de nueva crea-

Foto: Comunidad de Madrid

cién, la de Digitalizacion, que supon-
dra el 40% del Producto Interior Bruto
dentro de pocos afios, y es clave para
lograr el pleno empleo en la Comuni-
dad de Madrid. Tendra que gestionar la
creacion de cuatro regiones digitales y
desarrollar infraestructuras que conso-
liden nuestra posicion como segunda
region de Europa con mas empleados
en alta tecnologia.

Emilio Viciana, nuevo consejero de
Educacién, Ciencia y Universidades

Tiene como objetivo elevar el liston de
la calidad de nuestra educaciéon como
uno de los factores que explican la pu-
janza econdmica, social y cultural de
Madrid, garantizando que siga siendo
libre, plural y de calidad, que sepa dar
respuesta a los tremendos retos, opor-
tunidades y peligros que afrontan hoy
los nifios y jovenes. Las familias podran
seguir eligiendo la escuela publica, con-

certada, privada, de excelencia y espe-
cial, y siempre habrin elegido bien
porque en todas, la educacion sera la
mejor.

Jorge Rodrigo, consejero de Vivienda,
Transportes e Infraestructuras
Impulsard la legislatura de la vivienda,
en la que nos hemos marcado el ho-
rizonte de facilitar la construccién de
50.000 nuevas. También debera seguir
renovando uno de los mejores trans-
portes publicos del mundo, con una de
las mayores ampliaciones del Metro de
la historia.

Fatima Matute, consejera de Sanidad

Va a dirigir la mejor Sanidad de Europa,
segln la propia Comisién Europea. Y
para que siga siéndolo, abordara refor-
mas estructurales y una sanidad basa-
da en la prevencidn, el trato humano
y la permanente innovacion. Acortara

aun mas los tiempos de espera, tanto
en la Atencién Primaria como en la
hospitalaria, y debera abordar, entre
otras prioridades, el desarrollo de los
servicios de Salud Mental, la mejora de
los cuidados paliativos y la consolida-
cién del personal sanitario.

Carlos Novillo, consejero de Medio
Ambiente, Agricultura e Interior
Ademds de mejorar los tiempos de
respuesta de rescates y las ratios de
bomberos, promovera una gestion fo-
restal activa, fundamental para evitar
incendios; cuidar nuestro Patrimonio
Natural, que va de la mano de la pros-
peridad, el respeto a los que viven del
campoy en los pueblos.

Ana Davila, consejera de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales

Va a poner en marcha un nuevo mo-
delo de atencidn social para que las

personas mayores, con discapacidad
o dependencia puedan seguir vivien-
do en sus hogares con los apoyos que
necesiten, o elegir la residencia que
deseen. Mejorar la calidad de la asis-
tencia en estos centros serd otro de sus
objetivos, asi como hacer universal la
Atencion Temprana.

Mariano de Paco, consejero de Cultu-
ra, Turismo y Deporte

Tendra entre sus cometidos proteger
y difundir la vitalidad de una region
libre y creativa. El Plan integral de la
danza supondra un antes y un después
en esta disciplina, con la creacién de
la Compaiiia de Danza Espafiola de la
Comunidad de Madrid; asi como con-
solidar el Festival de la Hispanidad, pro-
mover la celebracion del Gran Premio
de Férmula 1 en Madrid y que la region
siga siendo un destino turistico de pri-
mer orden y de la mayor calidad.

La Comunidad de Madrid mantendra activas las Oficinas Moviles
de Atencion al Ciudadano durante el veran

a Comunidad de Madrid
mantendra activas durante
los meses de julio, agosto y
septiembre, y con la frecuen-
cia habitual, las Oficinas Mdviles de
Atencion al Ciudadano para que los
madrilefios puedan, también en épo-
ca estival, seguir realizando sus tra-
mites o solicitar la informacion que
necesiten sin moverse de su propia
localidad.
“Estas dotaciones, plenamente acce-
sibles, operan en 93 poblaciones de
menos de 20.000 habitantes, desde
el pasado 27 de marzo, y ofrecen una
atencion presencial publica y gratuita
alos usuarios, para que estos puedan
realizar sus gestiones de una forma
rapida y eficaz, o resolver cualquier
duda relacionada con la Administra-
cion”, ha sefialado Garcia Martin.
En las Oficinas Mdviles de Atencion al
Ciudadano se puede hacer el registro

Foto: Comunidad de Madrid

y entrada de documentos; tramitar
la Tarjeta Sanitaria Virtual; registrar
sugerencias o reclamaciones, o reci-
bir orientacion para la cumplimenta-

cion de impresos y solicitudes, entre
otros.

Durante los meses de verano, la ob-
tencién de la licencia de pesca o la

nueva ayuda sobre la ayuda para ins-
talar aires acondicionados son algu-
nas de las preguntas mas frecuentes.
Ademas de esta, las consultas sobre

servicios sociales, sanidad y transpor-
tes son las mas habituales, concre-
tamente, las que tienen que ver con
subvenciones, ayudas y becas, asi
como sobre la expedicidn de carnets
o tarjetas.

El Gobierno regional ird extendiendo,
de manera progresiva, estas dota-
ciones a poblaciones con menos de
1.400 habitantes hasta alcanzar a las
144 localidades. Actualmente, la fre-
cuencia de las visitas a los municipios
es semanal en aquellos con mas veci-
nosy quincenal en los mas pequefios.
Este servicio se suma ya a la red de
Oficinas de Registro y Atencidn al Ciu-
dadano de la Comunidad de Madrid,
compuesta por un total de 90 puntos,
47 propios y 43 gestionados de ma-
nera conjunta con 36 ayuntamientos
y el propio teléfono de Atencién al
Ciudadano 012 regional.
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Interesante programa en el
Festival Escenas de Verano
de la Comunidad de Madrid

on la llegada del periodo
estival y las vacaciones
La Comunidad de Madrid
ha organizado una intere-
sante agenda cultural en la que
ofrece una programacién diversa
y descentralizada con la celebra-
ciéon de la cuarta edicidn del Festi-
val Escenas de Verano, que tendra
lugar hasta el 3 de septiembre en
un centenar de municipios de la
region.
Dentro de este Festival destaca el
ciclo Clasicos en Verano, que llega

a municipios del noroeste como
Galapagar, con nombres como
Cantos del Aire, Alejandro Marias
o Pablo Zapico.

El teatro familiar, el musical y el
circo son las disciplinas que so-
bresalen en esta tercera semana
dentro del ciclo Artes escénicas
en varios municipios de la regién,
gue contara con representaciones
de espectidculos de compaiiias
como Impromadrid y su monta-
je Teatruras, una improvisacién
teatral que se construye partien-
do de las propuestas del publico
mas joven, que convierten cada

improvisacidén en un juego de re-
sultados sorprendentes.

Destacan también las propuestas
creativas propuestas por compa-
fifas como La Calderona Produc-
ciones con su espectaculo llusia,
Estefania de Paz Asin con La reina
de Arga o Bruno Tarnecci en Sevi-
Ilala Nueva el con su espectdculo
iSuefial, partiendo de diferentes
disciplinas como la danza, el tea-
tro, el circo y la poesia.

El Centro Cultural Paco Rabal
acerca al publico madrilefio Ia

representacién teatral de El largo
camino, una iniciativa artistica de
la compafiia Los Suefios de Fausto
gue pone voz a las experiencias
del conflicto de Ucrania y Rusia.
Una semana mas, el ciclo Cine de
Verano continda llevando la me-
jor cartelera a las plazas de muni-
cipios como, Navalagamella, Villa-
mantilla o Aldea del Fresno.

La agenda cultural de la Comu-
nidad de Madrid incluye una
variada oferta expositiva en los
museos y salas regionales. Asi,
la sala El Aguila invita a conocer
el legado del fotégrafo Bernard

Plossu (1945, Vietnam), a través
de la exposicién Madrid. Bernard
Plossu, que se podra ver gratui-
tamente hasta el proximo 17 de
septiembre. Y la Sala Canal de Isa-
bel Il alberga, hasta el 23 de julio,
Madrid/ Moda a pie de calle, un
recorrido por los reportajes que
realizd la fotdgrafa Joana Biarnés
(1935-2018), que se concentraron
principalmente en Madrid, entre
1962y 1972.

Para los amantes de la escultura,
el Museo Centro de Arte Dos de

Mayo-CA2M presenta la retros-
pectiva, Juan Mufoz. En la hora
violeta, dedicada a la produc-
cién del artista durante la década
de los 80. También en el Museo
CA2M podrd verse, hasta el 7 de
enero del proximo afio, la exposi-
cion Archipiélagos de lentejuelas.
Colecciones del Museo CA2M vy
de la Fundacién ARCO, con figuras
pioneras fundamentales como
George Tony Stoll o Andrés Senra,
alas que se suman Inés Zenha, Lu-
cia C. Pino, Manuel Solano, Osias
Yanov, La Chola Poblete, Tadaskia
o Juan Pablo Echeverri.

Foto: Comunidad de Madrid

El monoplaza d F1 del equipo

R\

Red Bull Racing visita San
Lorenzo de El Escorial

a Comunidad de Madrid ha
exhibido en San Lorenzo de
El Escorial el monoplaza del
equipo Red Bull Racing y que
hizo las delicias de los capitalinos ya
que fue conducido en Madrid por el
piloto mexicano, Sergio Checo Pérez,
durante el espectaculo Férmula 1 Red
Bull Show Run.El vehiculo de carreras
estuvo expuesto gratuitamente en la
lonja del Monasterio de San Lorenzo
del Escorial
Los madrilefios pudieron disfrutar del
espectaculo principal de Checo el sdba-
do 15 en Madrid en un recorrido por la
Plaza de Cibeles, Paseo de Recoletos y
la calle de Alcald. Por otro lado los asis-
tentes también pudieron presenciar en
el mismo escenario a la campeona del

mundo de rally cross-country, Cristina
Gutiérrez, que ofrecid un espectaculo
con un vehiculo Can-Am similar a los
que realizan el Rally Dakar.

El Formula 1 Red Bull Show Run contd
también con un espectaculo de rap
improvisado conocido como batalla de
gallos, cuyos participantes arrancaron
sus rimas a partir de palabras relacio-
nadas con Madrid y la Férmula 1.

El Gobierno regional, como anfitrién
delevento, continda promocionando
su candidatura para albergar como
sede una prueba del Mundial de Au-
tomovilismo, consciente del potencial
economico Y turistico de este deporte
y su repercusion medidtica.

El IRSST ofrece las claves
para desconectar durante

las vacaciones

| tiempo de descanso incide en
la prevenciéon de enfermeda-
des y accidentes laborales por
lo que el Instituto Regional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (IRSST)
de la Comunidad de Madrid ha dedi-
cado su participacion semanal en el
programa radiofénico Madrid Trabaja
a aportar aquellas claves que permiten
obtener una adecuada desconexién
en el periodo vacacio- -
nal. En él se han ofreci- .
do a los oyentes conse- Pl
jos para aprovechar los [ y
periodos de vacaciones /
y de descanso como
medida afiadida para
evitar  enfermedades
profesionales y acciden-
tes en el mundo del tra-
bajo, sobre todo aque-
llos relacionados con los -
riesgos psicosociales. “
Existen estudios que sefialan la impor-
tancia de estos dias de descanso en
nuestro bienestar, evidenciando un
mayor desarrollo de fatiga y cansan-
cio asi como de patologias, sobre todo
cardiovasculares, tras periodos prolon-
gados de trabajo sin descanso.
Como cierre, en el espacio dedicado
al IRSST, se han ofrecido consejos para
desconectar realmente como pueden

ser dejar planificados los cierres, de-
legar lo que requiera una atencién, o
establecer la canalizacién de las peti-
ciones en caso de que se nos tengan
que realizar por el tipo de trabajo. Olga
Merino ha marcado como fundamen-
tal la desconexién digital tanto del
trabajo como de las redes. “Mas vida
real y menos virtual, disfrutando del
aqui y del ahora, que hagamos lo que

e g

hagamos no estemos pensando en la
siguiente actividad”.

Con el objetivo de educar en preven-
cion de riesgos laborales, generar cul-
tura preventiva y lograr que se instau-
re en la estrategia de las organizacio-
nes, el Instituto Regional de Seguridad
y Salud en el Trabajo actua formando,
informando vy sensibilizando en segu-
ridad y salud laboral.
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NOZAR Hotels & Resorts, y su Balneario
de Panticosa, firman un acuerdo de colaboracion
con el Balneario Sicilia de Jaraba

Redaccién / CN

| Balneario de Panticosa, des-
tino turistico situado en pleno
corazén del Pirineo de Huesca,
y el Balneario Sicilia, referente
del turismo termal situado en la loca-
lidad de Jaraba, al suroeste de la pro-
vincia de Zaragoza y equidistante de
dos localidades histéricamente muy
importantes, Calatayud y Molina de
Aragon, han decidido aunar esfuer-
Z0s, para ser mas competitivos tanto
en el mercado nacional como en el
internacional, compartiendo el equi-
po comercial y explorando sinergias.
Ambos balnearios, referentes turis-
ticos de la Comunidad Autéonoma de
Aragdn, a cortas distancias de grandes
nucleos de poblacién, han decidido
aunar esfuerzos para ser mas compe-
titivos tanto en el mercado nacional
como en el internacional.
En este sentido, Jests Maria Gonzalez,
director general del Balneario de Pan-
ticosa, ha declarado: “la relacion con
el Balneario Sicilia, miembro como
nuestro Balneario de Panticosa de la
Asociacion de Balnearios de Aragdn,
ha sido siempre muy estrecha. A pe-
sar de que Sicilia estd al sur de Aragon
y Panticosa al norte, tenemos mucho
en comun y estamos convencidos de
que el paso que estamos dando sera
muy provechoso para ambos desti-
nos, en un mercado cada vez mas
competido”
Por su parte, Eugenio Sos, director
del Balneario Sicilia, ha comentado:
“el acuerdo alcanzado para que el
equipo de NOZAR Hotels & Resorts
comercialice nuestro complejo, junta-
mente con el Balneario de Panticosa,
nos ayudara a volver a posicionar el
Balneario Sicilia, como el referente
que hasido a lo largo de sus mas de
160 afos de historia. Estamos muy
motivados y no dudamos que el
acuerdo va a ser muy exitoso”
El alcance de este acuerdo va mas
alla de la comercializacion tradicional,
abarcando la gestién de las tarifas,
la venta online a través de la web
propia, touroperacion, mayoristas,
minoristas, agencias especializadas,
grupos, etc., incluyendo las acciones
de marketing y comunicacion, estrate-
gia en redes sociales, y demds accio-
nes imprescindibles para posicionar
el destino y alcanzar los objetivos de
crecimiento sostenible previstos.
El Balneario de Panticosa descansa
en un lugar magico, vigilado desde
siempre por las cumbres imponentes
del Pirineo de Huesca, en el Valle de
Tena. Las instalaciones del Balneario
se levantan hasta los 1.636 metros de
altitud. El complejo dispone de dos
hoteles de 4 estrellas, el Gran Hotel
y el Hotel Continental, Balneario Ter-
moludico Termas de Tiberio, el Centro
Termomedicinal Balneario del Quifidn
y el Espacio Termal del Gran Hotel.
Las aguas del Balneario de Panticosa

atraen numerosas miradas afio tras
afio. Pero fueron los romanos que
vivieron bajo la época de Tibe- rio,
muchos siglos atras, los primeros en
verse reflejados en su transparencia.
El magnetismo que ejerce su poder
encuentra su causa en la salud. Unas
cualidades curativas que se han espar-
cido como liqui- do derramado hasta
llegar a nosotros.

El edificio de Termas de Tiberio se
integra en la naturaleza que lo rodea,
creando un edificio de formas suaves
y redondeadas, un espacio en el que
la luz y el agua se funden en una at-
moésfera relajante y reparadora.

La historia del Balneario tiene las
raices profundas, muy ancladas en
tierra firme. Recorrer su cronologia
nos lleva hasta tiempos inmemoriales.
Si el pasado pudiese comunicarse con
nosotros, lo haria a través de unas
construcciones que han presenciado
episodios para enmarcar.

El roble y la piedra cenia son los ma-
teriales que sirvieron para edificar el
Gran Hotel en 1896, restaurado. Ha
sido testigo de eventos inolvidables
y de experiencias que algunos con-
servaran en sus retinas. Unos recuer-
dos que otros también guardaran con
mimo tras haberse hospedado en el

Hotel Continental. La vision del sol
colandose por sus cristaleras, con
la luz brillando sobre su madera de
cedro, se recibe como un regalo. Un
ambiente acogedor en medio de un
entorno idilico.

Aunque los secretos del Balneario
estén sumergidos en sus aguas, el
fuego también es capaz de revelarlos.
Para descubrirlos, uno tan solo debe
dejarse guiar por el aroma que des-
prenden sus restaurantes, procedente
del interior de las cocinas.

El Balneario Sicilia, con mas de un
siglo de historia, ha sido declarado

de Interés Turistico de Aragdn. Es
un espacio moderno y confortable
para toda la familia donde ofrece,
junto a los tradicionales tratamien-
tos terapéuticos, novedosas técnicas
de relajacion y descanso, asi como
programas especiales para nifios.
Dispone de un hotel con 117 habi-
taciones ademas de 1 restaurante y
servicio de bar. Se encuentra a 17km.
del Monasterio de Piedray a 132 km
de Zaragoza. El Balneario esta rodea-
do de 140.000 metros cuadrados de
arboledas, jardines y espacios verdes,
donde el agua mineromedicinal es la
verdadera protagonista.
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Alberto Madrid

Carteles oficiales
de la Feria de
olmenar Viejo

N /Alberto Madrid

a se han presenta-
do los carteles de
la Feria Taurina de
Nuestra Sefiora de
los Remedios 2023 de la
mano del alcalde de Colme-
nar Viejo, Carlos Blazquez
Rodriguez, el concejal de
Asuntos Taurinos, Felipe
Mansilla Nogales y el res-
ponsable de Circuitos Tauri-
nos (empresa concesionaria
de la plaza), Carlos Zuiiga.
El acto ha sido presentado
por Marco Antonio Hierro
de ‘Cultoro’ y de pregonero,
el periodista del diario ‘El
Mundo’ Gonzalo Izquierdo
Bienvenida.
El autor del cartel ha sido
Jorge Fermosel Garcia, un
joven colmenarefio de 18
aflos apasionado del arte
de la tauromaquia. Una
rematada feria compuesta
por tres corridas de toros,
una novillada con picadores
y una sin picadores que se
desarrollara del 26 al 30 de
agosto.
Una feria que volvera un
afio mds a poner en la cima
del toreo la localidad serra-
na de Madrid y que ha sido
configurada acorde a la ca-
tegoria y puerto de maxi-
ma categoria que ostenta

Colmenar Viejo. Estardn
presentes figuras del toreo
como Roca Rey, José Maria
Manzanares, Sebastian Cas-
tella, Alejandro Talavante, el
rejoneador Diego Ventura
entre otros.

Los carteles han quedado
configurados de la siguien-
te manera:

Sdbado dia 26 de agosto:
Novillada con picadores
para David Lépez, Manuel
Roman y Alejandro Chi-
charro con utreros de San
Isidro.

Domingo 27/08: Corrida de
toros para Miguel de Pablo,
Borja Jiménez y Angel San-
chez con Toros de Cuadri.
Lunes 28/08: Corrida mix-
ta con el rejoneador Die-
go Ventura, y los toreros
a pie Sebastian Castella y
Alejandro Talavante ante
ejemplares de Guiomar
Cortés de Moura y Conde
de Mayalde.

Martes 29/08: José Maria
Manzanares, Roca Rey y
Francisco de Manuel. Reses
de Zacarias Moreno.
Miércoles dia 30/08: No-
villada sin picadores para
Joel Ramirez, Martin Mori-
Ila'y Alberto Donaire ante
novillos de El Alamo.
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Convenio para potenciar el futuro del toreo
en Las Ventas y programacion calendario de
las tardes de agosto

laza 1y la Fundacion del Toro
de Lidia como entidad pro-
motora de la Liga Nacional
de Novilladas (LNN) suscri-
ben un convenio para potenciar a
las promesas del toreo por el que los
triunfadores de los diferentes circui-
tos integrados en la Liga Nacional de
Novilladas podran torear en la Plaza
de Toros de Las Ventas.
Tras la firma del convenio, los triunfa-
dores de los diferentes circuitos que
conforman la LNN podrén torear en
Las Ventas, bien el afio de su triunfo
o bien en la siguiente temporada.
En estos momentos la LNN estd com-
puesta por los circuitos de novilladas
de Andalucia, Castillay Ledn, Madrid
y Extremadura, si bien tal y como afir-
ma Victorino Martin, presidente de
la FTL, “estamos en conversaciones
para ampliar los circuitos en 2024 en
nuevos territorios”.

Por su parte, Rafel Garcia Garrido,
presidente de Plaza 1, ha querido re-
saltar que “Plaza 1 apuesta de forma
decidida por los novilleros como fu-
turo de la fiesta. El objetivo de este
convenio es que el escaparate de Las
Ventas ayude a que los nuevos valo-
res sean conocidos por el gran publico
y asi potenciar el relevo generacional
en el toreo”.

Ademas la Plaza de Toros de Las
Ventas ya ha definido las fechas de
los festejos que se celebraran en el
mes de agosto. Cinco festejos seran
los que programe la empresa Plaza
1 para el préximo mes de agosto en
Las Ventas. Un total de dos corridas
de rejones, una corrida de toros a
pie y dos novilladas con caballos
compondran los carteles de agosto.
Los dias 6y 13 de agosto hay progra-
madas dos novilladas con caballos.
La del dia 6 serd la final de las noc-

turnas de este mes de julio en Las
Ventas, con ejemplares de Fermin
Bohorquez.

Para los dias 20 y 27 de agosto se
daran dos corridas de rejones dentro
de la denominada ‘Feria del caballo’.
Destacan nombres como los de Rui

Fernandes, Jodo Moura Caetano, An-
drés Romero o Sebastian Fernandez
para confirmar dichos carteles.

De momento se desconocen los
nombres de dichos cinco festejos,
aunque se confirman por el momen-
to las fechas.

Jaime Torija, primer triunfador
en las Nocturnas de Colmenar
Viejo

Jaime Torija, novillero de la Escuela Tauri-
na de Guadalajara ha sido el triunfador
de Colmenar Viejo al cortar una oreja
al novillo de Flor de Jara lidiado en ter-
cer lugar. El resto de los novilleros se
fueron de vacio.
Viernes 7 de Julio — 12 Novillada
Plaza de Toros de Colmenar Viejo
Ganaderia de Flor de Jara, de distinto
juego, 32, 52 y 62 buenos

Pablo de Alba, vuelta

Rodrigo Cobo, silencio

Jaime Torija, oreja

Pablo Ibarra, vuelta

Marco Antonio Peldez, ovacion

Candela Aparicio «La Piyaya», silencio

Las Ventas homenajed a
Victor Barrio en el aniversario
de su muerte

Durante la corrida del pasado dia
9 de julio en Madrid se guardd un
minuto de silencio en memoria del
quiero torero de Grajera Victor Ba-
rrio tan querido por la aficién madri-
lefia, que fallecié en Teruel un dia 9
de julio. Fallecié a los 29 afios como
consecuencia de una cornada en el
térax recibida del toro “Lorenzo” de
la ganaderia de los Mafios en la pla-
za de toros de Teruel arrancando ahi
la leyenda cuya muerte conmocion6
al mundo del toro.

Maximino Pérez nuevo
apoderado del madrileiio
Fernando Adrian

El espada madrilefio Fernando
Adrian torero revelacion de la tem-
porada madrilefia, que salié dos
veces a hombros de Las Ventas de
Madrid tanto en San Isidro como
en la Beneficencia, ha llegado a un
acuerdo de apoderamiento con el
empresario Maximino Pérez.
Maximino Pérez ha asegurado que
va a hacer todo lo que esté en su
mano para poner a Fernando Adrian
en las ferias. E incide en que “de
momento es el torero de la tem-
porada y vuelvo a recordar que no
tenemos prisa”.

Fallece el célebre empresario
y apoderado Manuel Morilla

El pasado dia 10 de julio fallecid el
célebre apoderado Manuel Morilla
en su localidad natal de Morén de
la Frontera (Sevilla). Manuel Mo-
rilla comenzd su inmersién en el
mundo de los toros con tan solo
18 aflos como cronista taurino en
La Voz del Guadalquivir. Durante
afios fue alcalde de Mordn de la
Frontera. En la actualidad era abue-
lo del actual novillero son caballos
Martin Morilla y padre del también
apoderado Francisco Morilla, que
dirige la carrera en la actualidad de
Andy Cartagena. Una muy querida
persona dentro del panorama tauri-
no que destacé como apoderado de
celebres figuras como Los Peralta,
Jesulin de Ubrique, Enrique Ponce
y El Cordobés. Descanse en Paz.

A.M.
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Pirineos Bearneses,

naturaleza, deporte y relax

Chema Bueno / CN

artiendo del Portalet en Huesca,
y a escasos 20 km., nos aden-
tramos en el Pirineo Bearnés
dentro del departamento de
los Pirineos Atlanticos, que situados en
el suroeste francés, forman parte de la
region de Aquitania.
Este curioso nombre entre montafia y
océano, lo toma por su limitacion entre
los Pirineos y el océano atlantico ya que
este departamento francés se encuentra
situado al norte de los Pirineos, que lo
separan de Espafia por Aragdn, haciendo
frontera en el Valle de Ossau por el paso
oscense del Portalet y el de Somport, y con
el Pais Vascoy Navarra entre los Valles del
Roncaly Baretous por el puerto de La Pierre
de San Martin.
La sensacién de calma nos invade nada
mas entrar en esta magica comarca de
Los valles de Ossau, Aspe y Baretous, es-
plendorosamente agraciados con increibles
parajes naturales, picos majestuosos, lagos
montanas, valles sembrados de vifiedos y
salpicados de rebafios de ovejas, vacas y
caballos en alfombradas praderas cubiertas
de un verde luminoso que se entremezclan
entre arboles y rios. Un poco mas arriba en
alta montana es posible observar al oso
del Pirineo, gamuzas, marmotas, grandes
rapaces o el huidizo urogallo.
En plena naturaleza es muy dificil no practi-
car alguno de las multiples actividades al aire
libre que nos ofrece la comarca, senderismo,
escalada, rafting, parapente, esqui o depor-
tes de las dos ruedas tanto para moteros
con sus magnificas rutas, como para los
amantes de la bicicleta, con sus empinados
puertos de montafia como son el Col d’Au-
bisque, el Col de Marie Blanque, el de la
Pierre Saint-Martin etc., 0 sus escalofriantes
bajadas entre bosques, como La Ruta de los
Contrabandistas.
Ademas parte de este territorio se encuen-
tra en el Parque Nacional de los Pirineos
y tiene clasificacion de “Natura 2000” por
lo que la riqueza de su medio ambiente
y patrimonio natural esta absolutamente
protegido.
Para los mas tranquilos existen un sinfin de
pueblos de increible arquitectura autdctona
que se pueden visitar, degustar una exce-
lente gastronomia de montafia como es su
tipica sopa “lagarbure”, el exquisito queso de
Aspey Baretous, conocer, su artesania tipica
del suroeste francés y como no, descubrir
el pastoreo y su centenaria trashumancia.

BEARN PYRENEES — PAYS BASQUE,
TERRITORIO CICLISTA

Coincidiendo con la creacién del Tour
de Francia hace 120 aiios, este verano el
Pirineo francés presenta la Topoguia del
“Pirineo francés en bicicleta”.Se trata de
la mayor Topoguia ciclista, con mas de
70 recorridos y ascensiones para reco-
rrer en bicicleta los principales puertos
y travesias pirenaicas, del Atlantico al
Mediterraneo. La Topoguia ha sido ela-
borada por la Agence des Pyrénées y los
seis departamentos que la conforman
(Pirineos Atlanticos, Altos Pirineos, Alta
Garona, Ariege, Aude y Pirineos Orien-
tales),esta destinada tanto a los ciclistas
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mas experimentados como a los recién
iniciados.

Enlace https://bit.ly/442Kb08
Los Pirineos franceses son Patrimonio
Mundial de la Unesco, y constituyen
el destino del ciclismo en mayusculas.
Sus 45.707 hectdreas de superficie y los
puertos pirenaicos de Portet dAspet, Tour-
malet, Aspin, Aubisque, Marie Blanque,
Peyresourde, Puymorens o Plateau de

Beille constituyen algunos de los gran-
des escenarios del Tour de Francia. Este
hecho convierte a los Pirineos franceses
en tierra de ciclismo.

Los aficionados mas en forma pueden
recorrer con sus bicis los lugares mas
emblemdticos de Béarn Pyrénées Pays
Basque, en el departamento francés de
Pirineos Atlanticos, un territorio paraiso
de la bicicleta, que habitualmente recibe
alguna de las etapas del Tour de Francia.
La oferta de circuitos ciclo-deportivos, o
de bicicleta de montafia para los que son
mas de BTT o cicloturismo es muy amplia.
Rutas forestales, circuitos de descenso,
enduro, “All-Mountain”, circuitos faciles y
familiares, circuitos para bicicleta eléctrica

EB, senderos y cross-country, conforman
el ramillete de actividades que organizan
las tres estaciones principales: Artouste,
Gourette y La Pierre de Saint Martin.

Es muy facil descubrir las propuestas
de los circuitos de cicloturismo, bicicleta
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deportiva o bicicleta de montaiia para or-
ganizar la estancia en bicicleta y sus etapas
en los Pirineos Bearneses. También es muy
sencillo alquilar bicicleta eléctrica (EB)
que nos ayuda a hacer mas faciles esos
kildmetros que a veces nos separan de
las cumbres y los puertos de montaiia.
Valle de Ossau: Artouste y Gourette, di-
version asegurada

A parte de pedalear entre montafias o en
los puertos mas insignes, también es po-
sible realizar otras actividades y deportes
muy divertidos y adrelalinicos.

En Artouste, en el corazén del Valle de
Ossau al pie de la estacion de esqui del
mismo nombre, se encuentra su Bike Park
en el que es posible deslizarse por una
vertiginosa tirolina de curvas, realizar un
descenso en patinete de montafia, un tipo
de BTT sin pedales nisillin o bajar poruna
divertida pista de tierra, con alguin que otro
charco, en los Mountain Karts.

La estacion de esqui de Gourette, se en-
cuentra a escasos 50 km de la frontera es-
pafiola del Portalety es punto de paso del
puerto de montafa de El Col dAubisque si-
tuado a 1.709 mss. n. m, famoso por que
es escenario habitual de alguna etapa del
Tour de Francia. De ahi su gran afluencia
de ciclistas que ponen a prueba sus piernas
desde Laruns hasta la cima del Puerto. Para
los mas relajados es posible escalarlo en
bicicleta Eléctrica y sufrir un poco menos.

Valle de Aspe: La Pierre de Saint Martin
La route de Bager une los valles de Ossau
y Aspe y lo conforma un trazado de 64 km
conun 11% de desnivel que recorre varios
pueblos con encanto como Asasp, Escot,
Marie Blanque etc. muy recomendable,
es una ruta muy tranquila y sombreada.
En Olordn Saint Marie se inicia la subida
al Col del Pierre de Saint Martin 1.765m.
Aqui es posible poner la bici a punto o com-
prar algo de material de Ultima horaenla
café cyclo Sainte Marie. Los mas golosos
pueden visitar la fabrica de chocolate suizo
Lindt con sede en Olorén Sainte Marie y
endulzarse la visita.

También es posible tomar uno de los te-
lesillas de la estacion con la BTT y hacer
el descenso por sus pistas habilitadas para
ello. Para retomar fuerzas y descansar ,nada
mejor que comer en el restaurante La Bo-
dega en la propia estacion y degustar su
tipica sopa garbure y una exquisita carne
del pais. Como todo esfuerzo requiere su
descanso, para dormir son recomendables,
el céntrico Hotel restaurante D’Ossau en
Laruns y la encantadora casa rural de 4
estrellas, enclavada en medio del bosque
y decorada con singular buen gusto, Le Val
Eveillé en Arudy.

@ Agence Départementale du Tourisme 64Béarn — Pays basque
www.tourisme64.comwww.pro.tourisme64.com https://bearn-pyrenees.tourisme64.com/
@ Oficina de turismo Pyrénées Béarnaises / La Pierre Saint Martin https://www.pyre-

nees-bearnaises.com/

@ Bike Park Artouste https://artouste.fr/ete/es/nos-activites/vtt/

@ Estacion de esqui Artouste https://artouste.fr/ete/es/

@ Oficina de Turismo Vallée d’Ossau www.valleedossau.com

@ Estacion de Gourette https://www.gourette.com/es/

@ Aventure Nature, aventure.nature64@gmail.com- https://aventure-nature.net/

@ www.shixing.net
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eszie, | GALAPABAR DRINK & MUSIC
s =z |(FLEBRASU 72 ANIVERSARIO

La conocida sala Galapabar celebrara su fiesta
de 72 aniversario el préximo dia 22 de julio alas
22.22h. Una gran fiesta en donde la cerveza y
la musica pondran el protagonismo, la primera
porque se trata de la cerveza de elaboracién
propia del propietario de la sala Jesus Fernan-
dez, Cerveza Galapagueiay dando la nota
con la parte musical estaran sonando tan bien
como siempre en un concierto muy especial
el grupo El Vuelo del Avestruz. Un grupo jo-
ven Galapagueiio que quedo tercero en el Il

Certamen de Grupos Jovenes que organizo el
Consistorio de Galapagar, y que conjuga en su
show y en formato acustico con piano, guita-
rra, cajon y voz, un repertorio variado del pop
espaiol, mezclando temas propios con temas
clasicos como Melendi, Estopa, El Canto del
Loco...sin duda una fiesta aniversario que no
nos podemos perder.
https://www.capitalnoroeste.es/el-periodico/
el-grupo-rey-amarillo-gana-el-ii-festival-de-gru-
pos-jovenes-de-galapagar/

Cerveza Galapaguena mas y mejor

Elaborada por la Cerveceria Galapabar Drink & Music, en colaboracion con la Herman-
dad Cervecera de la Sierra de Madrid (THE BEER BROTHERS, la “Galapagueiia” es una
cerveza muy del gusto del puiblico que visita la cerveceria ya que se trata de una cerveza
muy equilibrada tipo IPA (Indian Pale Ale), que mezcla artesanalmente sus 4 ltipulos y
que resulta muy aromatica, con un regusto frutal y con mucho cuerpo. Esta disponible
también en barril con un tiraje excepcional de buen grifo.

Fue en enero del 22 cuando empezd la aventura de crear una Cerveza Artesana IPA
Maltosa, bien equilibrada de carbonatacion y justa de alcohol, lo que la hace muy bebible
e ideal para maridar con todo tipo de comida.

En breve finalizara la sexta fabricacion de esta exclusiva cerveza., de la que esta vez
destilaran 1.500 litros en la Fabrica alcarrefia de de ARRIACA.

£1 VUELE WA EMPEIADD

gar Gramn FIESTA
Cerveza Galap®
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Los viernes y sabados son amenizados
por los mejores DJ’s

Las noches de los viernes y sabados de julio y agosto, el mejor ambiente musical
vuelve a centrase en Galapabar Drink & Music, ya que los mejores DJ's se dan cita
para amenizar las calurosas noches estivales en esta sala serrana. Dance night away
en Galapabar, desde las 00:30 y hasta las 5:30h de la madrugada la mejor musica, el
mejor ambiente, en la mejor sala del Noroeste de la Comunidad de Madrid

Entre los artistas que ofreceran su repertorio estaran Brayan, Fabio, Kuko, Manu, Rua,
Sete, ... ven a disfrutar de sumuisica los viernes y sabados de Julio y Agosto de 0:30 a 5:30.

Dance Night Away
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