
w
w

w

-

-

-
-

-

-

-
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(Actualidad 5)

-

-
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- -

(Comunidad 13)

-

-

-

-

-

(Comunidad 15)

-
-

                                        (Actualidad 4)

Las Rozas

(Actualidad 14)

(Actualidad 16)

-

                                    (Actualidad 12)

                                    (Comunidad 17)

Guadarrama

C. de Madrid

                                      (Actualidad 13)

Valdemorillo

S. L. de El Escorial

Galapagar

-

  
(Actualidad 8)

Pozuelo de Alarcón

                                    (Actualidad 10)

Boadilla del Monte
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Tercera edición de Incuba 
Las Rozas

Fallados los 
premios “Torre 
de Guadarrama”

Galapagar, municipio 
pionero en deporte inclusivo

VIII edición de la Feria 
de la Salud en La Leal Villa

-

-

-
-

(Actualidad 11)

El Colegio Alarcón, un ejemplo a seguir
-
-

 (Actualidad  9)
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SANOS.MUERTOS

Dr. Mario Saura Viejo
Psiquiatría y psicoterapia medica

OCTUBRE 2023

La columna vertebral El color de mi cristal

Julián Montuenga
Dr. Mario Saura Viejo
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-
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-

LAS PIEZAS DEL PUZLEDe ilusión se quiere seducir 
al ser humano para gobernar



Entre el IPC, IVA, PIB, y el MW/H, 
nos quedamos OUT

Editorial

E -

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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Soneto que te meto

Chema Bueno
Editor

Sin estar en Navidades
el Belén ya se ha montado
tenemos “hostialidades”
y el país alborotado

¿Tocará votar de nuevo, 
Investidura en noviembre?,
“o de aquí yo no me muevo”
como hacen los de siempre

Amnistía y más indultos
es el precio del sillón
aquí pagamos  a bulto
con los ceros de “A millón”
   
Será  misión imposible
enchufar los radiadores
¿pero acaso  no es posible
 echar a estos asesores? 

y ahora los del sindicato
agradecen a Yolanda
el trabajar menos rato
y salir mas con la panda

menor jornada laboral 
y más horas de descanso
es fórmula magistral 
 mantener a tanto ganso

es vital y necesario
frenar tanta sinrazón
de este fraternal calvario
y que haya conversación

retomar bien la  concordia
y no meter más la uña
evitar tanta discordia
entre España y Cataluña

Humor gráfico

Cristian Moir
Humor

El precio del aceite 

de oliva ha subido 

un 67%, este nuevo 

“oro liquido, eclipsa 

cualquier otro 

producto de la cesta 

de la compra
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ACTUALIDAD
Las Rozas
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-

-
-
-

-

Nueva iluminación LED para el Centro de Patinaje, el Pabellón 
Martín Dones y las pistas Retamar I y II y Primero de Mayo

Las Rozas

Segunda edición de U-Match en Las Rozas
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-
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-

-
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-

-
-

-

-

-
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-

Las Rozas

III edición del Congreso Smart City de 
la Red Española de Ciudades Inteligentes
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-
-
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Las Rozas
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-

Nueva edición de Incuba Las Rozas

Las Rozas

Activado un plan de protección para garantizar 
la seguridad y convivencia escolar
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-

-

-
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-

Se instalan paneles solares en edificios municipales

Las Rozas

Más de 3.000 jóvenes han formado parte de la temporada 
en las actividades del Club Joven de Las Rozas

E -
-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

Las Rozas

Dos vehículos ferroviarios 
históricos para Las Matas
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-

-

-
-

-

-

-

-

Las Rozas
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C -

-

-

-

-

-

-
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-

“Detrás de cada proyecto 
existe un sueño único 

y personal. Juntos 
lo hacemos realidad”

-

-

-

-

-

-
-

-
reas secundarias

-

• Imagen de profesionalidad a  su 
empresa 

-

• Zonas comunes, Open Space, 
Room café

-

• Salas de reuniones disponibles en 
varios formatos 

-

-

-

-

-

-

-

-

Alpha Business Center, emprendemos contigo
El Grupo ESSER, S.A., fundado hace  48 años sobre unos  principios 

de forma personalizada a cada uno de sus clientes.

C /Rosa de Lima ,1 Bis-Edificio Alba 28231 
Las rozas Madrid / Tfno. 687 514 520
www. alphabusinesscenter.es
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Pozuelo de Alarcón

Pozuelo de Alarcón

Pozuelo de Alarcón

Pozuelo de Alarcón

L -
-

-

-

-

-

-

-

La regidora Paloma Tejero, apoya 
a la Asociación de Mujeres 
Empresarias dela ciudad
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-

-
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-

-

E

-

-

-
-

-

Paloma Tejero, visita el Hospital Universitario 
Quirón Madrid en Pozuelo en apoyo contra 
el cáncer de mama

Las bibliotecas celebran su día con conferencias, 
espectáculos y cuentos a lo largo de la semana

Eduardo Vázquez de Parga nuevo concejal 
de Juventud pozuelero

L -
-

-

-
-

-

La alcaldesa y el consejero de 
Cultura, Turismo y Deporte de la 
Comunidad de Madrid asisten al  
“Don Giovanni” en el MIRA

Pozuelo de Alarcón
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El Colegio Alarcón de Pozuelo, nos abre sus puertas

OCTUBRE 2023
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Arranca el taller de Búsqueda 
Activa de Empleo en el Centro 
de Empresas

E
-

-
-

-

-

-

-

-

-

Nuevas charlas en la Escuela 
de Familia sobre convivencia 
y educación con los hijos

L -

-

-

-

-

-

-
-

Boadilla del Monte

Boadilla del Monte

Ya está abierto el plazo de solicitud 
de ayudas al nacimiento y manutención 
de menores de tres años
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-
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-

-

-
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-

-

-

-

-
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-

-

- Ayuda general: 

-

Por nacimiento o adopción: hasta 
1000 euros.

-

-

-

-

- Ayuda a familias nu-
merosas de categoría 

especial:

- Ayuda a familias con meno-
res con discapacidad superior al 
33%:

-
-

-
-
-

-

-

-

-

Boadilla del Monte
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Adjudicados los premios “Torre de Guadarrama”  
de la Feria taurina

Guadarrama
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Exposición del XX Circuito 
de Arte Joven del Noroeste 
en Aralar-Casa Queen 

La Conferencia “Del Dinero al Bitcoin” da inicio 
al Aula de Humanidades 23-24

E
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-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

El Hospital  Guadarrama, Premio 
a la institución comprometida 
con el bienestar animal

Guadarrama

Guadarrama

Guadarrama
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Galapagar

Actividades para el fomento  
de tenencia responsable de 
animales con su XVII edición
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-

Municipio pionero en deporte 
inclusivo

Galapagar

Pillados in fraganti vertiendo residuos y escombros en la vía pública
Galapagar
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-

Valdemorillo

ValdemorilloValdemorillo
El Campeonato de Madrid de Tiro en 
Sala FMTA  abre temporada en  la Plaza 
de Toros de La Candelaria

El Ayuntamiento incorpora personal del programa 
de Activación Profesional para desempleados

El Pleno aprueba varias ordenanzas 
fiscales para ofrecer mayor claridad 
al contribuyente
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VIII edición de la Feria 
de la Salud

Protección Civil entrega sus 
diplomas a los voluntarios 
de la Agrupación

Se interrumpe el servicio en la 
línea C8 entre El Escorial y Collado 
Villalba por la caída de un árbol
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-

-

-

-

-
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El Escorial

El Escorial

El Escorial



ACTUALIDADCN
16 OCTUBRE 2023

D -

-

-

-
-

-
-

-
-
-

-

El Municipio registra un 
descenso en el número 
de desempleados

San Lorenzo de El Escorial

San Lorenzo de El Escorial

San Lorenzo de El Escorial
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El ayuntamiento convoca 
“Arte joven”
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La Iglesia Parroquial de San Lorenzo 
Mártir cumple su 70 años

San Lorenzo de El Escorial

S -
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-

-

-
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Un Halloween de terror y cultura en el Real Sitio
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La presidenta Ayuso preside los VII Premios 
de Gastronomía reivindicando un sector que es “tradición, 
vanguardia y marca España”
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-
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-
-

-

-
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-

-

-

-

-

-
-
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-

Dos nuevas Rutas Verdes que recorren 
33 kilómetros en cuatro municipios 
de la sierra de Guadarrama
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El Ejecutivo regional invierte 
2,6 millones de euros en 
campañas de promoción 
turística
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-

-

-

-
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Presentación de los proyectos de ampliación de Metro 
y digitalización del transporte público en el Global Mobility Call
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-

La Comunidad participa en la 
presentación de la XX edición 
de Alimentos de Madrid 

La Comunidad de Madrid deflacta 
el IRPF por segundo año para 
ayudar a las familias ante las 
subidas de precios

L -
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-

-

-

-
-

-
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-

-

-

-

-

El consejero de Vivienda, Transportes e Infraestructuras, Jorge Rodrigo



COMUNIDAD CN
19OCTUBRE 2023

Fo
to

: C
om

un
id

ad
 d

e 
M

ad
rid

L -
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

La Comunidad de Madrid integra en la Tarjeta Sanitaria 
Virtual una aplicación de citas médicas más ágil
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-

El Gobierno regional implanta un 
modelo de atención a pacientes 
en 160 centros de salud

La Comunidad de Madrid 
extiende a los centros educativos 
públicos su programa de Ayuda 
a la Dislexia
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-

-

-

-
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-

El consejero de Digitalización, Miguel López-Valverde
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La Comunidad presenta la 52ª edición del Festival ALCINE
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La Orquesta y Coro de la Comunidad 
de Madrid inaugura su nueva temporada

La Comunidad recibe a la 
representante madrileña del 
Reto Pelayo expedición por 
la Patagonia

L -

-

-
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Galapabar Drink & Music la mejor 
música en directo de la sierra 

Siguenos en Facebook.com/galapabar Siguenos en Instagram@galapabar
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TOROSAlberto Madrid

Congreso nacional 
de Tauromaquia
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El Juli, figurón del toreo dijo adiós
a los ruedos
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-

Juan López El Juli. “Grandioso”.

CN /Alberto Madrid

E -
-

-
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-
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-

Éxito rotundo en la feria taurina 
de Las Rozas
Chema Bueno / CN Toros

TOMÁS BASTOS GANADOR DEL 

EN EL HOYO DE PINARES

-

-

-

-

FESTIVAL TAURINO EN 
CHINCHÓN DE ALTOS VUELOS

-

-

A. M.
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