Entrega de los premios de los
deportes de nieve en MSZ

La Asociacion Turistica de Estaciones de Esqui y Montaiia
(ATUDEM) y la Real Federacion Espafiola Deportes de Invier-
‘| no (RFEDI-SpainSnow) se han reunido para presentar la tem-
porada de nieve en las instalaciones de Madrid Snow Zone y
entregar los Premios de los Deportes de Nieve.

(Actualidad 16)

Llega a Madrid
COLINA FINE ART

Y| Hace escasas semanas inaugurd en Madrid CO-
LINA FINE ART, una acogedora sala donde descu-
brir y disfrutar del arte. Sin duda un espacio que
se consolidard como un nuevo punto de encuen-
tro para la oferta cultural de Madrid.

(Ocio/Arte 22)
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Las Rozas

La Gran Plantacidn Familiar reunié a
2.000 para reforestar el municipio
(Actualidad 4)

Majadahonda
establece un nuevo
servicio de Policia
Local por el centro
del municipio

El Ayuntamiento de Majadahonda ha puesto en
marcha un nuevo dispositivo policial consisten-
te en patrullas de policia a pie por la zona de la
Gran Via majariega con el objetivo de ofrecer
mayor seguridad a los ciudadanos en el entor-
no de esa concurrida via del municipio y zonas
aledaiias, asi como el control del acceso al tra-
fico rodado

Pozuelo de Alarcon

El Consistorio entrega los premios “Po-
zuelo Emprende” a las mejores ideas
de negocio

(Actualidad 8)

Boadilla del Monte

El nimero de desempleados de Boadilla
del Monte ha descendido mas de un 3%
(Actualidad 10)

Guadarrama

= g Ya ha comenzado el primero de los cur-
' sos de Certificado de Profesionalidad
(Actualidad 12)

Galapagar

La Biblioteca Ricardo Ledn ofrece un
nuevo servicio de préstamos
(Actualidad 13)

El Escorial

Nuevo Plan de Mejora de Recogida
Selectiva de Envases Ligeros de papel
y cartén

o

@'m{hﬂ Fay 136ty gy

Las Rozas recibe otra bandera

de Ia FAO “Tree Cities of the World”
por su gestion con la naturaleza

Con esta nueva entrega de este
galardén, Las Rozas recibe el
reconocimiento por su gestion
con el arbolado urbano y el
medio ambiente del municipio.
Es el trabajo bien hecho y para
ello han tenido un papel im-
portante, las plantaciones rea-
lizadas por el Ayuntamiento en

“Galapagar Incluye”, sera el
nuevo sello para la inclusion

El propdsito de este nuevo servicio de proximi-
dad es incrementar la seguridad en las calles del
centro de la ciudad, proporcionando una capa-
cidad de respuesta mas rapida, especialmente
en areas de trafico restringido. Sus funciones
principales abarcan la atencion al ciudadano,
la inspeccion de locales y el control de las orde-
nanzas municipales

colaboracién con vecinos y em-
presas. La zona que sin duda
mas ejemplares ha recibido es
la de El Lazarejo, un entorno en
el que se han introducido mas
de 11.000 pies de diferentes
especies en los ultimos afios,
-cifra que se han elevado con
las plantaciones realizadas du-

rante 2023-y que ha sido regis-
trado como proyecto de absor-
cion de CO2 en el Ministerio de
Medio Ambiente, dentro del
Plan Objetivo Las Rozas Cero,
qgue busca alcanzar la neutra-
lidad en las emisiones del CO2
del municipio.

(Actualidad 14)

C. de Madrid

El Gobierno regional aprueba el proyec-
to de Ley de los Presupuestos Generales
de la Comunidad de Madrid para 2024

(Comunidad 17)

(Actualidad 9)

Guadarrama contara con
un nuevo Gentro de Salud

La construccion del nuevo

(Actualidad 4)

Presentado el Plan de
Inclemencias Invernales 2024

tras completarse todos los

Centro de Salud de Guada-
rrama esta ya incorporada en
los presupuestos para 2024,
aprobados hoy en el Consejo
de Gobierno de la

tramites administrativos que
han sido necesarios para el de-
sarrollo del mismo. El proyecto
de construccién de Guadarra-

Comunidad de Ma-
drid.

El Centro de Salud
de Guadarrama
es una de las in-
fraestructuras mas
demandadas  por

los ciudadanos de
Guadarrama. El proyecto de
construccion ya fue presenta-
do por la administracién regio-
nal el pasado mes de febrero,

ma tiene prevista una dota-

cion presupuestaria de mas de

8 millones de euros
(Comunidad 12)

social

Se trata de una
iniciativa mas
que lanza la nue-
va Concejalia de
Inclusion y Acce-
sibilidad del Ayun-
tamiento de Gala-
pagary que, como
sefiala el concejal
delegado del area, “es la mas
representativa de todas, pues
sélo podremos saber que he-
mos hecho un buen trabajo
en este sentido cuando Ga-
lapagar entero esté repleto

Galapagar )

ncluye
b Cllag

de nuestro sello y en todos
los ambitos y dreas de la loca-
lidad se trabaje en pro de la
inclusion de las personas con
discapacidad”.

(Comunidad 13)

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha presentado el Plan
de Vialidad y Proteccién Civil
ante Inclemencias Inverna-
les 2023/24, con casi 6.000
efectivos y que moviliza
767 vehiculos de los que 61
son maquinas quitanieves.
Esta campaia estd activa ya
desde el 1 de noviembre y
se extenderd hasta el 30 de
abril de 2024. Este afio se
incorporan, ademas, tres
camaras de vigilancia y cua-
tro nuevas estaciones me-
teoroldgicas de apoyo a la

gestion de mantenimiento
de carreteras para la viali-
dad invernal.

(Comunidad 17)
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La columna vertebral

Dr. Mario Saura Viejo

Una descripcion del miedo

Miedo puede observarse como una
palabra, como un concepto o, como
una herramienta utilizada por los
seres vivos; concretando, el ser
humano, para originar inestabi-
lidad en el otro-s. Miedo, se ha
identificado como un factor que
condiciona la personalidad. Esta se
concibe como una relacién cons-
tituida por el temperamento que
heredamos de nuestros padres y
el caracter, que formandose en la
interaccion continua, constante,
con el exterior, nuestro medioam-
biente. Este exterior se encuentra
muy contaminado con ideas, seres,
cosas, elementos, al fin y al cabo
gue nos perturban, y en muchas
ocasiones, no somos conscientes
de ello, lo notamos, lo sabemos,
pero no tenemos consciencia, co-
nocimiento exacto, real, de lo que
es.

Después de escribir hasta aqui,
voy a relatar una descripcion del
miedo, que hizo alguien, que puede
ser similar a la suya, personal, o
diferir, porque los miedos, mejor
en plural, que en singular, exis-
ten nos los inventamos, o nos los
trasladan personas que quieren
sométenos, porque de cualquier
forma, el miedo, sea en singular o
plural, alieniza al sujeto, lo somete,
lo esclaviza, y crea un vinculo que
lo va destruyendo segun transcurre
el tiempo, el suyo.

El relato :

Todos piensan, posiblemente, que
saben cuales son sus miedos, pero
yo pienso que en nuestro
interior existen muchos que desco-
nocemos aun, y en algin momento
de nuestras vidas podemos descu-
brir o moriremos sin conocerlos.
La persona que continua la des-
cripcidon es mujer, pero podria ser
hombre y dice : « Tengo miedo a
estar sola, que me hagan dafio. A
lo largo de mi vida me han repetido
incansablemente que doy dema-
siado y espero recibir por igual, y
cuando no lo recibo me llevo una
gran desilusién, y en realidad, asi
es. Siempre intento dar lo mejor de
mi y confio ciegamente en las per-
sonas, y esto ha originado, que en
pocos afios de mi vida, me haya lle-
nado de decepciones de personas,
que pensaba que valian la pena al
final, no era asi, muchas veces, no
sé cuantas, me he preguntado si
yo era, soy, seré el problema, el
miedo a no encajar o que se rian de
mi, siempre esta presente. Tengo
muchos complejos y siempre me he
infravalorado demasiado. Otros de

mis miedos es la MUERTE. Todos,
pienso, sin excepcidn, la tememos
y tenemos que morirnos, y a esto
ultimo no le tengo, al menos yo,
miedo, a lo que si se lo tengo es
ha hacerlo pronto. En los ultimos
afios muchos de mi alrededor han
muerto por cancer, y muchas, pero
gue muchas veces, me planteo si
a mi me puede pasar, y si es de
este modo, me da mucho, pero que
mucho miedo. Deseo disfrutar y
vivir lo maximo posible, y no me
pregunto a que coste.

Tengo miedo a perder lo que, en
realidad, no me importa y quiero,
familia, amigos... Ya sea por enfer-
medad o por cualquier otro motivo.
Soy, o al menos lo creo, feliz, y
no quiero perder esa felicidad, ni
tampoco los motivos que me lo
hacen, pero sé que todo, antes o
después tiene que acabarse.
Siempre suelo decir lo que pienso,
pero muchas veces no hablo por
miedo a que no me acepten o a
perder algo. Por ejemplo, tener
una relacién, me cuesta mucho
contarselo a las personas por si
no lo aceptan o me critican, y sé
que a quién realmente le tiene que
importar es a mi, o cuando tengo
un problema con alguien que me
importa, muchas ve ces me da mie-
do decirselo, por si no me entiende
y se enfada conmigo o al por el
estilo.

Miedo a enamorarme, que me ha-
gan dafno o hacerlo yo. Estar tan
bien con otra persona que te da
miedo que se acabe, que me dejen
de querer, mi pareja o mis amigos.
Miedo a tener responsabilidades,
a crecer ydarme cuenta que real-
mente, no todo esta a nuestra
mano cuando queremos. En este
momento vivir con sus padre, que
te paguen tus estudios, tus gas-
tos, suena genial, pero en algun
momento me tocard amiy, ¢ si no
se hacerlo ? El tiempo pasa muy
rapido, mas ahora, con las nuevas
tecnologias, prisa por hacer cosas,
visitar sitios, etc... y todo se acaba
demasiado pronto.

Pienso que todos los miedos tie-
nen un origen, una causa externa
o interna, e incluso vienen
acompafiados de hechos que nos
han sucedido en el pasado. »

Y tU preguntas qué es miedo, miedo
eres tu (Poesia del pueblo). Habia
un ilusionista, creo que le conocia
el publico por Anthony Blake que
solia decir : « Todo es producto de
su imaginacién », y alo mejor, uno
puede pensarlo del miedo.

El color de mi cristal

Julian Montuenga

ANTE EL PEOR DE LOS
ESCENARIOS POSIBLES

n su articulo 2 dice: “La Cons-
tituciéon se fundamenta en la
indisoluble unidad de la Na-
cion espafiola, patria comun
e indivisible de todos los espafioles,
y reconoce y garantiza el derecho a
la autonomia de las nacionalidades y
regiones que la integran y la solidari-
dad entre todas ellas”.
En el 14: “Los espafioles son iguales
ante la ley, sin que pueda prevalecer
discriminacidn alguna por razén de
nacimiento, raza, sexo, religion, opi-
nion o cualquier otra condicién o cir-
cunstancia personal o social”.
El 92 —recogido en el Titulo lll, de
las Cortes Generales— establece que
“las decisiones politicas de especial
trascendencia podran ser sometidas
a referéndum consultivo de todos los
ciudadanos”.
A Pedro Sanchez Pérez-Castejon,
tedricamente buen conocedor del
texto, aunque no sea licenciado en
Derecho —oficialmente es Doctor
en Economia- le habria bastado re-
leer estos tres articulos para saber
que NO podia prometer imposi-
bles, NADA que superase los limi-
tes establecidos para tan importan-
tes cuestiones.
Pero lo ha hecho, con el Unico ob-
jetivo personal de seguir siendo
presidente del Gobierno de Espa-
fa y pactando con los que abier-
tamente se manifiestan a diario
contrarios a la permanencia de sus
REGIONES dentro de la UNICA NA-
CION existente.
Cierto que no es un texto inamo-
vible, algunos articulos podrian
ser modificados para adecuarla a
nuevos tiempos 0 nuevas circuns-
tancias, con la salvedad de que
cualquier Anteproyecto de Ley para
reformar la Constitucion requiere el
voto de TRES QUINTAS PARTES del
Senado y del Congreso, algo que ala
vista del reparto de escafos actual
en ambas camaras es descartable.
Otras reformas Constitucionales re-
quieren la disolucion de las Cortes
y un Referéndum, al que estarian
llamados TODOS los ciudadanos del
Estado Espafiol.
Sanchez lo ha pasado por alto, NO
es hombre de palabra; no es nin-
guna novedad afirmarlo; ha hecho
demasiadas veces justo lo contrario
a lo manifestado publicamente y lo
que es mas grave, lo ha hecho hasta
las visperas de la votacidn en la ulti-
ma campafia electoral, asegurando
por activa y por pasiva que NO haria

algunas de las cosas que acaba de
plasmar en un documento redacta-
do al alimén con un préfugo de la
justicia espafola, al que por cierto,
el 6 de noviembre de 2019, prome-
tid “traer a Espafia para que respon-
da ante la justicia”.

Podria decirse que hasta los peores
yogures tienen mayor tiempo de va-
lidez que algunos de sus més solem-
nes compromisos publicos.

Se lo recuerda a diario la hemeroteca
y hasta sus “socios” de conveniencia;
y si es dado a incumplir su palabra en
asuntos realizables, imaginense qué
valor pueden tener sus compromisos
cuando chocan abiertamente con lo
establecido en la Carta Magna.

Una semana antes de la votacién del
23J, su ahora presunto “nuevo mejor
amigo”, Carles Puigdemont, decia
“Pedro Sanchez no serd presidente
con los votos de Junts. No puede ser-
lo. éY por qué no lo sera?, por mu-
chas razones, pero le diré una muy
clara. Pedro Sanchez miente, miente
e incumple. Y como ya lo ha hecho
varias veces, ¢ qué incentivo tenemos
exactamente nosotros para hacer
presidente a un mentiroso y a un in-
cumplidor?”.

Pero como dice Page, en sus “cantos
de sirena” cuando se juntan la “ne-
cesidad de gobernar” y la “necesidad
de librarse de la carcel”...

Sanchez se lo ha pasado todo, criticas
externas e internas, por el forro de
sus... ambiciones y en los préximos
dias serd investido por los diputados
socialistas, los sumandos multicolo-
res envueltos en magenta, los here-
deros de ETA, los separatistas de ERC,
el voto testimonial del nacionalismo
gallego reducido a la minima ex-
presién, la derecha nacionalista del
PNV, que nunca hace ascos a nada,
el oportunismo de Coalicidn Canaria,
que ayer voto a Feijéo y mafiana a
Sanchez y los siete votos provenien-
tes de mas alla de la derecha de las
huestes de Puigdemont, “convenci-
das” por el regalo de una ley de am-
nistia que no sélo absuelve sino que
borra sus “pecados”y con la prome-
sa irrealizable de una independencia
que no puede llegar.

179 votos a favor de quien para una
buena parte de la poblacién espa-
fiola seguird siendo un “mentiroso
traidor”, al que continuaremos incre-
pando en las calles y plazas de toda
Espafia, esas que él no se atreve a
pisar, por llevarnos ante el peor de
los escenarios posibles.
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Soneto que te meto

Pues ya se ha abierto el melon,
han firmado unos acuerdos
el PSOE y Puigdemont

que apuntan no estar muy cuerdos

Veremos la que se monta
en cuanto se abra el Congreso
s no hay solucion muy pronta,

aunque le llamen progreso

Se consuma la aberracion
comprando unas voluntades
que arrastraran a la nacion

acrear desigualdades

Humor grafico—

Este Gobierno ha tragado
con toda la peticion
de un delincuente fugado

que esta esquivando prision

Que infamia, que impunidad
que humillacion tan rastrera
ocultando la verdad

a una nacion entera

Por apenas siete votos
se pone al pais en venta
y aun quedan muchos absortos

que no quieren darse cuenta.

SR
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Editorial

Amnistia...Y ahora qué?

espués de varias semanas de reuniones,

conversaciones, humillantes esperas en

hoteles de Bruselas durante dias, deli-

beraciones varias, multiples llamadas y
demas desplantes por parte del vividor del cuento
Carles Puigdemont, parece ser que el Partido So-
cialista Obrero Espafiol y Junts per Catalunya han
llegado a un acuerdo que facilitaria la investidura
de Pedro Sanchez como presidente del Gobierno de
Espafia otros 4 afios mas, a un precio carisimo que
parece noimportarle, solo por su afan de seguir ocu-
pando su casa en Moncloa otra legislatura. A cambio
del apoyo del partido independentista catalan, los
socialistas aceptan de buen grado introducir una
controvertida, tergiversada, retorcida, enmarafiada
e ilegal ley de Amnistia para los independentistas
catalanes que se encuentran procesados por su
participacién en su intento fallido de proclamar una
independencia en Catalufia para separarse del resto
de Espaniia, segln reza en el documento firmado
en ese acuerdo bipartidista. “Un acuerdo vergon-
zante y humillante” en palabras de la sefiora Cuca
Gamarra, secretaria general del Partido Popular.
Este acuerdo que incluye esa mas que dudosa ley
de Amnistia beneficiara a politicos y ciudadanos
condenados o encausados por organizar una la
consulta popular hace nueva afios para definir el
futuro de Catalufia o el referéndum de indepen-
dencia del 1 de octubre de 2017, declarado ilegal
por lajusticia espafiola y que servira para apuntalar,
no solo la investidura del lider socialista, sino los
cuatro afios que dura una legislatura. A grandes
rasgos, porque imaginamos que hay mucho mas en
la letra pequefia, ya que todavia falta por conocer
el fondo de este acuerdo y el alcance de esta ley
de Amnistia, que es lo que informd el secretario
de organizacién del PSOE el sefior Santos Cerdan,
después de varios dias de contemplacion en su
hotel de Bruselas, a la espera de la contestacion
de la caprichosa respuesta de Carles Puigdemont.
Segun explico Santos Cerddn, “Este es un acuer-
do que constituye una oportunidad histérica para
resolver un conflicto que solo desde la politica
puede y debe resolverse, han pasado seis afios
desde 2017 (afio del ilegal referéndum de inde-
pendencia en Catalufia, que generd un conflicto que
aun esta por resolver); continud Santos Cerdan, ”
hemos dado pasos importantes estos afios y aho-
ra, a pesar de las profundas divergencias, estamos
preparados para abrir una nueva etapa historica,
en la que a partir del respeto y reconocimiento del
otro se busque una situacion politica y negociada”.
Pero aun le faltan costuras que dar para cerrar del
todo este supuesto acuerdo que “va a beneficiar a
todos”, y yo me pregunto, éexactamente quiénes
son esos todos?, aparte del Sr. Sanchez y sus amigos.
Ahora falta que en el Congreso de la carrera de San
Jerénimo se celebre el debate donde el presidente
del Gobierno en funciones pueda revalidar su cargo.
Y que segln sefialaba el secretario de Organizacion
del PSOE, Santos Cerdan, “Esta Ley de amnistia debe
ser firmada por los partidos que quieren apoyarla”
como queriendo dar a entender que el otro partido
independentista con el que ya firmé un acuerdo, es

decir, Esquerra Republicana de Catalufia, también
tiene que retratarse y ratificar este pacto. Por otro
lado también han conseguido que el PNV, Partido
Nacionalista Vasco y su Secretario General Andoni
Otuza les otorgue su confianzay el compromiso de
apoyar la investidura del presidente en funciones.
Y con eso ya han conseguido que el lider socialista
vuelva a ser presidente del Gobierno, puesto que
los pactos con el apoyo del resto de las formaciones
politicas necesarias para la investidura con Sumar,
EH Bildu, BNG, y Colacién Canaria ya estan cerrados.
Aunque ya hay fechas fijadas para la celebracién
del debate de investidura de Pedro Sanchez en el
Congreso de los Diputados (seguramente los dias 16
y17 de noviembre), si esto finalmente no fuera asi,
el 27 de noviembre se disolverian las Cortes Gene-
rales y habria que convocar otras nuevas elecciones
generales como explicaba desde el pais comunitarios
Santos Cerddn, “Ya no nos corresponde a nosotros
marcar el calendario, sino que el propio candidato a
presidente del Gobierno en funciones, Pedro San-
chez, es el que tendra que contar con la presidenta
del Congreso, y decir que tiene los votos suficientes”.
Lo que finalmente queda en la retina del ciudadano
de a pié es que ve este asunto de la Amnistia y demas
concesiones como un torpedo que impacta en la
linea de flotacion de todo un pais y que algunos
pretenden hacerles ver como un mantra que con
una falsa creencia en la bondad de la pluralidad,
el derecho exclusivo a la autoderminacién de una
nacion catalana inventada, que manipulada en
las politicas “de ellos” pretende generar una falsa
creencia de cohesion territorial que sera beneficiosa
para todos. Basicamente para ellos mismos que se
veran premiados con indultos, la reforma del delito
de malversacion y la eliminacion de sedicién, por
parte de un presidente egdlatra y endiosado que ha
mentido y retorcido la verdad sin paliativos, apo-
yado por una vicepresidenta, Yolanda Diaz, que sin
ningun tipo de rubor ni verglienza propia se reunio
con el fugado de Waterloo para rendirle pleitesia
y tenderle la mano, seguramente con la misma
mano con la que plancha en sus dias de descanso.
Una vez firmado el pacto de la verglienza y sin
anestesia alguna, se procedera al saqueo de los
15.000 millones que se van a perdonar a Catalufia
de sudeuda mas intereses, estableceran clausulas
especificas para la cesion de los impuestos con una
especie de Cupo catalan, se traspasara la gestion
de ADIF, RENFE, etcy por supuesto, se establecera
una amplia amnistia y cesiones por capitulos cual
serie de tv que pueda incluir a todos los encausa-
dos principales del Tsunami Democratic, los CDR,
el perdén y condonacién de la deuda a determi-
nados clanes familiares catalanes y responsables
de alto rango por prevaricacién y corrupcién con
un blindaje del llamado Lawfare o lo que es lo
mismo juzgar a los jueces con una judicializacion
de la politica. Imagino que ya puestos se conce-
deran indemnizaciones a los encarcelados por la
inhabilitacion forzosa, el tiempo que han pasado
en prision o por no haber podido ir a ver jugar al
Barga al Camp Nou. Es decir lo que viene siendo
un autentico atraco con permiso de los atracados.

El peri6dico Capital Noroeste no se hace responsable ni se identifica con las opiniones que sus lectores o colaboradores expongan en sus cartas o articulos.
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Las Rozas

Nueva bandera de la FAQ “Tree Cities of the World”
por su gestion del arbolado urbano

aestrategia de preservaciony
cuidado del arbolado urbano
de Las Rozas ha vuelto a ser
merecedora un afio mas del
reconocimiento “Tree Cities of the
World” otorgado por la Food and
Agriculture Organization de Naciones
Unidas (FAO) por su dedicacion hacia
el cuidado de sus arboles urbanos a
través de las politicas e instrumentos
de gestion sostenibles puestas en
marcha por el Ayuntamiento durante
2022. De este modo el Ayuntamiento
de Las Rozas recibié dicho galarddn
en un acto que contd con la presen-
cia de Simone Borelli, Urban Forestry
Officer FAQ.
Para esta renovacién del reconoci-
miento, que Las Rozas ya recibid en
2021, han tenido un papel importan-
te, las plantaciones realizadas por el
Ayuntamiento en colaboracién con
vecinos y empresas. La zona que sin
duda mas ejemplares ha recibido es la
de El Lazarejo, un entorno en el que
se han introducido mas de 11.000 pies
de diferentes especies en los ultimos
afos, -cifra que se han elevado con
las plantaciones realizadas durante
2023- y que ha sido registrado como
proyecto de absorcién de CO2 en el
Ministerio de Medio Ambiente, den-
tro del Plan Objetivo Las Rozas Cero,
que busca alcanzar la neutralidad en
las emisiones del CO2 del municipio.
El pasado 28 de octubre se celebrd
la Il Gran Plantacién Familiar de Las

Rozas, un evento que reunid a cerca
de 2.000 vecinos para plantar 3.500
nuevos arboles de especies autdcto-
nas del municipio en la zona natural
proxima al Centro de Educacion Vial,
en la Avenida Camino de Perales. Un
reconocimiento para 168 ciudades
de 21 paises Junto con Las Rozas, ya
son 13 las ciudades espafiolas que
han recibido este reconocimiento
por su gestion a lo largo del pasado
ejercicio, con lo que la cifra aumenta
desde las 8 que lo compartieron con
nuestro municipio el afo pasado.
En total, en todo el mundo, son 168
ciudades de 21 paises las que han
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recibido este reconocimiento que,
ademds de suponer un espaldarazo
para la estrategia puesta en marcha,
permite participar en diferentes foros
internacionales relacionados con este
tema y compartir experiencia con las
ciudades mas avanzadas del mundo
en cuanto a proteccion de su entorno
natural. “Tree Cities of the World” es
un programa fundado por Arbor Day
Foundation, la organizacion sin animo
de lucro mas grande del mundo dedi-
cada a plantar arboles, y por la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
para reconocer a las ciudades de todo
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el mundo que se han comprometido a
crear y mantener los espacios verdes
de su comunidad. El programa cuenta
con el apoyo de socios colaboradores
en los distintos paises que ayudan en
el contacto directo con los municipios,
labor que en Espafia realiza la asocia-
cién Arbocity.

El programa “Tree Cities of the World”
aspira crear mas espacios verdes en
las zonas urbanas mediante el recono-
cimiento a las ciudades que destacan
en la gestion de su bosque urbano. Su
vision compartida es conectar ciuda-
des de todo el mundo en una nueva
red dedicada a adoptar los enfoques

mas exitosos para la gestién de arbo-
les y bosques urbanos. Para conocer
mas sobre “Tree Cities of the World”
y conocer todas las ciudades recono-
cidas en el mundo, se puede consultar
el siguiente enlace.

Arbor Day Foundation ha crecido
hasta convertirse en la organizacion
sin animo de lucro mas grande dedi-
cada a plantar arboles, con mas de un
millén de miembros, simpatizantes y
socios. Desde su fundacién en 1972
se han plantado mas de 500 millones
de arboles de la Fundacion Arbor Day
en vecindarios, comunidades, ciuda-
des y bosques de todo el mundo.
Como una de las fundaciones de
conservacion operativas mas gran-
des del mundo, Arbor Day Founda-
tion, a través de sus miembros, so-
cios y programas, educa a las partes
interesadas y las comunidades de
todo el mundo para que se involu-
cren en su misién. Arbocity es una
asociacién espafiola sin animo de
lucro que retine a profesionales e in-
vestigadores del campo forestal y de
la gestion del bosque urbano para
apoyar a gobiernos locales, sector
privado y ciudadanos en general, a
buscar nuevas formas de gestionar,
mantener y colaborar con los arbo-
les y asi crear ciudades resilientes
al cambio climatico, ya que la ayu-
da que presta el bosque urbano es
imprescindible para lograr un equili-
brio en las ciudades.

La Gran Plantacion Familiar
reunio a cientos de vecinos para
reforestar el municipio

ras el éxito de las an-

teriores ediciones, el

Ayuntamiento organizé

de nuevo la Gran Plan-
tacion Familiar el pasado 28 de
octubre, un evento que reunié
a cerca de 2.000 vecinos para
plantar 3.500 nuevos arboles de
especies autéctonas del munici-
pio en la zona natural préxima
al Centro de Educacién Vial, en
la Avenida Camino de Perales.
La lluvia respetéd una jornada
que contd ademas con talleres
de Educacion Medioambiental,
como Otofiarte, en el que los
asistentes pudieron aprender a
realizar manualidades con hojas
secas y otros materiales de la
naturaleza, y a pintar sobre pie-
dras, en el taller Petropictos.
Algunas de las especies selec-
cionadas para la Gran Plantacion
Familiar de este afio fueron al-
cornoques, encinas, quejigos,
madrofios, majuelos, cornica-
bras, coscojas, rosas, enebros y
cantuesos.

Durante la plantacién, el primer
edil rocefio, José de la Uz, qui-
so destacar destacd el alcalde
“Una vez mas, los vecinos de Las
Rozas han respondido a la con-
vocatoria para esta cita en la que
las familias del municipio se reu-
neny colaboran enla mejorayla
conservacion de nuestras zonas
naturales. Estamos muy conten-
tos con la acogida que estan te-
niendo estas iniciativas y segui-
remos apostando por activida-
des que pongan en valor nuestra
apuesta por el medioambiente
como uno de los grandes activos
de nuestra ciudad”.

Desde la concejalia de Medio
Ambiente se prepard previa-
mente el terreno para la planta-
cién, en colaboracién con la or-
ganizacién Life Terra y OneTree-
Planted, realizando los agujeros
para que las raices de la planta
queden ubicadas a la profundi-
dad correcta. Es una de las me-
didas que se llevan a cabo para
mejorar todo lo posible la tasa

de supervivencia de los nuevos
ejemplares.

Las Rozas mantiene una tasa de
supervivencia cercana al 70% en
el conjunto de las ultimas ope-
raciones de repoblacion, cuando
la tasa de supervivencia de una
plantacién de este tipo se suele
situar por debajo del 50%. Con
esta nueva plantacidon se eleva
por encima de los 13.500 ejem-
plares la cifra de nuevos arboles
qgue se han plantado en los ulti-
mos afios en diferentes zonas de
Las Rozas, como La Marazuela,
El Montecillo, la Cuenca del La-
zarejo o el entorno del arroyo de
La Retorna.

La plantacidon se enmarca en la
estrategia para lograr un balan-
ce neutro de emisiones de CO2 a
la atmdsfera antes del afio 2030,
un ambicioso plan que implica a
varias concejalias y a la empre-
sa municipal Las Rozas Innova,
compuesto de un gran numero
de acciones, algunas de las cua-
les ya se estan llevando a cabo.
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Las Rozas

Abiertas las inscripciones para la XII edicion
de la San Silvestre rocena

| municipio de Las Rozas des-
pedird el afio, como ya es
tradicion, corriendo su San
Silvestre, un evento que este
afo celebra su decimosegunda edi-
cién y que se ha convertido en una de
las pruebas mas numerosas de toda la
Comunidad de Madrid.
La ultima gran cita deportiva del afio
del municipio constara de varias prue-
bas a partir de las 10 de la mafiana
del dia 31 de diciembre. Arrancaran
con la carrera de 10 kildmetros (para
mayores de 14 afios), a la que seguira
la de 5 kildémetros (mayores de 12 o
de 10 acompaiiados por un adulto).
Simultdneamente se iniciard la Mar-
cha Familiar e Infantil, una prueba
no competitiva de unos 5 kilémetros
para disfrutar de forma individual, en
pareja o en familia, en gruposde 304
participantes, y en la que pueden co-
rrer los pequefios desde 4 afios. Todas
las pruebas tendran su salida y llegada
desde el Recinto Ferial de Las Rozas.
Los precios varian en funcién de la
carrera y la fecha en la que se realice
la inscripcion. Asi, hasta el 12 de no-
viembre, la participacion en la carrera

de 10 kildmetros cuesta 12 euros, 8
euros la de 5 kildémetros, y la Marcha
Familiar, desde 7 euros para un corre-
dor a 20 euros si participan cuatro in-
tegrantes de la misma familia. Entre el
13 de noviembre y el 4 de diciembre,
se abonaran 15 euros para participar

en la Carrera Popular de 10 kilome-
tros; 11 euros para correr la de 5 ki-
|[6metros y entre 9 y 25 euros en la
Marcha Familiar e Infantil. A partir
del 5 y hasta el 26 de diciembre, el
precio de las inscripciones on line
sera de 20 euros para la carrera de

10 kilémetros, 14 euros para la de
5 kilémetros, y para la Marcha Fa-
miliar, de 11 a 27 euros, en funcién
del nimero de integrantes de la fa-
milia que se inscriban. Los precios
en estas fechas seran de 24 euros
para la carrera de 10 kilémetros, 16

euros para la de 5 kildmetros y, para
participar en la Marcha Familiar, 12
euros si corre una sola persona y
hasta 31 euros si se trata del grupo
de cuatro. Los inscritos, que recibiran
una camiseta conmemorativa de la
prueba, podran recoger sus dorsales
y chips en el hall del polideportivo
de Navalcarbon el viernes 29 de di-
ciembre durante todo el dia y hasta
las 20 horas y el sabado 30 hasta las
18 horas. Al llegar a la meta, todos los
corredores inscritos seran obsequia-
dos con avituallamiento vy, en el caso
de los tres primeros clasificados de
cada categoria, recibiran un trofeo.
Carrera solidaria Ademas, la San Sil-
vestre de Las Rozas contara también
con un dorsal solidario para todos
aquellos vecinos que quieran hacer
una donacién a la Fundacién Elena
Tertre, para financiar la investigacion
del osteosarcoma, apoyando y con-
tribuyendo a la formacién de médi-
cos que tratan este tipo de cancer de
huesos; y ayudando a los nifios con
cancer atendiéndoles, acompafiando
a sus familias y mejorando la calidad
de vida de los pequefios.

Vuelve la “Escuela de la espalda”
como prevencion de patologias
por habitos posturales

| Ayuntamiento de Las Rozas,
a través de la concejalia de
Sanidad, dirigida por Mdnica
Paraiso, ha firmado un con-
venio de colaboracion con el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid (CPFCM) para
impulsar la “Escuela de la Espalda”, un
programa de talleres de ergonomia
en los centros educativos del munici-
pio que tiene como objetivo prevenir
y combatir los problemas de espalda
del alumnado del municipio.
Esta iniciativa, que se realizara en los
centros que lo soliciten, se impartira
a escolares de 5 afios de Educacion
Infantil y de 32 y 62 de Primaria, cen-
trandose en la prevencion de patolo-
gias que tengan como causa la adop-
cién de malas posturas corporales,
tanto en el entorno escolar como en
el familiar.
Ademds, en los que se impartiran

contenidos adaptados a las edades
de los nifios, se facilitaran materia-
les divulgativos relativos a la higiene
postural de la espalda y desarrolla-
ran conferencias diddcticas. Asi, los
alumnos de Primaria de los centros
escolares que se sumen a la campa-
fia dispondran de cinco bloques de
contenido: una animacion de comic,
consejos sobre habitos posturales en
el entorno escolar y en casa, juegos
de ordenador y textos de seguimien-
to del programa.

Se estima que mas de la mitad de los
escolares empiezan a sufrir proble-
mas de espalda desde los 6 afios, un
porcentaje que se eleva hasta el 75%
en el caso de los nifios entre 12 y 15
afos. La mayoria de estos problemas
estdn ocasionados por una mala pos-
tura en clase o mientras estudian y
juegan en casa, siendo la patologia

mds comun la escoliosis.

Ciudad de Espana con mayor numero
de coches eléctricos

as Rozas es el municipio de Es-
pafia con mayor implantacion
de coches ecoldgicos en el par-
que movil de sus vecinos con
una penetracién superior al 10%, dos
puntos mas que el segundo clasificado.
Asi se desprende de un estudio publi-
cado por la Unién Espafiola de Entida-
des Aseguradoras y Reaseguradoras,
UNESPA, sobre el Parque de Vehiculos

tes. Por eso hemos ido bonificando e
incentivando el uso de los coches hi-
bridos y eléctricos entre los vecinos del
municipio”.

Los datos, comparandolos con los de
afos anteriores, desprenden que Las
Rozas de Madrid es la localidad mas
descarbonizada de Espafia en cuanto
a la circulacién de turismos, con un
10,69% de vehiculos alternativos a los

en nuestro pais segun el tipo de motor.
Consulte el informe completo aqui.

Segun destaco el alcalde de Las Rozas,
José de la Uz, al conocer los resultados
del estudio, “Desde el Ayuntamiento
llevamos muchos afios apostando por
las energias alternativas y en concreto
por los vehiculos menos contaminan-

combustibles fésiles. El Ayuntamiento
de Las Rozas cuenta con diferentes in-
centivos y bonificaciones para los dis-
tintos vehiculos hibridos y eléctricos.
Asi, en el Impuesto sobre Vehiculos de
Traccion Mecénica (IVTM), desde 2021
se estableci6 la bonificacién hasta el
maximo legal permitido para los vehi-

culos menos contaminantes: un 75% a
todos los vehiculos con distintivo Cero

Emisiones y ECO. A su vez, vehiculos de
baja contaminacion, como los adapta-
dos a GLP (Gas Licuado de Petrdleo).

El regidor rocefio, José de la Uz, quiso

destacar que, “Estamos muy satis-
fechos con los datos de este estudio
porque es el reflejo de las politicas que
venimos aplicando desde hace afios en
la ciudad y que los vecinos agradecen.
La movilidad sostenible y el respeto al
medioambiente es uno de los pilares
de nuestra gestion municipal y vamos
a seguir poniendo en marcha iniciativas
gue nos ayuden a consolidar esa posi-
cién”.
Cabe destacar que el Ayuntamiento
de Las Rozas fue pionero al poner en
marcha en 2018 un punto de recar-
ga gratuito para vehiculos eléctricos,
cuya energia proviene de la instalacién
de placas solares que, ademads, sirven
de pérgola bajo la que poner el coche
mientras se carga.

Por otro lado, Las Rozas Innova, Empre-
sa Publica de la Innovacion y Desarrollo
Tecnoldgico de Las Rozas, cuenta con
un Plan de Ayudas para el Impulso de
la Movilidad Eléctrica, consistente en
ayudas directas para los vecinos del
municipio, entre las que se encuen-
tran subvenciones de 100 euros para la
instalacion e instalacién de puntos de
recarga en domicilios particulares y de
hasta 5.000 euros por la preinstalacién
eléctrica para establecer puntos de re-
carga en las comunidades de vecinos.
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Pozuelo de Alarcon

El Ayuntamiento asiste a la
puesta en marcha de una
Instalacion fotovoltaica

a La regidora de Pozuelo de
Alarcén, Paloma Tejero, ha vi-
sitado la empresa Flowserve,
una compaiiia multinacional
americana, instalada en la ciudad, y
dedicada a la fabricacién de equipos
de bombeo, sistemas de sellado y
valvulas, con mds de 230 afios de ex-
periencia y sede en Dallas.
Durante su visita, la alcaldesa ha co-
nocido diferentes zonas de esta em-
presa que pone en marcha una insta-
lacion fotovoltaica, que contara con
cerca de 900 mddulos fotovoltaicos,
y esla mas grande de la compaiiia a
nivel mundial y fruto del trabajo en-
tre Flowserve e Iberdrola.
Esta planta evitard la emi-
sion a la atmdsfera de mas
de 4.350 toneladas de CO2
durante los proximos 30
afos.
La puesta en marcha de la
planta solar permitird que
el 24% del consumo eléc-
trico de Flowserve Pozuelo
proceda del autoconsumo
renovable, contribuyendo
directamente a su objetivo
de reducir la intensidad de
las emisiones de carbono en
un 40% para 2030.
La alcaldesa también ha
remarcado que desde “el
Ayuntamiento de Pozuelo
vamos a estar siempre cerca
de vosotros. Porque el papel de las
administraciones publicas es clave.

Pero no para intervenir el mercado,
sino para incentivarlo. Para facilitar al
maximo la oferta de alternativas de
bajas emisiones viables y atractivas.
En pocas palabras: mds empresas,
mas innovacion y un consumo cada
vez mas eficientes en un mercado
libre”, ha apostillado.

Esta planta industrial fabrica al afio
unas 8.000 bombas. Se trata de
bombas centrifugas (bombas hidrau-
licas) para manejar cualquier tipo de
fluido, teniendo como principales
mercados el quimico, farmacéutico,
tratamiento de agua y de proceso
industrial generales. Esta sede de
Pozuelo emplea a 215 trabajadores y

genera un volumen de negocio anual
superior a los 50 millones de euros.

El Ayuntamiento conciencia
a los jovenes de Pozuelo sobre
la conduccion y el alcohol

| Ayuntamiento de Pozuelo
de Alarcdn ha querido sen-
sibilizar a los jovenes sobre
estos riesgos a través del es-
pectaculo multimedia “Road Show”
que se ha representado en el MIRA
Teatro. Cerca de 600 jovenes de ocho
centros educativos de la ciudad han
sido testigos de los riesgos de con-
ducir bajo los efectos del alcohol.
Este espectaculo recrea una noche
de un joven, que comienza como
cada viernes, en la discoteca con sus
amigos y unas copas y finaliza con la
tragedia inesperada de un accidente
de trafico y sus consecuencias. Su
éxito reside en su puesta en escena,
ya que se trata de un espectaculo
multimedia con efectos especia-

les e imagenes impactantes y en la
fuerza de los testimonios reales de
los protagonistas: joven temerario,
discjockey, policia, bombero, médico
de emergencias, médico de hospital,
familiar de victima y lesionado me-
dular por accidente.

Esta iniciativa cuenta con la colabora-
cion de AESLEME (Asociacion para el
estudio de la lesién medular espinal)
y TRAFPOL-IRSA (Academia Interna-
cional de Seguridad Vial). También
han intervenido agentes de Policia
Municipal, SEAPA y Proteccion Civil,
Bomberos y médicos del hospital
Gregorio Marafion.

El Ayuntamiento de Pozuelo de Alar-
con ha organizado en el CUBO Espa-
cio Joven la Semana sin Alcohol con
un programa de actividades que se
desarrollara del 14 al 17 de noviem-
bre. El programa con “Contrapublici-
dad. Prepara un eslogan. “Menores
sin alcohol. Un reto para todos”, el
dia 14; el Taller de elaboracion de
cocteles sin alcohol, el dia 15; “Crazy-
bikes con Gafas efecto alcohol”, el dia
16 de noviembre, y la Fiesta sin alco-
hol en el CUBO Espacio Joven.

“Pozuelo Emprende”

| Consistorio pozuelero ha
hecho entrega de los pre-
mios “Pozuelo Emprende”
con los que reconoce las
mejores ideas de negocio con un
alto componente de innovacién y
tecnologia. La alcaldesa de la ciu-
dad, Paloma Tejero, ha presidido
junto a algunos ediles esta entrega
de premios en un acto celebrado
en el INNPAR Vivero de Empresas.
También estuvieron presentes re-
presentantes de las Universidades
Complutense, Politécnica, Esic y
Francisco de Vitoria, instituciones
con las que el Consistorio impulsa
estos premios en virtud del acuerdo
suscrito para el fomento, desarrollo
e impulso de proyectos de empren-
dimiento, empleo y autoempleo,
centrados en tres ejes: la transfor-
macion digital y sostenibilidad, el
talento y el bienestar.
A esta primera convocatoria de “Po-
zuelo Emprende” se han presentado

12 candidaturas, de las cuales 5 pasa-
ron a la fase final. Se entrega un pre-
mio en metalico mas los programas
de mentorizacidon y consultoria para
el primer premiado y dos premios
con programas de mentorizacion
y consultoria. Los galardonados en
esta primera edicién han sido, Primer
premio: Theskygarden: Unico premio
economico, dotado con 5.000 euros
y un espacio en unHubde INNPAR, un
programa de mentorizacion y con-
sultoria de ayudas y subvenciones.
Consiste en la creacion de jardines y
huertos urbanos en las azoteas de los
edificios. Segundo premio: Pickaboo.
Dotado con un espacio en unHubde
INNPAR, un programa de mentoriza-
cién y consultoria de ayudas y sub-
venciones. Consiste en la sustitucién
de plasticos por bambu en productos
de higiene dental y facial. El Tercer
premio ha recaido en La Seoteca.
Dotado con un espacio en unHubdel
INNPAR, un programa de mentoriza-

El Aylitamiento entrega los premios

cién y consultoria de ayudas y sub-
venciones. Ayuda a la digitalizacién
de negocios locales para que puedan
conseguir visibilidad y escalabilidad.
La regidora de Pozuelo de Alarcon,
Paloma Tejero ha destacado que “en
estos premios recogemos el espiritu
del emprendedor, creativo, valiente
e inconformista de aquel que sabe
lo mucho que cuesta que una bue-
na idea eche a volar. Y que se apo-
ya en las nuevas tecnologias para
hacerlo posible”. “Los que estamos
aqui compartimos el convencimien-
to de que la digitalizacion abre todo
tipo de puertas. Mejora los servicios
publicos; reduce posibles errores
humanos; acaba con barreras para
personas con alguna discapacidad;
conecta clientes con proveedores;
agiliza la relacion entre Adminis-
tracion y administrado; reduce la
burocracia, evita perder tiempo de
manera absurda; y puede multiplicar
las ventas de un negocio”.

La movida madrilena y acuarelas,
en las salas de exposiciones de Pozuelo

as salas de exposiciones de
Pozuelo de Alarcén acogen
dos nuevas muestras que se
podran visitar los proximos
dias. “La fotografia madrilefia en
tiempos de la movida” es la expo-
sicidon que acoge el centro Cultural
Padre Vallet desde hoy hasta el 26
de noviembre.
Esta exposicidn, organizada en co-
laboracién con la Red Itiner de la
Comunidad de Madrid, relne una

seleccion de imagenes, asi como
carteleria callejera y publicaciones
de la época, cargadas de registros
iconicos, que dan cuenta del im-
portante papel que tuvo la fotogra-
fia en el movimiento cultural cono-
cido como la movida madrilefia.

La muestra se centra en los pro-
tagonistas de este movimiento
cultural. Es relevante la presencia
de artistas y grupos musicales que
marcaron esa época, como Pedro

Almoddvar, Fabio Mc-
Namara, Alaska, An-
tonio Vega, Ana Curra,
Luz Casal, Carlos Ber-
langa o Nacho Canut,
por nombrar solo a
algunos de ellos, que
fueron capturados
por el objetivo de los
mejores fotdgrafos de
aquella  generacion:
Oukaleele, Alberto

Garcia-Alix, o Jaime Gorospe, entre
otros.

La artista, con su pincel hace hablar
a distintos alimentos hasta escu-
charlos hablar de si mismos, reivin-
dicando su intima y discreta digni-
dad, su capacidad para sembrarnos
el asombro, su exacta dimensidon
del prodigio. Del agua, la vida; del
color, el matiz de la identidad.
Mientras, en el Espacio Cultural
MIRA, los aficionados al mundo del
arte pueden contemplar las obras
de Marta Chirino en “La Naturale-
za al detalle” que reline mas de 70
cuadros, la mayoria de grafito y tin-
tay algunos carteles y libros que ha
ilustrado. Dibujos de calas, rosas,
ginkgos, granados, entre otros, y
las ilustraciones cientificas realiza-
das para proyectos de investigacién
del Real Jardin Botanico-CSIC (Ma-
drid) y otras instituciones, acercan
al publico al mundo
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Majadahonda

Noviembre

| Ayuntamiento de Maja-
dahonda ha disefiado un
conjunto de actividades
durante todo el mes de
noviembre orientadas a la pre-
vencién y concienciacion sobre la
violencia de género a través de
talleres informativos, un escape
room dirigido a jovenes, una clase
magistral de defensa personal y
diversas iniciativas para visibilizar
la violencia de género que pue-
dan sufrir mujeres mayores de 65
afos.
El 25 de noviembre se conmemora
el Dia Internacional de la Elimina-
cion de la Violencia contra la Mujer
y, con este motivo, el dia anterior,
24 de noviembre, el Consistorio
majariego llevard a cabo un acto
institucional en la Plaza Mayor.
Asimismo, a lo largo de este mes,
se han programado una serie de
actividades dirigidas a la preven-
cién y la concienciacion sobre la
violencia de género desde diver-
sas perspectivas. Estas actividades
se suman a las labores realizadas a

lo largo de todo el afio, incluyendo
la atencidn directa a las victimas
en el Punto Municipal del Obser-
vatorio Regional de la Violencia de
Género de Majadahonda.

El programa comienza el 11 de
diciembre con el taller “Empode-
ramiento frente a la violencia de
género,” diseflado para ensefiar a
las mujeres en riesgo diversas téc-

nicas que fortalezcan sus capacida-
des fisicas, psicoldgicas y emocio-
nales, con el propdsito de prevenir
situaciones de violencia de género.
El jueves 23, el Escape Room “Li-

bérate” tiene como objetivo visi-
bilizar y sensibilizar a los jévenes
sobre las situaciones de violencia
que pueden surgir en sus relacio-
nes personales.

En el dmbito de la actividad fisi-
ca, el sdbado 25 de noviembre se
llevard a cabo una master class
de defensa personal y autopro-
teccion dirigida a las mujeres in-
teresadas en aprender técnicas
basicas de defensa personal y au-
toproteccion.

El martes 28 de noviembre, en el
taller de risoterapia se explorara
la importancia de la risa y sus be-
neficios como herramienta tera-
péutica.

Las actividades programadas para
el mes de noviembre culminaran
con un taller dirigido a profesiona-
les sobre la violencia de género en
mujeres mayores de 65 afios, con
el objetivo de visibilizar la reali-
dad de las mujeres de este grupo
de edad que han vivido o estadn
experimentando situaciones de
violencia

La Semana de la Ciencia y de la Innovacion
de la Comunidad de Madrid ofrece diez
propuestas en Majadahonda

a Comunidad de Madrid

celebra la XXIII edicion de

la Semana de la Ciencia y

la Innovacion, el evento de
divulgacién cientifica mas grande
de Europa, que se esta conmemo-
rando hasta el 19 de noviembre.
En esta ocasion, 40 municipios de
la regidn se unen a esta celebra-
cion ofreciendo mas de 1.440 ac-
tividades gratuitas para personas
de todas las edades. Este afio las
temdticas giran en torno al pacto
verde europeo, la tecno-

crobiologia del Instituto de Salud
Carlos Il realizard actividades de
laboratorio para descubrir como
los cientificos estudian las células
y las técnicas que utilizan para des-
velar sus secretos.

La Universidad Francisco de Vito-
ria, ubicada en el entorno limitro-
fe de Majadahonda, presentard
el miércoles 15, de 12:00 a 14:00
horas, como la genética puede
influir en la capacidad atlética de
una persona y cémo adaptar los

logia y los cambios dis-
ruptivos, y la ciencia en
espafiol.

La Semana de la Ciencia y
la Innovacion es un even-
to de divulgacién cien-
tifica que se celebra en
muchas regiones y paises
de todo el mundo. Sus
objetivos principales son
fomentar la educacion
cientifica, promover la
cultura cientifica y tecno-
|6gica, y fortalecer la rela-
ciéon entre la comunidad
cientifica y la sociedad en
general. Ademas, busca
inspirar a las estudiantes a explo-
rar carreras en ciencia y tecnologia
y a comprender la relevancia de la
investigacion cientifica en la vida
cotidianay en la resolucion de pro-
blemas globales.

En Majadahonda y su entorno se
presentan diez actividades gra-
tuitas para los interesados en la
ciencia. El Centro Nacional de Mi-

entrenamientos y la nutricién de
forma personalizada para alcanzar
niveles 6ptimos de rendimiento y
asi prevenir lesiones.

También el miércoles 15 de no-
viembre, de 12:00 a 13:00 horas,
se podra disfrutar de una charla
online sobre las actividades del
Centro Nacional de Alimentacion
como laboratorio nacional de re-

ferencia en seguridad alimentaria,
resaltando las funciones de los
ayudantes de laboratorio.

El viernes 17, de 10:00 a 12:00
horas y de 12:00 a 14:00 horas,
también la Universidad Francisco
de Vitoria realizard un taller de fa-
bricacién de biocombustible a par-
tir de aceites vegetales usados con
el fin de crear energia sostenible y
combatir el cambio climdtico. Ade-
mas, en el mismo dia, presentara
el curso “éSabias que las plantas

también tienen células madre?”
en el que se realizara en su labora-
torio la observacidon microscépica
de organismos unicelulares.
Finalmente, el sabado 18, de 17:00
a 19:00 horas, la Universidad Rey
Juan Carlos dedicara un taller a la
bdveda de la Biblioteca de San Lo-
renzo de El Escorial como recurso
didactico.

Nuevo servicio de la Policia

Local con patrullas a pie por
el centro del municipio

on el objetivo de ofrecer ma-
yor seguridad en el entorno de
la Gran Via que de por si tiene
dificil acceso para el trafico ro-
dado, el Ayuntamiento de Majadahon-
da ha puesto en marcha este nuevo dis-
positivo policial. Sus funciones princi-
pales abarcan la atencidn al ciudadano,
la inspeccion de locales y el control de
las ordenanzas municipales. La alcalde-
sa de Majadahonda, Lola Moreno, ha
comprobado personalmente el nuevo
servicio de la Policia Local acompafia-
da del concejal de Seguridad, Antonio
Rodriguez.
El propdsito de este nuevo servicio de
proximidad es incrementar la seguridad
en las calles del centro de la ciudad, pro-
porcionando una capacidad de respues-
ta mas rapida, especialmente en areas
de tréfico restringido. De hecho, el pa-
sado 27 de octubre, mientras patrulla-

ban por la Gran Via, fueron dos agentes
locales de turno de este servicio, logra-
ron detener en cuestiéon de minutos a
un varon de 58 afios de origen peruano
que intentaba agredir a otro individuo
con un cuchillo de grandes dimensio-
nes, en un incidente ocurrido cerca de
la Plaza de la Constitucion.

Lola Moreno, regidora de la ciudad, ha
expresado su agradecimiento personal
a ambos agentes por su rapida inter-
vencion y ha enfatizado que “la Policia
Local desempefia un papel fundamen-
tal en la preservacion de la seguridad
y el bienestar de los majariegos al
asegurar el cumplimiento de las leyes,
prevenir el delito y atender las necesi-
dades de la poblacién. Con este nuevo
servicio de patrulla de proximidad a
pie, buscamos crear un entorno mas
seguro y cohesionado en el corazén de
nuestra ciudad”.
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Boadilla del Monte

El municipio cambia la flora de
temporada en distintas zonas

| Ayuntamiento de Boadilla
del Monte estd realizando
la campafia de sustitucion
de flor de temporada, cam-
biando las plantadas la primavera
pasada por flores de otofio, mas
adaptadas a las bajas temperaturas.
Esta temporada se estan plantando
pensamientos, crisantemos, bras-

sicas y ciclamenes. En total, 23.000
unidades por todo el municipio.
Ademas, se han incorporado mez-
clas de bulbos de tulipan en los ma-
cizos florales que adornan las princi-
pales calles del municipio; una vez
que crezcan, aportaran una nueva
dimension de alturay belleza a estos
espacios.

El Ayuntamiento ofrece charlas
de orientacion a padres sobre los
riesgos de internet a sus hijos.

a Concejalia de Familia
ofrecera una charla-taller
en noviembre, para en-
sefiar a los padres como
tener un Internet limpio y seguro
para sus hijos, evitando el acceso
a contenidos inapropiados, como
la pornografia. La actividad corre-
rd a cargo de la Fundacién Ciber-

tutor y se desarrollara en el teatro
de la biblioteca Princesa Dofia
Leonor (Martires, 1).

Después de las charlas se ofrece-
rd un taller en el que los padres
podran aprender a instalar en sus
dispositivos moviles los filtros ne-
cesarios para impedir los accesos
inadecuados.

Desciende el desempleo
y se mantiene la tasa de
paro en el 3’'4%

I nimero de desempleados de
Boadilla del Monte ha descen-
dido notablemente durante el
mes de octubre con un 1,75
%, lo que supone que 25 personas han
encontrado empleo, manteniéndose
la tasa estimada en el 3,4 %, con 1.406
personas en situacion de desempleo.
Desde octubre de 2022 el paro ha des-
cendido en Boadilla del Monte en 12
personas (0,85%).
En la Comunidad de Madrid ha descen-

dido también el paro en el Gltimo mes,
un 0.06 % (190 personas). Respecto a
octubre del afio pasado, la bajada ha
sido del 2,12 % (6623 personas). El total
de parados en la region es de 305.705.
En el conjunto de Espafia, durante el
mes de octubre el paro aumentd en
36.936 personas (1,36 %). Respecto
a octubre de 2022 el desempleo des-
cendié en Espafia un 5,33 % (155.488
personas). El total de parados en la ac-
tualidad es de 2.759.404 personas.

El municipio incluye en su callejero
reconocimientos a la Guardia Givil
y Policia Nacional

| callejero de Boadilla del
Monte ha incorporado
una calle en honor a la la-
bor desempefiada por la
Guardia Civil y una rotonda para
reconocer el trabajo de las Uni-
dades de Intervencion Policial,
tal como aprobd recientemente
el Pleno del Ayuntamiento como
agradecimiento y muestra de ad-
miracién del municipio hacia estas
instituciones que desempefian “un
papel crucial en la proteccién de
nuestros ciudadanos y la preser-
vacion de la seguridad y el orden
publico”.
La avenida de la Guardia Civil es la
denominacién que se dara a una
nueva calle que se abrirad en Prado
del Espino, en la futura ampliacién
del Parque Empresarial, donde el
Ayuntamiento ha cedido una par-
cela al Ministerio del Interior para
la construccién de la sede central
del servicio de criminalistica de la
Guardia Civil.
Por su parte, la glorieta en la que
confluyen las avenidas Rio Guada-
rrama y Monte Romanillos pasa a
denominarse glorieta de las Unida-

des de Intervencién Policial, coinci-
diendo con el 200 aniversario de la
Policia Nacional, que se cumple en
2024.

Ademas, en cumplimiento de sen-
dos acuerdos del Pleno Municipal
y mediante un reciente Decreto,
se han asignado a dos glorietas ya
existentes los nombres de Ernest
Lluch, politico y ex ministro de Sa-
nidad asesinado por ETA en 2010,

y Elio Antonio de Nebrija, primer
humanista hispanico, autor de la
primera Gramatica del castellano.
La glorieta de Ernest Lluch esta
ubicada en la confluencia de las
calles Miguel Angel Cantero Oliva y
Francisco Tomas y Valiente, en Vi-
fias Viejas, y la glorieta Elio Antonio
de Nebrija une el paseo de Madrid
con la calle Juan Carlos |, en el cas-
co histérico.

La Liga municipal

de Futbol 7 suma

24 equipos mas, y
suman un total de 86

para este ano

a Liga Municipal de Futbol 7 suma esta tem-
porada 86 equipos después de la incorpora-
cién de 24 nuevos, con casi 300 vecinos mas

practicando este deporte.

La categoria senior cuenta con dos ligas mas esta
temporada, que juegan en el CD Condesa de Chi-
chon, los sabados de 16:00 a 19:00 horas y los do-

mingos de 16:00 a 20:00 horas.

La Liga senior queda configurada de la siguiente

manera:

- 12 division: 11 equipos.- 22 divisiéon A: 11 equi-
pos.- 22 division B: 11 equipos.- 32 division A: 11
equipos.- 32 divisién B: 10 equipos.- 32 division B:

10 equipos.

Por su parte, la liga de veteranos ha renovado todos
los equipos de la temporada anterior y suma 11
equipos en 12 divisién y otros 11 en 22 division.

arbolado a tratar.

Campaiia de Endoterapia
contra la oruga
Procesionaria del Pino

| Ayuntamiento de Boadilla ha iniciado un afio
mas la campafia de tratamiento de los pinos
contra la oruga procesionaria mediante la téc-
nica de Endoterapia, que consiste en la inyec-
cién directa del producto fitosanitario al sistema vas-
cular del arbol con una presién controlada y especifica
para cada tipo de madera, respetando asi al maximo al

Al ser una técnica que permite que el producto persista
en el arbol durante dos afios, esta vez se trataran las
zonas que ya se trataron en el afio 2021, entre otras,
los parques del Sector B y urbanizaciones histdricas.
En total se van a aplicar aproximadamente 4000 pin-
chazos de Endoterapia en esta campafia, en las zonas
mas transitadas del municipio.
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Guadarrama

Los Servicios Sociales reparten 7.000 kg
de alimentos entre familias vulnerables

uadarrama ha llevado a cabo
el reparto de una nueva en-
trega de alimentos este afio,
perteneciente al programa
operativo Fondo de Ayuda Europea
para las personas mas desfavorecidas.
Han sido alrededor de siete mil kilos
de alimentos no perecederos que se
han entregado a las 97 familias que,
en la localidad, se encuentran en si-
tuacion de necesidad de alimentos en
el municipio.
Esta ayuda esta gestionada a través de
la Mancomunidad de Servicios Sociales
y Mujer La Maliciosa. Su objetivo es el
de dar respuesta a las necesidades de
las personas y familias en situacion de
vulnerabilidad.
Durante este afio 2023 el programa
de alimentos ha servido para mejo-
rar las condiciones de vida de 290
personas que lo han solicitado.
En esta entrega se han facilitado ali-
mentos no perecederos como arroz,
garbanzos, atln, conserva de carne,
pasta, tomate frito, cacao, alubias,
sardinas o alimentos infantiles, en-
tre otros.
El programa operativo del Fondo de

Ayuda Europea a las personas mas des-
favorecidas 2020-2023 ha facilitado la
entrega de alimentos en dos fases, con-
cretamente en primavera y otofio. En-
tregas que se complementan de forma

regular con otro tipo de acciones para
la adquisicién de alimentos perecede-
ros y la gestién de otras intervenciones
de primera necesidad llevadas a cabo
por la Mancomunidad de Servicios So-
ciales La Maliciosa de forma directa.

Precisamente para la atencion de las
personas en situacion de vulnerabi-
lidad la Mancomunidad de Servicios
Sociales La Maliciosa, cuenta con un

fondo de Emergencia Social con el
que se atiende, de forma presencial,
las solicitudes de ayuda de los ciu-
dadanos. Para ello, las personas que
pudieran verse incluidas en esta cir-
cunstancia pueden contactar con los
responsables de la mancomunidad en
la calle Recaredo Collar, 6 o a través
del teléfono 91 854 12 17, en el que
poder realizar su solicitud.

Los recursos destinados a Servicios
Sociales y, concretamente a la aten-
cion de emergencias puntuales o
continuadas, estan a disposicion de
los ciudadanos de Guadarrama que
lo necesiten. Estos recursos no solo
se destinan a garantizar la alimenta-
cion, sino que ademas tienen como
objetivo trabajar para eliminar las
barreras econdémicas o asistenciales
de las personas y las familias. Traba-
jando para garantizar la atencion de
los mas vulnerables.

Guadarrama forma parte de las loca-
lidades que componen la Mancomu-
nidad de Servicios Sociales y Mujer
La Maliciosa a través de la Concejalia
de Accidn Social y Familia, dirigida por
Alejandra del Pilar Flores.

Mejora la recogida de papel y
carton con 16 nuevos contenedores

on 16 nuevos contenedo-

res los que recibird Gua-

darrama para la mejora en

la gestion de la recogida de
papel y cartén del municipio. Estos
contenedores serviran, como expli-
ca el regidor guadarramefio Diosda-
do Soto, para “seguir sumando en el
proceso de renovacion de todos los
contenedores de los que dispone el
municipio. Desde hace tiempo veni-
mos trabajando en nuestro compro-
miso de renovar todos los contene-
dores de residuos. El proceso es lar-
go y requiere mucho esfuerzo pero,
poco a poco, vamos consiguiendo
que se materialice. Ahora son 16
nuevos contenedores conseguidos
para mejorar la gestién en Guada-
rrama. Y esperamos que, en breve,
la noticia sea la renovacion de todos
los demds. En eso vamos a seguir
trabajando. Y también, en nuestro
compromiso para el desarrollo de
una economia circular basada en el
reciclado de residuos y en la correc-
ta gestion de los mismos. Aprovecho
para dar las gracias a la Comunidad
de Madrid por haber sido sensible
a las peticiones de Guadarrama y

atender nuestra solicitud”.

La incorporacién de estos 16 nuevos
contenedores permitira la renovacion
de algunos de los existentes que se en-
cuentran deteriorados y la instalaciéon
de nuevos puntos de recogida de papel
en el municipio.

Los contenedores de Guadarrama
forman parte de los 209 nuevos con-
tenedores azules para el reciclaje de
envases de papel y cartdén que se han
entregado, esta mafana en 47 munici-
pios con menos de 50.000 habitantes.
La iniciativa se incluye dentro del Plan
de Mejora de la Recogida Selectiva de-
Envases de la Comunidad de Madrid.
Un proyecto que se desarrolla en cola-
boracion con la Federacién de Munici-
pios de Madrid y Ecoembes.
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Guadarrama

Se inician los cursos de
Certificacion de Profesionalidad

a ha comenzado en Guadarra-
ma el primero de los cursos de
Certificado de Profesionalidad
gue se imparten en la locali-
dad. Se trata del curso de Operaciones
Bdsicas de Pasteleria, impartido por el
maestro pastelero Mariano Carreto.
Los alumnos de este curso, se formaran
en la elaboracion y presentacion sencilla
de productos de pasteleria. Ademas de
asistir siguiendo instrucciones en la pre-
paracién de creaciones mas complejas.
También realizar operaciones basicas de
aprovisionamiento interno. Asi como
aplicar técnicas y normas basicas de ma-
nipulacion, preparacién y conservacion
de alimentos.
Se impartira a través de tres médulos
de formacion. El primero de aprovisio-
namiento interno y conservacion en
pasteleria. Con un total de 120 horas.
Un segundo mdédulo de preelaboracion,
elaboracion y presentacion en pastele-
ria. En el que se invertiran 210 horas.
Y un tercero de practicas profesionales
no laborales. Este se impartird alo largo
de 80 horas.
Las clases se desarrollan de lunes a vier-
nes en horario de 16:00 a 21:00 horas.
Aunque el curso comenzara esta misma
tarde, durante esta semana estara abier-
ta la solicitud para las ultimas plazas.
Podrén solicitarlas aquellos interesados
demandantes de empleo que no hayan
participado en el proceso de seleccion.
Una completa formacién que capacita a
los alumnos en la realizacién de opera-
ciones auxiliares. Es decir, podran llevar
a cabo, siguiendo las indicaciones de un
superior, el montaje y mantenimiento
de instalaciones electrotécnicas y de
telecomunicaciones en edificios para
diversos usos e instalaciones. Aplican-
do las técnicas y los procedimientos
requeridos en cada caso; consiguiendo
los criterios de calidad, en condiciones

de seguridad y cumpliendo la normativa
vigente.

La formacion se compone de dos modu-
los. Uno de operaciones de montaje de
instalaciones eléctricas de baja tensidny
domdticas en edificios. Que se imparte
alolargo de 150 horas. Y otro médulo
de operaciones de montaje de instala-
ciones de telecomunicaciones. También
alolargo de 150 horas. Ademds de un
madulo de practicas profesionales no la-
borales. Con una formacion de 80 horas.
Este curso cuenta con una destacada
demanda de profesionales en el mer-
cado laboral. Y por lo tanto, supone una
buena opcidn no solo para los jévenes
sino para cualquier desempleado,
hombre o mujer, que quiera aprove-
char esta oportunidad laboral. Como
en el anterior, se pueden solicitar las
Ultimas plazas disponibles solo durante
esta semana. Las clases se impartirdn
en horario de lunes a viernes de 9:30
horas a 14:30 horas.

El inicio de las clases para el curso de
operaciones basicas de cocina se lle-
vara a cabo el lunes 20 de noviembre.
Los participantes en esta formacién
conseguiran certificarse para la pree-

laboracion de alimentos; la prepara-
cién y presentacion de elaboraciones
culinarias sencillas; y la asistencia en
la preparacion de elaboraciones mds
complejas. Para ello ejecutaran y apli-
caran operaciones, técnicas y normas
basicas de manipulacién, preparacién
y conservacién de alimentos.

La formacidn contemplara tres mo-
dulos. El primero destinado al apro-
visionamiento, preelaboracién y con-
servacion. Con una duracion de 120
horas. Un segundo para la elaboracion
culinaria basica. Con un total de 150
horas. Y un tercer médulo de practicas
profesionales no laborales. A lo largo
de 80 horas.

Los tres cursos que se imparten de
forma gratuita para los alumnos y
que tendran lugar las instalaciones
del Centro de Formacion El Soto de
Guadarrama, se incluyen dentro del
programa de formacion financiado por
la Direccion General de Formacion de
la Consejeria de Economia, Hacienday
Empleo de la Comunidad de Madrid,
el Ministerio de Trabajo, Migraciones y
Seguridad Social, el Fondo Social Euro-
peoy el Ayuntamiento de Guadarrama.

Nuevo Centro de Salud
para el municipio

a construccién del nuevo Cen-
tro de Salud de Guadarrama
esta ya incorporada en los pre-
supuestos para 2024, aproba-
dos hoy en el Consejo de Gobierno
de la Comunidad de Madrid.
El proyecto de construccion de Gua-
darrama tiene prevista una dotacién
presupuestaria de mas de 8 millones
de eurosy serd uno de los 19 centros
de salud que el gobierno regional

para conseguir resultados. Realizan-
do todos los tramites, reuniéndonos
con la administracion regional para
que entendieran la prioridad de esta
instalacion en Guadarramay traba-
jando codo con codo para que se
materializara el proyecto. Y, desde
luego, la dotacion presupuestaria
del mismo en los presupuestos de
la Comunidad de Madrid es un avan-
ce determinante. Una noticia muy
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llevard a cabo y en los que invertira
76 millones de euros.

Una noticia esperada en Guadarrama
que, en palabras del Alcalde, Dios-
dado Soto, “Es una excelente noti-
cia, puesto que ha sido uno de los
compromisos con los ciudadanos de
Guadarrama en el que hemos traba-
jado de forma incansable para hacer-
lo realidad. En las Ultimas semanas
hemos tenido diferentes encuentros
con la Consejeria de Sanidad, dentro
de las muchas reuniones que hemos
mantenido con el gobierno regional
de la Comunidad de Madrid, asegu-
randonos que habria buenas noticias
y, desde luego, que lo son. Llevamos
ya cuatro aios trabajando muy duro
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esperada que, como digo, ha sido
siempre uno de nuestros principales
objetivos”.

El Centro de Salud de Guadarrama
es una de las infraestructuras mas
demandadas por los ciudadanos de
Guadarrama. El proyecto de cons-
truccion ya fue presentado por la ad-
ministracion regional el pasado mes
de febrero, tras completarse todos
los trdmites administrativos que han
sido necesarios para el desarrollo del
mismo. Actualmente, segun ha in-
formado la Comunidad de Madrid,
se esta trabajando en la licitacién
de las obras. El plazo estimado de
construccion desde la adjudicacion
del contrato serd de 18 meses.

Jose Luis Lopez Arnaldo expone

su obra “Esencia en blanco y negro”

a Casa de Cultura Alfonso
X el Sabio acoge la expo-
sicion Esencia en blancoy
negro. Una propuesta del
artista José Luis Lopez Arnaldo.
Una propuesta que abarca dife-
rentes tematicas con la caracte-
ristica comun de la técnica y el
talento de este artista que pasea
su trazo por el realismo e hipe-
rrealismo sin descuidar la crea-
tividad.
Retratos de personas y animales,
bodegones o escenas recogen
para el visitante una pequefia
parte del universo creativo de
José Luis Lopez Arnaldo.
La exposicidn se incluye dentro
de las propuestas que de forma
anual se programan a través de
la Concejalia de Cultura del Ayun-
tamiento de Guadarrama. Entre
ellas se incluyen las exposiciones
itinerantes de la Comunidad de
Madrid.

de la nueva junta directiva de la
Agrupacién Deportiva de la Sie-
rra, ADS. Guadarrama se integra
asi, por primera vez, como vocal,
en la direccion de la ADS.

Una reunidén en la que ha resul-
tado elegido como presidente
de la ADS el actual alcalde de
El Boalo, Cerceda y Mataelpi-
no, Sergio Sanchez Yunquera y
como vicepresidente el alcalde
de Becerril de la Sierra, José Luis
Martin. Ademas se han elegido
las cinco vocalias con represen-
tantes de Alpedrete, Collado-Vi-
llalba, Guadarrama, Moralzarzal
y Valdemorillo.

La Agrupaciéon Deportiva de la

Sierra se cred a iniciativa del De-
legado Provincial de Educacion
Fisica y Deportes de Madrid, a
principios de 1981. El objetivo
era incentivar la participaciény
coordinacidn entre municipios y
deportistas de los pueblos de la

El Concejal de Deportes, vocal
en la junta directiva del la ADS

nrique Alvarez, Concejal
de Deportes del Ayunta-
miento de Guadarrama ha
sido elegido como parte

Sierra del Guadarrama en dife-
rentes modalidades deportivas.
En esa misma temporada se in-
tegraron en ADS los municipios
de Alpedrete, Becerril de la
Sierra, Cercedilla, Collado Me-
diano, Colmenarejo, Galapagar,
Guadarrama, Hoyo de Manza-
nares, Los Molinos, Moralzarzal
y Navacerrada. Posteriormente
se incorporaron Torrelodones,
El Boalo-Cerceda-Mataelpino y
Las Rozas.

En 1988, y al amparo de la Ley
2/86 del 5 de junio de Cultura
Fisica y Deporte, obtiene su re-
conocimiento legal al inscribirse
en el Registro de Asociaciones
Deportivas de la Comunidad de
Madrid. En 2022 se incorporaron
dos nuevos municipios: Manza-
nares El Real y Valdemorillo.
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Galapagar

Nuevo sello de inclusion social
“Galapagar Incluye”

on el importante objetivo de
crear una red de espacios accesi-
bles que conviertan Galapagar en
un entorno habitable, asi como
comodo, facil y donde predominen los de-
rechos y el bienestar de la ciudadania y sus
visitantes, con o sin discapacidad, el Ayun-
tamiento ha creado este “sello-logotipo”
que pretende ser un simbolo para recono-
cer y valorar a todos aquellos que deciden
apostar por la inclusion y la accesibilidad de
todos los vecinos.
Este logotipo pretende ser un Simbolo
de Accesibilidad Universal, compuesto por
una figura humana universal con los brazos
abiertos, que representa la inclusion para
las personas de todos los niveles, en todas
partes. A su vez, la figura humana esta co-
nectada por un circulo que da cuenta del al-
cance global. En este caso, el logotipo se ha
personalizado con el municipio galapague-
fio y, bajo el nombre “Galapagar incluye”,
se convierte en un galdpago como simbolo
representativo de todos los vecinos de la
localidad.
Se trata de una iniciativa mas que lanza la
nueva Concejalia de Inclusion y Accesibili-
dad del Ayuntamiento de Galapagar y que,
como seiala el concejal delegado del érea,
“es la mas representativa de todas, pues
solo podremos saber que hemos hecho un

Galapagar
incluye

buen trabajo en este sentido cuando Gala-
pagar entero esté repleto de nuestro sello y
en todos los dmbitos y areas de la localidad
se trabaje en pro de la inclusion de las perso-
nas con discapacidad”.

Ya sea un cuentacuentos que ofrece su acti-
vidad con el lenguaje de signos; un comercio
del municipio que elimina las barreras ar-
quitectdnicas; un tramite administrativo en
lectura facil; o una calle de la localidad que

amplia aceras y las hace accesibles...cual-
quier ambito municipal es susceptible de ser
reconocido con este “sello de la inclusién”.
Ademds de usar este logotipo en folletos
municipales, edificios o establecimientos
de la localidad, esta pensado también crear
conciencia acerca de los problemas relacio-
nados con la discapacidad y dar visibilidad a
una realidad que necesita el compromiso de
todos los ciudadanos.

La Biblioteca Ricardo Ledn ofrece
un nuevo servicio de préstamos
de tenencia responsable de animales

con su XVII edicion

e trata de un

rincon dedica-

do a los juegos

de mesa para
personas de todas las
edades y selecciona-
dos especialmente para
fomentar el ocio salu-
dable y las actividades
en familia, asi como la
animacién a la lectura,
ya que gran parte de los
materiales adquiridos
se han elegido por su
relacién con la creacion
de historias. Los juegos
pueden llevarse en prés-
tamo como cualquier
otro material del fondo
bibliotecario, siempre y
cuando los usuarios se
aseguren de su correcta
utilizacién y se devuel-
van en perfecto estado.
Esta nueva seccion del
fondo de la biblioteca
Ricardo Ledn tendra
caracter permanente y
estard en constante ac-

tualizacion, por lo que,
silos usuarios tienen su-
gerencias para la adqui-
sicién de nuevos juegos,
pueden comunicarlas a
modo de desiderata al
personal bibliotecario.

Con esta innovado-
ra propuesta se busca
revitalizar el servicio
bibliotecario, concreta-
mente el de la sala ju-
venil, atendiendo a las
sugerencias y preferen-
cias de los usuarios y si-
guiendo las ultimas ten-
dencias de los organis-
mos bibliotecarios mas
punteros y las biblio-
tecas mds premiadas
del mundo. A esta idea
debe sumarse la tam-
bién adquisicion para el
fondo de nuevos mate-
riales audiovisuales, en
este caso videojuegos
para todas las edades,
que igualmente pueden
llevarse en préstamo.

Valdemorillo

| Gala del Deporte en reconocimiento
del nivel de la gran cantera local

| presente y también el “gran
futuro que tiene por delante el
deporte local” cobraron pleno
protagonismo este 11 de no-
viembre en Valdemorillo con la celebra-
cion de la gala que a partir de ahora bus-
card reconocer los muchos valores que
encarnan los campeones en unasy otras
disciplinas. Jovenes que llevan el nombre
de Valdemorillo a innumerables podios,
tanto nacionales como internacionales,
viendo recompensada su enorme pre-
paracién y confirmando, ante todo, el
reflejo de una realidad. Porque en todos
ellos, en tantas medallas y competicio-
nes ganadas, en la gran representacion
con la que se cuenta en este municipio
en las mas variadas disciplinas, estd la
prueba de “este Valdemorillo que es
deporte”, como asi lo subrayd el alcalde,
retirando el empefio seguido estos afios
por el Ayuntamiento, “y que vamos a se-
guir manteniendo para mejorar y apro-
vechar al méximo nuestras instalaciones
para que cada dia estén a disposicion de
todos”. Una “fuerte apuesta” patente
igualmente en la labor que se sigue en la
mas de una decena de Escuelas Depor-
tivas Municipales que estan en marcha
y en otras muchas acciones en favor del
fomento de la practica deportiva.
“Esta primera Gala del Deporte pone el
foco en el esfuerzo, a participacién y la
superacion de nuestros deportistas”, se-

gun apuntd Santiago Villena, apelando a
la “gran cantera y a este reto compartido
por situar al deporte, con todo lo que
encarna, donde realmente le correspon-
de”. Y asi, en este 2023, seis han sido los
homenajeados, junto al equipo infantil
de futbol, ascendido a Preferente en la

Liga Federada de la Comunidad de Ma-
drid. De manos de la concejal de Depor-
tes, fueron recibiendo sus galardones y
obsequios, despertando el aplauso de
los asistentes, “ese publico que también
juega un papel fundamental” como se-
fiala Eva Ruiz.

En concreto, los distinguidos en esta
primera edicién han sido: Miguel Angel
Partida, triunfador en todos los torneos
de tenis de las Fiestas, cuyo enorme po-
tencial sobre la cancha sigue aupandole
en las diferentes competiciones; el ar-

quero Guillermo Diaz, tercero este afio
en el Campeonato de Espaiia al aire libre
Sub 21y segundo por equipos, presente
también en el Campeonato del Mundo
Junior y Cadete; Daniel Gonzalez, Cam-
pedn de Madrid Sub 18 en 2022, en
200ml al aire libre, y Subcampedn Sub
20 en la misma distan-
cia en pista cubierta; Ali
Modian, que este 2023
se hizo con el titulo de la
Comunidad de Madrid
profesional y estd cerca
de disputar el de Espa-
fia del peso superwél-
ter; el gimnasta Rubén
Rey, que en los ultimos
afios ha cosechado im-
presionantes medalle-
ros, como lo dos oros,
tres platas y un bronce
logrados en el Campeonato Nacional
de 2022, y es el vigente campedn de
Espafia en la categoria via olimpica 8; y
Javier Mérida, otra extraordinaria figura
del tiro con arco que meses atras gano
el oro en equipo mixto en la Copa de
Europa, récord de Espafia Junior al aire
libre y plata en el pasado Campeonato
Nacional Sala Sub 21. Ademas de com-
partir una “imparable trayectoria”, todos
ellos destacan por su deportividad y cali-
dad humana, aspecto importante que el
primer edil también les agradecio.

EhLa

Ruta sederist ra

descubrir el “Azud” del
acueducto de Segovia

| Ayuntamiento, a través de

la concejalia de Juventud,

retoma sus actividades de

senderismo con la ruta que
permitira descubrir el “impresionan-
te” Azud del acueducto de Segovia,
transitando para ello por una sen-
da accesible para toda la familia.
Avanzando entre pinos y acebos,
los participantes tendran ocasion de
disfrutar de esta propuesta, que ade-
mas del ejercicio al aire libre brinda
también su nota de historia para dar
a conocer la toma de agua disefiada
en su dia por los romanos, situada a
unos diez kilémetros del centro de la
ciudad segoviana donde se alza uno

de los simbolos més icénicos de la
peninsula ibérica, la gran obra hi-
draulica a la que abastecia.

El punto de partida estard esta
vez, el sdbado 25 de noviembre,
en el pueblo de Revenga, en la Sie-
rra de Guadarrama, para marchar
junto a la presa de Puente Alta
que coge su caudal del rio Frio.
Antes, a las 9.00 h partira de Val-
demorillo, concretamente desde
el aparcamiento del Colegio Juan
falcd, el autobus cuyo precio, ida
y vuelta, va incluido, junto con la
visita guiada, en el fijado para esta
excursion, que tiene un importe
de 12€ por persona.
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El Escorial

El Ayuntamiento
Incorpora en cuatro
nuevos agentes de
Policia Local

| alcalde y responsable de Seguridad,
Antonio Vicente, acompafiado por el Ins-
pector Jefe de la Policia Local, presidie-
ron el acto de la toma de posesidon de los
cuatro nuevos agentes. Dandoles personalmente

la enhorabuena por su incorporacién a la plan-
tilla, por su compromiso y vocacidn de servicio,
deseandoles “una feliz andadura en el desempe-
flo de sus servicios como agentes encargados de
una labor tan decisiva como el velar por la segu-
ridad de todos, vecinos y visitantes del municipio

Nuevo Plan Mejora
de Recogida Selectiva
de Envases

| Escorial recibe del Plan Mejora de la Recogida
Selectiva de Envases Ligeros de la Comunidad
de Madrid, 11 contenedores de papel — car-
ton.
Las Concejalas de Medio Ambiente, Soledad Valle y Ha-
cienda, Vanesa Herranz del Ayuntamiento de El Esco-
rial, han recepcionado los nuevos contenedores de la
mano del Viceconsejero de Medio Ambiente de la Co-
munidad, Rafael Garcia, la Dir.Gral. Economia Circular,
Cristina Aparicio, Vicepresidente FMM, Jesus Moreno y
la empresa Ecoembes,.

El Consistorio de la leal Villa, aun esta disefiando las
ubicaciones de los nuevos puntosy de la renovacion de
aquellos que hay que mejorar. Destacando la colabora-
cion necesaria que tienen los vecinos y empresas en la
economia circular.

La Concejalia de Medio Ambiente programara campa-
fias bajo el lema “Tu papel importa”

La concejalia

de educacion

realiza una inversion en el
colegio Felipe I

| Ayuntamiento de El Esco-

rial a través de la Conceja-

lia de Educacién continua

apostando por la mejora
de los centros educativos para fa-
vorecer el bienestar de los peque-
fos del municipio.

mayor comodidad y disfrute de
todos los alumnos del centro. Es-
tos trabajos se unen a la obra del
patio de juegos de la Escuela in-
fantil “La Dehesa” y la reparacion
de los tejados del Colegio “Padre
Gerardo Gil”, obra que esta por

Tras meses de inactividad en la in-
versién y mejora en colegios, se ha
realizado la colocacidén de mas de
100 metros de tarima flotante en
el aula de audiovisuales del colegio
Felipe Il con una inversién de mas
de 3.500 euros que proporcionara

finalizarse en los préximos dias.
Segun informa el Consistorio es-
curialense continuaran con mas
trabajos que estan planificados
para cumplir con los compromi-
sos adquiridos con los vecinos de
la Leal Villa.

San Lorenzo de El Escorial

Se actualiza la “Tasa
de basuras” para 2024

| Ayuntamiento de San Loren-
zo de El Escorial, ha modificado
la ordenanza fiscal de Tasa de
recogida, tratamiento y elimi-
nacion de residuos solidos urbanos y
asimilables a éstos, asi como la utiliza-
cién del vertedero municipal y otros
servicios de limpieza.
La nueva ordenanza contempla la ac-
tualizacion de la “Tasa de basuras”, que
permanecia congelada desde 2014, y
que obedece a la necesidad de impul-
sar un ajuste paulatino a la Ley 7/2022,
de 8 de abril, de Residuos y suelos
contaminados (LRSC) para una econo-
mia circular derivada de la Directiva
del Parlamento y Consejo Europeo,
que obliga a los ayuntamientos a re-
percutir en los contribuyentes el coste
real de las operaciones de recogida,
transporte y tratamiento de residuos
y las infraestructuras necesarias, asi
como los costes relativos a los impac-
tos medioambientales y, en particular,
los de las emisiones de gases de efecto

invernadero, que deben ser sufragados
por el productor de residuos.

Segln informan fuentes municipales,
la consecuencia inmediata de la nueva
norma es que, a partir de ahora, “paga
quien genera los residuos”, por lo que
este afio entrd en vigor un impuesto
estatal para la gestion de residuos que
penaliza la huella de carbono originada
en los municipios, y que es de 40 € por
tonelada trasladada el vertedero. Es de-
cir, en 2022 por tonelada trasladada al
vertedero de la Mancomunidad del No-
roeste se pagaba 29 euros y desde 2023
cada tonelada cuesta 69 euros, lo que
supone un incremento en los costes del
237 por ciento.

Durante el pasado afio, el coste total de
mantener limpio San Lorenzo (limpieza
viaria, recogida de residuos y traslados
al vertedero de la Mancomunidad) ha
sido de 3.135.167 euros, mientras que
la recaudacion por Tasa de Basura se es-
tima en 1.634.394 euros. Es decir, supo-
ne un sobrecoste de 1.500.773 euros.

El Real sitio 'celebra la Ruta de la Tapa Cervecera

an Lorenzo de El Es-
corial celebra en no-
viembre la Ruta de la
Tapa Cervecera, una

iniciativa de los hosteleros lo-
cales y una reconocida marca
de cervezas, que incluird una
tapa y quinto de cerveza por

3,50 euros y en la que habra
diferentes promociones, con
premio para la mejor tapa.
Mas de una quincena de ba-
res y restaurantes de San Lo-
renzo de El Escorial seran los
participantes que postu-
len su mejor platillo para
intentar llevarse el premio a
la mejor tapa, sin duda una
atractivo reclamo para visi-
ta una de las tres Ciudades
Legado de la Comunidad de
Madrid, aparte de los encan-
tos exclusivos con los que
cuenta ya el municipio.

Cuentacuentos en la Biblioteca
Antonio de Alarcon y colegios

a Biblioteca Municipal Pedro
Antonio de Alarcdn de San
Lorenzo de El Escorial ha
programado cuentacuentos
familiares para este mes de noviem-
bre, dirigido al publico mas menudo
Asi el proximo viernes 17 se ha pro-

gramado un cuentacuentos para
publico familiar con nifios a partir de
5 afios, a cargo de Mr. Vértigo, que
narrard cuentos sorpresa de algunos
de los libros maravillosos y especiales
que llegan a las bibliotecas.

La siguiente cita es el viernes dia 24,
con la obra “Cuentos bufo-
nescos”, para publico fami-
liar, con nifios a partir de 5
afios, con Juan Gamba, en
donde siempre su forma
de relatar esta tefiida de
humor y como narrador
llena sus palabras de gestos
y su trabajo corporal aporta
personajes, voces y caras,
haciendo honor a su forma-
cion claramente bufonesca.

Municipal Pedro

Por otro lado, también en noviem-
bre, la Biblioteca Pedro Antonio de
Alacon, acogera la trigésimo octava
Muestra del Libro Infantil y Juvenil.
Se trata de una exposicion itinerante
realizada por la Comunidad de Ma-
drid con la seleccién de los mejores
libros infantiles y juveniles publica-
dos durante el afio 2022.

También los colegios tendran su
cuentacuentos ya que el dia 20 de
noviembre se celebra el Dia Mun-
dial de la Infancia y es por ello por
lo que el Area de Educacién, Familia
e Infancia del ayuntamiento de San
Lorenzo de El Escorial ha organizado
cuentacuentos en los centros de Edu-
cacion Infantil y Escuelas Infantiles
del municipio..
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La Comunidad adquiere 133.500
vacunas contra el neumococo
para proteger a los mayores

a Comunidad de Madrid va a adquirir este afio 133.500
dosis de vacunas contra el neumococo para proteger a
los mayores frente a infecciones graves. El Consejo de Go-
bierno ha autorizado esta semana destinar a esta compra
una inversion de 6.054.048 euros.
Esta iniciativa permitira lainmunizacion de personas de mas de 60
afios, tal y como recomienda la Direccion General de Salud Publi-
ca, que también la ha incluido en el calendario de vacunacién de
los adultos que tengan factores de riesgo.
La administracion de la denominada vacuna neumocdcica conju-
gada veintevalente se realizara en los centros de salud y en los
puntos de vacunacién autorizados por la Administracion autoné-
mica. Es una accién que el Gobierno regional viene desarrollando
desde 2005
Con esta medida, que responde a las recomendaciones de las au-
toridades sanitarias de los paises de nuestro entorno, la poblacion
objetivo estard protegida frente a 20 serotipos de neumococo,
que son los mas frecuentemente detectados en nuestra regién y
causantes del 70% de las formas invasivas de la enfermedad neu-
mocacica, de alta letalidad y cuyo aumento se ha detectado en los
Ultimos afios. Su evolucidn suele ser peor a edades més avanza-
das, si existe una enfermedad de base; otras patologias asociadas
van desde otitis media y sinusitis a procesos graves como neumo-
nias, sepsis 0 meningitis

Il Jornada de Bioética de la Direccion
Asistencial Noroeste de Primaria
en el Hospital Puerta de Hierro

as de un centenar de profesionales han participado
recientemente en la Il Jornada de Bioética de la Di-
reccién Asistencial Noroeste de la Gerencia Asisten-
cial de Atencidn Primaria, celebrada en el salén de
actos del Hospital Puerta de Hierro, en Majadahonda. El Comité
de Etica de la direccion asistencial ha sido el encargado de organi-
zar este encuentro, que ha puesto el foco en los “aspectos éticos
acerca de la atencion al paciente mayor y del inicio de la vida”, su
titulo en esta edicién.
El foro constituye un punto de encuentro entre los profesionales
de Atencion Primaria para favorecer una reflexiéon conjunta sobre

el respeto a la voluntad del paciente y sus limites en los diferentes
conflictos éticos como parte de una buena préctica clinica.

La conferencia magistral, que corrié a cargo de Joaquin Ojeda Ruiz
de Luna, neurdlogo del Hospital Universitario Infanta Sofia (San
Sebastian de los Reyes), profundizd sobre las cuestiones éticas de
la Inteligencia Artificial en Medicina y la relacion médico-paciente.
Por otra parte, en la primera mesa redonda se abordaron las cues-
tiones bioéticas que surgen en el trato con los mayores, con con-
ceptos como el edadismo y la soledad.

Asimismo, en la segunda mesa redonda se abordaron aspec-
tos bioéticos sobre el inicio de la vida desde una perspectiva
multidisciplinar.

La Tarjeta Sanitria Virtual
incorpora la prescripcion
meédica de actividad fisica

a Comunidad de Madrid incorporara este afo el Progra-
ma de Prescripcién no Farmacéutica a la Tarjeta Sanitaria
Virtual (TSV). A través de esta opcidn, el médico de cabe-
cera podrd recetar a sus pacientes la practica de actividad
fisica de forma personalizada y concreta, especificando el tipo de
ejercicio, la duracion y la frecuencia, mientras que los usuarios
deberan registrar el cumplimiento de las sesiones de trabajo para
que el profesional pueda hacer un seguimiento de la evolucion y,
en su caso, de la mejoria de las dolencias.
Segin ha precisado el consejero de Digitalizacion, Miguel
Lopez-Valverde, estan trabajando en una segunda fase que per-
mita, por ejemplo, que los ciudadanos “sincronicen sus pulseras
o relojes inteligentes con este programa para que se registren las
actividades realizadas”. También se estd estudiando la posibilidad
de generar un cédigo QR con el plan de habitos saludables asig-
nado al paciente, de manera que un monitor de un polideportivo
publico lo pueda consultar y trabajar con él.
Paralelamente, se han incorporado otras novedades, como la op-
cion de personalizarla, de manera que habilite elegir las opciones
que cada madrilefio quiera ver en su TSV, o la optimizacién de las
notificaciones para que se puedan recibir alertas globales, como
las camparias de vacunacion, o avisos individuales. Asimismo, se
ha afadido informacion sobre las farmacias de guardia para po-
der encontrar de forma rapida la mas préxima.

COVID+GRIPE
MAYORES DE 60 .
GRUPOS DE RIESGO

PERSONAL SANITARIO _
Y SOCIOSANITARIO )y

ESDEEL 16 DE OCTUBRE
TU CENTRO DE SALUD 0
PUNTO DE VACUNACION

* ** ** **
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de Madrid
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ATUDEM y RFEDI dan comienzo a la
temporada 2023-24 en Madrid Snow Zone

a Asociacion Turistica de Es-
taciones de Esqui y Montaia
(ATUDEM) y la Real Federacion
Espanola Deportes de Invierno
(RFEDI-Spainsnow) se han unido de
nuevo para presentar la temporada
invernal en las instalaciones de Madrid
Son Zone. Ademas, en ese mismo acto
tuvo lugar la entrega de Premios de los
Deportes de Nieve y Descubre la Nieve
Spainsnow 2023.
Paloma del Rio, Irati Idiakez, Alvaro Ro-
meroy Oliver Verdaguer fueron algunos
de los premiados en la Gala de los De-
portes de Nieve 2023 que se celebrd el
10 de noviembre en Madrid Snow Zone.
Se entregaron los galardones y se llevd
acabo la presentacion de la temporada
2023-24 de las estaciones espafiolas por
parte de ATUDEM. También se entre-
garon los premios “Descubre la Nieve
Spainsnow 2023”, en su segunda edi-
cién, en los que se valora el esfuerzo y
creatividad de aquellos proyectos que
mejor fomentan y promocionan los de-
portes de nieve entre los mas pequefios.
Este acto organizado por ATUDEM,
RFEDIy Madrid Snow Zone representa
una oportunidad de colaboracién entre
todos los que se dedican a los deportes
de nieve a escasas semanas del inicio
de la temporada. Es también un tributo
y acto de gratitud hacia todos los pro-
fesionales del sector.
Jesus Ibafiez presidente de ATUDEM y
May Peus presidente de RFEDI - SpainS-
now, desglosaron lo que se espera de
la temporada 2023-24, tanto para las
estaciones espafiolas, como de los de-
portistas espafioles de alto nivel.
En su intervencion el presidente de la
RFEDI May Peus, resalto “la importan-
cia de la integracion de los deportistas

con discapacidad asi como el deber de
potenciar el deporte femenino” .Por su
parte Jesus Ibafez, presidente de ATU-
DEM apunté que “Comenzamos una
gran temporada con grandes inversio-
nes por parte de las estaciones”. “Nos
alegra el buen entendimiento entre

al 1 febrero 2024 La Copa del Mundo de
esqui de velocidad (KL) en Formigal 26 al
29 febrero 2024.La Copa del Mundo de
Snowboard Cross (SBX) en Sierra Nevada
1al 3 marzo 2024.

El acto acogid también la entrega de los
Premios Nacionales de los Deportes de

las propias estaciones y la RFEDI, algo
importante para poder organizar los
grandes eventos internacionales pre-
vistos para esta temporada”.

En la presentacion se informd a los asis-
tentes de fechasy eventos a celebrar, en
las que cabe destacar las competiciones
internacionales que se organizaran Es-
pafia que son las siguientes: Campeona-
to del Mundo IFSS en tierra de mushing
en Olvega 22 al 26 noviembre 2023 .La
Copa del Mundo Para-Esqui Alpinoen La
Molina 12 al 17 enero 2024. El Freeride
World Tour FWT en Baqueira 27 enero

Nieve 2023. Los premios, que ya se han
consolidado como una de las citas mas
relevantes de los deportes de invierno,
se crearon hace ya varias temporadas
por parte de RFEDI con el objetivo de
rendir homenaje al sector de los depor-
tes de invierno.

Premio PAQUITO FERNANDEZ OCHOA,
al mejor deportista masculino de la tem-
porada 2022/2023: ALVARO ROMERO,
del Club Dalton y la Federacion Vasca,
por ser el actual campedn del mundo
junior de SBX.

Premio MARIA JOSE RIENDA, a la mejor

deportista femenina de la temporada
2022/2023 recayd en ROCIO CARBAJAL,
del Club Centro Asturiano de Oviedoy la
Federacion de Deportes de Invierno del
Principado de Asturias, por ser la actual
subcampeona del mundo en categoria
C4 masters de esqui alpino.

Premio CAROLINA RUIZ, al deportista
con mejor proyeccion 2022/2023 para
OLIVER VERDAGUER, del Club Lliviayla
Federacion Catalana, por sus 3 podios
en copa de europa de esqui de baches,
2 de ellos victorias, y su 72 en el mun-
dial junior.

El Premio ISRAEL PLANAS, al mejor en-
trenador/a de latemporada 2022/2023
fue para ALEX MARTIN.

Premio BLANCA FERNANDEZ OCHOA—
MUJER Y NIEVE, a la persona o enti-
dad que mas se haya distinguido en la
promocion del papel de la mujer en la

nieve 2022/2023 para la reconocida pe-
riodista PALOMA DEL RIO. El Premio
ATUDEM, a la estacién de montafia
con mayor implicacion deportiva en la
temporada 2022/2023. FGC TURISME.
Premio COMUNICACION, por su apo-
yo a la comunicacion en los deportes
de nieve 2022/2023 para Periddico
MARCA.Premio INDUSTRIA de la NIEVE,
empresa con la mayor involucracion en
la promocidn de los deportes de nieve
en latemporada 2022/2023: IBERDRO-
LA. Premio SPAINSNOW al Club o FFAA
con mayor proyeccion de la temporada
2022/2023: FADI ANDALUCIA. Premio
MADRID “Snow4All” a la persona o en-
tidad que mas se haya distinguido en
la promocién de los deportes de nieve
inclusivos en la temporada 2022/2023
para IRATI IDIAKEZ LOPEZ, del Club Ge-
tariako Keta FT y la .Federacién Vasca
Deportes de Invierno.

Durante la gala también se entregaron
los premios bianuales “Descubre la Nie-
ve”, en su segunda edicion, en los que
se valora el esfuerzo y creatividad de
aquellos proyectos que mejor fomentan
y promocionan los deportes de nieve
entre los mas pequefios. El premio ga-
nador sera presentado por RFEDI a los
FIS Snowkidz awards.

Los “Premios Descubre la Nieve
Spainsnow 2023” en esta ocasion han
correspondido a:12 - “PROGRAMA PRO-
MOCION: Esport Blanc Escolar” Fede-
racié Catalana d’Esports d’Hivern. 22
- “PROGRAMA MADRID COMUNIDAD
DEPORTIVA” de la Federacién Madrilefia
Deportes de Invierno. 32- “PROGRAMA
DISFRUTA EN FAMILIA” Teruel Mudéjar
Esqui Club - Federacion Aragonesa De-
portes de Invierno.

La Comunidad de Madrid genera en
cerca del 8% del PIB regional

a Comunidad de Madrid
afianza el sector turistico
como uno de sus principa-
les motores econémicos al
generar alrededor del 8% de su
Producto Interior Bruto (PIB) este
2023, segun refleja el Estudio de
Impacto Econémico del Turismo
sobre la Economia y el Empleo de
la region elaborado en colabora-
cién con Exceltur. Igualmente, el
texto certifica que esta industria
representod el 35,5% del creci-
miento madrilefio en términos
nominales.
El consejero de Cultura, Turismoy
Deporte, Mariano de Paco Serra-
no, ha presentado un informe en
que ha destacado que “las exce-
lentes cifras que se traducen de
este documento no son casuali-
dad, sino reflejo de la profesio-
nalidad y competitividad de las
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empresas y entidades regionales 'y
de la politica llevada a cabo por el
Ejecutivo autondmico que hacen
de ella un destino préspero, mo-

derno y con seguridad juridica”.
La Comunidad de Madrid ha
vuelto a batir un nuevo récord
al lograr el mejor septiembre de

toda la serie histdrica con 765.040
turistas de fuera de nuestras fron-
teras, un 27,8% mas que en el pa-
sado afio y un 14,6% respecto a

turismo

2019, en este periodo.

Por otro lado, en relacién al gasto
turistico en ese mes, se rompe
la barrera de los mil millones de
euros sumando 1.274,04, lo que
supone un 38,1% mds que en esta
época en 2022 y un 34,9% supe-
rior que en 2019. Igualmente, en
junio de 2023 se alcanzaron los
1.337 millones de euros, un 31,1%
mas que en el mismo ciclo del
afno anterior.

Para el consejero, “todo indica
que 2023 serd muy destacado
para el turismo de la regién pu-
diéndose alcanzar los 14 millones
de visitantes que dejaran alrede-
dor de 15.000 millones de euros.
En este sentido, el impacto y la
contribucién de los mercados
americanos es clave para el creci-
miento que estd experimentando
el sector madrilefio”.
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Presentado el Plan de Inclemencias Invernales 2024

a presidenta de la Comunidad
de Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
ha dado a conocer el Plan de
Vialidad y Proteccidn Civil ante
Inclemencias Invernales 2023/24, con
casi 6.000 efectivos y que moviliza 767
vehiculos de los que 61 son maquinas
quitanieves. Esta campafia esta activa ya
desde el 1de noviembrey se extenderd
hasta el 30 de abril de 2024. Este afo
se incorporan, ademas, tres camaras
de vigilancia y cuatro nuevas estaciones
meteoroldgicas de apoyo a la gestion
de mantenimiento de carreteras para
la vialidad invernal.
Segun sefald la presidenta desde Ras-
cafria, tras comprobar el dispositivo,
donde hizo hincapié en que una vez
mas se ha hecho un esfuerzo ingente en
la dotacion de medios y recursos tanto
materiales como humanos, “Nuestros
distintos planes ante las inclemencias
se preparan en base a la experiencia
acumulada en anteriores campafias y,
en este caso, tras el reto que supuso
para todos la borrasca Filomena y las
cada vez mas frecuentes DANAs, como
la de hace dos meses, que, ademds de
aportarnos poderosas lecciones ponen a
prueba el nivel de sacrificio y la eficacia
de nuestros servicios y servidores publi-
cos”, continud Diaz Ayuso, “Es un plan
detallado y ambicioso para garantizar
el transporte y la seguridad de todos
los madrilefios basado en la anticipa-
cion. “No evitara ni el frio ni la nieve ni
el hielo, pero desde el trabajo duro, la
profesionalidad y el rigor se sabra afron-
tar los peores escenarios y mitigar sus
posibles consecuencias”, concluyo la jefa
del Ejecutivo regional.
El Gobierno regional cuenta con los re-
cursos humanos y técnicos suficientes,
en concreto, para el correcto desarrollo
de este dispositivo, tanto en el area de
la Direccidon General de Carreteras, de-

pendiente de la Consejeria de Vivienda,
Transportes e Infraestructuras, como
en el ambito de Emergencias, que per-
tenece a la Consejeria de Medio Am-
biente, Agricultura e Interior. El objetivo
de esta estrategia, que se rige por los
principios de prevision y planificacion,
es garantizar la seguridad en los 2.572
kildmetros de viales de titularidad au-
tondmica, incluidos los 370 situados en
cotas superiores a los 1.000 metros de
altitud, y las comunicaciones entre los
85 municipios madrilefios por encima
de los 800 metros, incorporando, de
nuevo, la coordinacion con la Estacion
de Esqui de Fondo del Puerto de Na-
vafria, al haber reabierto su actividad.
El objetivo, es ofrecer respuesta eficaz y
rapida ante las situaciones de dificultad
para los ciudadanos y las afecciones a
la circulacion que se pueden producir
como consecuencia de las inclemencias
del tiempo, nevadas o las bajas tempe-
raturas en la region.

El Plan de Inclemencias Invernales tam-
bién moviliza recursos humanos y técni-
cos del drea de Emergencias, con mas de
5.700 personas y una dotacion de 601
vehiculos, que coordina la Agencia de
Seguridad y Emergencias Madrid 112
(ASEM112). Este centro recopila toda la
informacion que puedan necesitar tanto
los ayuntamientos como los ciudadanos
y se encarga de difundir, mediante re-
des sociales, avisos de interés para la
poblacion.

Como novedades, el dispositivo incluye
una treintena de cdmaras de vigilancia,
tras haber afadido tres mas, para una
mejor gestion de la vialidad invernal de
esta zona norte; y se incrementa tam-
bién en cuatro el nimero de estaciones
meteoroldgicas, que pasan de 23 a 27.
En lo que respecta a la red de carreteras,
la region dispone de 271 efectivos, 59
maquinas quitanieves, de las que 57
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son de empuje y dos son dindmicas,
16 retroexcavadoras, 91 vehiculos de
vigilancia y 43 puntos de almacenamien-
to de sal con capacidad para mas de
5.000 toneladas, junto a ocho plantas
de fabricacién de salmuera.

Por otra parte, el Gobierno regional dis-
pone de un protocolo de coordinacion
con los ayuntamientos que establece
las prioridades que se deben atender
ante posibles eventualidades, como la
actuacion en las vias con gran densidad
de trafico, accesos a hospitales, centros
de salud o nucleos de poblacion urba-
na, asi como puntos estratégicos o de
especial importancia.

En el marco de este dispositivo, la Di-
reccién General de Emergencias pone
a disposicion del Plan 1.580 bomberos
profesionales y 451 vehiculos de apo-
yo. También dos helicopteros, uno de
coordinacion, con base en Las Rozas

de Madrid, y otro de rescate, perma-
necen alerta en todo momento, asi
como la Unidad de Drones. En cuanto
al Cuerpo de Agentes Forestales, 302
trabajadores estaran movilizados con
81 vehiculos todoterreno, mientras que
Madrid 112 realizara la atencion de las
llamadas y el despacho de los recursos
necesarios.

Asimismo, desde el pasado afio los
vehiculos de las brigadas forestales
cuentan con 50 equipos de despeje de
nieve con pala frontal y esparcidores de
sal. En concreto, se trata de 25 bombas
forestales pesadas y 25 ligeras, estas
Ultimas dotadas con depdsito para una
capacidad de hasta 300 kilos de sal.
Por su parte, la Direccion General de
Seguridad aporta mas de 300 profesio-
nales, entre los que se incluyen 182 de
Madrid 112 en la sala de operaciones,
dos vehiculos quitanieves, una unidad

de soporte vital basico y dos vehicu-
los de logistica a través del Equipo
de Respuesta logistica Inmediata de
Voluntarios de Proteccién Civil ante
Emergencias (ERIVE). Ademads, coordi-
na la actuacion, a través del Centro de
Coordinacion Municipal (CECOM), de
113 agrupaciones que aportan 2.930
voluntarios.

Si fuera necesario prestar atencion
sanitaria de urgencias y emergencias,
el SUMMA 112 activaria y coordina-
ria los correspondientes recursos
asistenciales de soporte vital bdsico
0 avanzado. Ademas, gracias al con-
venio suscrito entre la Comunidad
de Madrid y Cruz Roja, esta entidad
aporta 600 voluntarios, asi como 12
vehiculos, uno de ellos equipado con
cuchillas quitanieves, sumandose a
los efectivos disponibles ante cual-
quier necesidad.

Aprobados los Presupuestos 2024 con record para Sanidad
y en gasto social

| Consejo de Gobierno ha
aprobado el proyecto de
Ley de los Presupuestos
Generales de la Comuni-
dad de Madrid para 2024 con
récord histérico para la Sanidad
regional, que supera la barrera
de los 10.000 millones de euros,
y también del gasto social, que
sube mas de 3.100 (+17%) en
relacion con las anteriores cuen-
tas. El texto tiene el aval de la
Autoridad Independiente de la
Responsabilidad Fiscal (AIReF)
y se remite hoy a la Asamblea
legislativa para iniciar la trami-
tacion previa a su entrada en
vigor.
El Presupuesto autondmico
asciende a 27.558 millones de
euros (+19,6%), de los que so-
lamente 767 proceden de los
fondos europeos. En el proyec-
to de Ley sobresale el aumento
que registran todas las conse-
jerias del Gobierno regional y
donde los mayores incrementos
se concentran mas estrecha-

mente en las vinculadas con las
politicas sociales. Precisamen-
te, el gasto social acapara casi 9
de cada 10 euros para reforzar
los servicios publicos el proxi-
mo afio.

Se trata de unas cuentas publi-
cas prudentes y realistas que
permitirdn avanzar en las politi-
cas de apoyo a las familias, dan-
do prioridad a sanidad, educa-
cién, la atencién a la poblacion
mas vulnerable, asi como la
promocion de la vivienda, la
mejora de infraestructuras pu-
blicas y transportes y las politi-
cas activas de empleo.

Los nuevos Presupuestos de
la Comunidad de Madrid para
2024 se han elaborado basados
en unas previsiones de creci-
miento de organismos externos
de entre el 1,9% y el 2,1% para
el préoximo afio y la generacién
de 88.000 nuevos puestos de
trabajo.

El gasto social sigue siendo la
primera prioridad hasta alcan-
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Los consejeros Miguel Angel Garcia y Rocio Albert

zar los 22.099 millones de eu-
ros. Asi, se incrementa en sa-
nidad con 1.426 millones mas,
educacién aumenta en 699 mi-
llones, policitas sociales y fami-

lia con 411 millones extra o los
transportes que crecen en 863
millones.

La Sanidad madrilefia es el area
donde la Comunidad de Madrid

invertira mas recursos en 2024
gracias a un total de 10.157 mi-
llones de euros, lo que supone
un crecimiento de +16,3% vy la
mayor dotacidn de su historia.
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Septima edicion del Concurso de Cocina
Hospitalaria Navideﬁa Estrella Princesa

a Comunidad de Madrid convoca la
séptima edicion del Concurso de Coci-
na Hospitalaria Navidefia Estrella Prin-
cesa. Esta competicién, organizada por
el equipo de comunicacién de la Consejeria de
Sanidad y el Hospital publico Universitario de La
Princesa, dara a conocer el mejor menu navide-
fio en estos centros sanitarios publicos y sirve
para reconocer el trabajo de los profesionales
de hosteleria, esencial para la recuperacién de
la salud de los pacientes, asi como de estimulo
para mejorar cada dia.
Para hacer lo mas llevadera posible la estancia
en el hospital en fechas tan sefialadas como
estas, los servicios de nutricién y cocina pre-
paran cada afio menus especiales para que las
cenas de Nochebuena y Nochevieja, asi como
las comidas de Navidad, Afio Nuevo y Reyes,
sean lo mas parecidas a las que tendrian en
su propio hogar.
Estos equipos cuidan al detalle su elaboracion
para que los enfermos tengan la mejor alimen-
tacién en situaciones en las que en muchas
ocasiones es dificil mantener el apetito. En esta
linea, Estrella Princesa destaca la importancia
de mantener una correcta alimentacion, mas
si cabe durante un ingreso hospitalario.
Las dietas de estos centros se cifien a recomen-
daciones nutricionales y equilibradas super-
visadas por endocrindlogos y especialistas. El

paciente puede elegir entre varias posibilida-
des con la doble finalidad de que, ademas de
comida saludable, tengan variedad en su ali-
mentacion. Todo esto siempre que, debidoasu
patologia, no deba tener un régimen especifico.
La inscripcidn estd abierta hasta el 27 de no-
viembre en el correo concurso.cocina@salud.
madrid.es donde deben incluir el formulario
adjunto en el que incorporaran su propues-
ta culinaria. En la ficha, incluirdn un informe
nutricional y los ingredientes necesarios, que
deberan ser los habitualmente utilizados en la
cocina del hospital, asi como la propuesta de
presentacién con documentacion fotografica
y de video. También debe aparecer el curriculo
de los participantes y su compromiso con el
Plan de Humanizacién de su centro.
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Estréno del
del Festival

a Comunidad de

Madrid estrena
De entre todas las propuestas presentadas, estos dias el 419
cuatro de ellas pasaran a la final, que se ce- Festival de Otofio

lebrara el 13 de diciembre en la cocina del
Hospital publico de La Princesa. Los finalistas
dispondran de dos horas para confeccionar,
en directo, su trabajo.

El ganador de esta edicidn se sumara ala lista
de hospitales publicos que ya cuentan con la
Estrella Princesa: La Fuenfria, en Cercedilla
(2017), Severo Ochoa, en Leganés (2018) y
Tajo (2019). En 2020, afio en el que no se pudo
celebrar la final por la pandemia por Covid-19,
compartieron galarddn La Fuenfria, Getafe, La
Paz, La Princesay Virgen de la Torre, en Madrid
capital. En 2021 el triunfo fue para el Hospital
Central de la Cruz Roja, San José y Santa Adela,
y el afio pasado le correspondio al de Getafe.

programando espectaculos
en 11 espacios ubicados
en varios municipios de la
region entre los que se en-
cuentran alguno de la zona
noroeste como son Collado
Mediano, Soto del Real y To-
rrelodones. Esta edicion se
celebrard hasta el 26 de no-
viembre, con epicentro en
los Teatros del Canal, pero
llegando a otros 12 espacios
de la capital, asi como a 15
municipios mas. Este afo
tiene un marcado acento

a 412 edicion
de Otoio

nacional, con la presencia
de muchas compaiiias y ar-
tistas de la escena espafiola,
con figuras como Angélica
Liddell, Maria Velasco, Luz
Arcas, Mal Pelo, Jests Rubio
Gamo, Nao Albet y Marcel
Borras, Maria Goiricelaya,
Albert Boronat y Jomi Oligor,
entre otros.

El arranque de esta primera
semana corre a cargo de la
artista escénica espafiola
mas celebrada internacio-
nalmente en estos momen-
tos, Angélica Liddell, que
presentara Liebestod. El olor
a sangre no se me quita de
los ojos.

El Ejecutivo regional invierte
12 millones en ayudas a Ia

competitividad

a Comunidad de Madrid

ha invertido 12 millones

de euros en mejorar la

competitividad de los co-
mercios de la regién, a través de
una convocatoria de ayudas para
2022y 2023 destinadas

timanchas y antiarrugas, y que ha
recibido incentivos del Gobierno
regional de casi 170.000 euros
para actuaciones tanto en su tien-
da fisica como en su web.

Albert ha destacado que “gracias

a auténomos y pymes
del sector que pongan
en marcha medidas de
eficiencia energética,
optimizaciéon de la lo-
gistica y digitalizacion
de su negocio.

Hasta el momento ya
se ha concedido el 90%
de las subvenciones,
que han beneficiado a
196 proyectos de aso-
ciaciones y empresas,
y que cuentan con la
financiacion de fondos
europeos. El 74% lo ha
dedicado a iniciativas
de transformacion digi-
tal y del punto de ven-
ta; el 26% restante a
actuaciones en materia
de economia circular y
mejora de las cadenas
de suministro.

La consejera de Economia, Ha-
cienda y Empleo, Rocio Albert, se
ha referido a estas cifras durante
su visita a la startup textil Sepiia,
una firma de moda sostenible
que ha obtenido varios premios
nacionales gracias a su apuesta
por la innovacién con tejidos an-
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a estos establecimientos se mue-
ve la economiay el mercado labo-
ral, y nuestro trabajo es eliminar
todas las trabas administrativas y
burocréticas para no entorpecer
su iniciativa, e intentar estimular
su actividad desde el plano fiscal
y con ayudas como las que ha re-
cibido Sepiia”.

Con 255.068 empleados, segun
los datos de la Encuesta de Pobla-
cién Activa, y 63.644 locales que
generan en torno al 5,9% del Pro-
ducto Interior Bruto autondmico,
el comercio minorista es uno de

los sectores mas importantes
de la economia madrilefia. Asi
se refleja en sus ventas que han
crecido un 9,5% entre enero y
septiembre de este afio, en com-
paracién con el mismo periodo de
2022, casi tres puntos mas que la
media nacional, que se quedd en
un aumento del 6,7%.
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La Comunidad de Madrid supera
los 225.000 puestos de trabajo
vinculados al sector hostelero

a Comunidad de Madrid ha cerrado
septiembre con 225.754 puestos de
trabajo vinculados con el sector de
la hosteleria, casi12.000 mas que en
el mismo periodo del afio pasado, segun los
datos de afiliacion del Ministerio de Inclu-
sion, Seguridad Social y Migraciones. Asi lo ha
destacado hoy el consejero de Presidencia,
Justicia y Administracién Local, Miguel Angel
Garcia Martin, durante su intervencidén en
la gala de los Il Premios Iberoamericanos de
Gastronomia que se ha celebrado en la Real

Casa de Correos, sede del Gobierno regional.
Estos galardones reconocen la labor de aque-
llas personas, empresas o instituciones que
contribuyen a impulsar y consolidar los va-
lores de la nueva gastronomia —saludable,
solidaria, sostenible y satisfactoria-. Por esta
razon, Garcia Martin ha asegurado que “el
éxito culinario de la regién es un reflejo de
la esencia de nuestra comunidad: abierta,
acogedora, mestiza, alegre y en permanente
evolucién”. Aqui caben todos los acentos, los
sabores y las tradiciones”, ha subrayado.
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El Gb-bierno re

gional alerta por

posibles fugas de agua a mas
de un millar de viviendas

a Comunidad de Madrid ha
alertado en cuatro meses por
posibles fugas de agua a 1.150
viviendas. Este nuevo sistema
gratuito de Canal de Isabel Il se estre-
no el pasado mes de julio, del que se
benefician en la actualidad 300.000
clientes domésticos que disponen
de contadores con telelectura, con el
objetivo de llegar al 100% en 2026, lo
que supondria un total de 1,6 millo-
nes.
El andlisis de los datos transmitidos
por estos dispositivos permite avisar
a los usuarios cuando se producen
consumos continuados que resultan
sospechosos. De esta forma, si el
contador registra una utilizacion de al
menos 20 litros en cada una de las 24
horas del dia, la empresa remite una

comunicacion al cliente advirtiéndole
de esta circunstancia. También da la
voz de alarma si se registra consumo
en 20 horas de un mismo dia, inclui-
das todas las que van desde las 00:00
a las 08:00 de la mafiana.

Con la implantacion de esta tecnolo-
gia, que permite disponer de datos
cada hora en lugar de cada dos me-
ses, el tiempo de deteccion de las
fugas interiores se rebaja ostensible-
mente. Segun las estimaciones técni-
cas, esta localizacién temprana de las
filtraciones podria suponer un ahorro
de 2 hectdmetros cubicos anuales.
Tanto la instalacion de contadores
con telelectura como el sistema de
alertas no supone coste adicional al-
guno para los clientes. Ademas, des-
de su espacio personal en la Oficina

Virtual de Canal, pueden controlar su
consumo practicamente al momento
(por horas, dias, semanas, meses...).
El acceso a esta informacion mas de-
tallada suele traducirse en la adop-
cién de medidas de ahorro vy, por
consiguiente, en una reduccion del
uso de agua.

Igualmente, los datos aportados
posibilitan una gestion, si cabe, mas
eficaz de la red de abastecimien-
to de la regidn, que tiene cerca de
18.000 kildmetros y esta dividida en
mas de 700 sectores. En este senti-
do, los contadores inteligentes su-
ponen una mejor estimacion de los
consumos y una optimizacién de la
demanda en las distintas zonas, lo
que redunda en planificaciones mas
eficientes.

La Comunidad ofrece recomendaciones
para la poda de madera y lenas

a Comunidad de Madrid ha
elaborado una serie de reco-
mendaciones para la corta y
poda y el posterior aprovecha-
miento de madera y lefias. Estan dirigi-
das al autoconsumo en montes no ges-
tionados por la Administracion regio-
nal, y se circunscriben uso doméstico
(no comercial). El Ejecutivo autondémico
aconseja que la eliminacion de los res-
tos se haga preferiblemente mediante
trituracién o astillado, mientras que,
para proceder a la quema, se debera
solicitar una autorizacion en el teléfono
gratuito 900 181 628,
con al menos cinco
dias de antelacion.
Ademas, para mini-
mizar las molestias
a la fauna protegida,
los trabajos se han
de realizar preferen-
temente del 1 de
septiembre al 15 de
febrero. En caso de
alargarse, dentro del
periodo  compren-
dido entre el 16 de febrero y el 30 de
agosto, se asegurara de no producir
molestias a la nidificacién de especies
de aves incluidas en el Catalogo Regio-
nal de Especies Amenazadas de la Co-
munidad de Madrid.
En las del género quercus (encina, rebo-
llo, quejigo...) el periodo de cortay poda
es del 1 de noviembre al 1 de abril. No
se podran podar ramas de diametro su-
perior a 20 centimetros, medidos en el
lugar de corte. Tampoco esta permitido

cortar pies de mas de 20 centimetros
de diametro normal (medido a una al-
tura de 1,30 metros del suelo) o 25 de
didmetro medido en su base.

En cuanto a los fresnos, el cortado de su
tronco para que produzca brotes, cono-
cido como trasmocho, se puede llevar a
cabo del 15 de agosto al 1 de marzo. La
corta y poda de estos arboles y del res-
to de especies se podra realizar durante
todo el afio, respetando los periodos de
exclusién que indique el Plan Especial
de Proteccion Civil de Emergencia por
Incendios Forestales en la Comunidad

de Madrid (INFOMA) en lo que respec-
ta al uso de maquinaria y, en su caso,
eliminacidn de restos por quema.

La Consejeria de Medio Ambiente,
Agricultura e Interior recuerda, ade-
mas, que es necesario tramitar la de-
claracion responsable para realizar esta
actividad. Con ello, el Gobierno regional
simplifica la gestion reduciendo las car-
gas administrativas, tal y como se reco-
ge en la conocida como Ley Omnibus,
aprobada en diciembre del afio pasado.

Estamos a tu lado para ayudarte en
oficinavirtual.canaldeisabelsegunda.es

.J1 Chat de atencion al usuario

¢, 900 365 365

5 clientes@canaldeisabelsegunda.es

Canal<
de Isabel Il

Cuidamos el agua
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espués de un sinfin de concier- con sus exquisitas Hamburguesas de
tos la Cerveceria Galapabar a a a a r rI n u s I‘ Vacuno a la brasa, de Pollo picante, o
Drink & Music, sigue arrasan- ’ Veganas, asi como sus famosos Nachos,-

do entre el publico mas cafete-

Quesadillas, y Burritos, o los suculentos

1 4 u ]
ro con mas dias, mas actuaciones, y los a rrasa con su m us I ca en d I recto Maxiperritos de 30cm, raciones de Ja-
mejores grupos en el panorama musical lapefios rellenos Cheddar, Costillares y

de la sierra noroeste de Madrid.

Alitas BBQ, Aros cebolla a la Cerveza

Este local es ya un referente en los
conciertos de las noches sabatinas
en Galapagar, y es que ahora amplia
el calendario de conciertos las noches
de los viernes cosechando éxitos en el
aspecto musical, pero ahora mejora,
hasta tal punto, que ya el propio publico
es quien solicita la vuelta de algunos
de los grupos que repiten en ésta sala

galapagueia, haciendo irrepetibles
las noches a los aficionados a la buena
musica.

De 22:30 a 00:30 los conciertos, a los
gue seguiran hasta altas horas de la
madrugadalas sesiones de los mejores
DJs de la sierra.

Puedes seguir a GalapaBar en Facebook
e Instagram, y no te pierdas ni uno solo

de sus conciertos, sin duda los mejores
acusticos de la sierra.

Galapabar Drink & Music es un local
singular en la sierra noroeste de Madri-
d,que cuenta con mas de 350 metros
cuadrados, con escenario y pista debai-
le, billares, dardos, futbolines. Un lugar
diferente, junto al Parking Municipal de
la Plaza del Cafio, en donde los clientes

de esta sala tienen un precio preferente
con descuentos especiales.

Un lugar cdmodo y céntrico que apues-
ta por la musica en directo, por los artis-
tas y sus grupos. En su carta de bebidas
ofrece una gran variedad de mas de 100
marcas de botella de cerveza, 9 grifos,
copas y variado tapeo para acompaiiar
con una nueva apuesta gastronémica

rebozados, ... y todo ello recién hecho
en un nuevo horno de aire ciclénico
muy especial.

El resto de la semana, funciona como
una cerveceria con espacio de ocio y di-
version, para disfrutar de buena musica
con los amigos. En Galapabar Drink &
Music se disfruta, se baila y se hacen
amigos.

Bl R T Skt o
s Programacién [Noviembre

viernes, 17 de Nuwemhre

NANDA & THE DOBERMANS
Rock de los 70

viernes, 24 de Noviembre

VERSION CLANDESTINA
Grandes Exitos de los 80y 90

Programacion [Diciembre 2023

viernes, 1 de Diciembre

(MBR) MOLINOS ROCK BAND
Pop Rock de los 50, 60y 70

viernes, 15 de Diciembre

DISPERSIANS

— Versiones de Rock
- - E R

E:NTH.-'ED-'\ GRATUITA

By "S- )

n Siguenos en Facebook.com/galapabar

—_— Junto al Parking Municipal§Plaza del Cano

(20% DtoTa Clientes 1Sellamos el Tu:lv- r'-l.]l

sbad 18 de Noviembre

RECREATIVOS con 5 DUROS
Musica de los 80 en Castellano

sabado 25 de Noviembre

THE NOWHERES

Versiones Soul

-

sabado, 2 de Diciembre
THE LUCKY Makers

Autentico sonido de Lousiana

sabado, 16 de Diciembre

ROCKETS BLUES BAND
Blus Rock, R&B y ﬂﬂckabi"\f

Calle CDF‘ICL]D ?
FGALAPAGAR™ MADR[D
e ol a T

Siguenos en Instagram@galapabar @]
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Hoteles con encanto, gastronomia de montana, aguas termales, paisajes Idilicos,
esqui nordico, esqui alpino en ARAMON Formigal - Panticosa y mucho mas...

Un mundo de sensaciones unicas
a 1.636m. de altitud.

balneariol«)panticosa

. desde 1854
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undada por el artista cu-
bano José Luis Colina, esta
galeria es una ventana al
mundo del arte tanto para
coleccionistas como para aman-
tes de la belleza y la creatividad.
El proyecto que empezé como un
suefio, ambicioso para muchos, de
un joven artista, se ha materiali-
zado despues de un gran esfuerzo
y una intensa y precoz carrera de
Colina.
La primera galeria abrid al publico
hace unos afos en la Ciudad de
Panama, ciudad donde reside ha-

OLINA FINE ART LLEGA

de Madrid.

bitualmente el artista, de ahi, los
pasos han sido firmes y seguros
hasta llegar a Madrid, la primera
sede en el continente Europeo,
teniendo ademds planes de ex-
pansidén en paises como Estados
Unidos, Italia y Francia, para ser
una referencia internacional en el
mundo del arte.

COLINA FINE ART, es mas que una
galeria, es un punto de encuentro
para profesionales, aficionados y
coleccionistas. Un lugar donde su-
mergirse en una nueva dimension

del arte en Madrid y descubrir la
magia en este espacio inspirador.
Exposiciones, subastas, eventos so-
lidarios, etc.

Una oferta que presentara con-
cursos, espacios de mecenazgo y
formacién a artistas, desfiles de
moda, subastas internacionales,
exposicion de obras y muestras de
originales piezas decorativas, apli-
caciones artisticas, cursos y confe-
rencias; en definitva, una explosion
de cultura que aspira a acercar el
arte haciéndolo interactuar con
areas como el teatro, la moda y

la gastronomia. Un espacio donde
todo es compartir, ofreciendo la
posibilidad a los artistas de expo-
ner sus obras, asi como la alterna-
tiva a empresas y artistas de contar
con su espacio de eventos para
presentar y organizar cualquier
proyecto que ayude a compartir y
vivir el arte y la cultura.

COLINA FINE ART, supone también
una oportunidad para conocer en
directo la obra de este artista, con
su personal visidn, esa que le ha
convertido en uno de los nuevos
referentes creativos del siglo XXI,
asi como las piezas Unicas de su co-
leccion personal, donde se encuen-
tran tanto obras de grandes artis-
tas internacionales como Salvador
Dali, Wifredo Lam o Lolo Soldevilla
como piezas decorativas Unicas.
Su oferta acerca el arte en el mas
amplio sentido de la palabra,
Oleos, esculturas, obras por encar-
go, artes decorativas, restauracion
de obras, peritaje, subastas, for-
maciéon técnica y artistica, even-
tos, etc.

EL ARTISTA: JOSE LUIS COLINA

Nacido en Cuba, este talentoso ar-
tista pldstico comenzd su camino
en las bellas artes a través de la
musica, pasando inmediatamente
al arte visual y su pasion lo ha lle-
vado a crear piezas impresionantes
que evocan la critica social, la de-
construccion de la realidad familiar
y entes etéreos de la espiritualidad.
Define su técnica artistica como in-
tertextual, ya que mezcla diversos

A MAPRID PARA QUEDPARSE

El pasado mes de septiembre abrid sus puertas en
Madrid COLINA FINE ART, un lugar donde descu-
briry disfrutar del arte. Un espacio que, ademas
de mostrar una amplia variedad de obras de arte
clasico y contemporaneo, se sumara como un
nuevo punto de encuentro para la oferta cultural

estilos de la pintura clédsica y los
vuelve a contextualizar en ambien-
tes modernos. Su labor en el arte
la define, ademas, como una bus-
queda permanente de su identidad
como creador.

Su formacién en el arte la inicia en
su Santa Clara natal, prosiguiendo
su camino de aprendizaje en Mos-
cu y es en la capital rusa, donde
estudia pintura y escultura cldsica
del estilo barroco y renacentista en
la Academia Imperial de las Artes,
descubriendo las herramientas cla-
sicas de la pintura de las que no se
ha separado desde entonces, usan-
do ese estilo en sus obras de forma
que hoy por hoy se han convertido
en su identificador.

Artista polivalente, conferenciante,
profesor, restaurador y sobre todo
amante del arte, dedica parte de
su tiempo en impulsar a los nue-
vos creadores a la vez que organiza
de forma altruista actividades que
acercan el arte a nifios y jovenes.
Un nombre que pasara a la historia
y un mecenas del siglo XXI, que no
cesara en su empefio de resaltar e
impulsar el Arte y transmitir sus co-
nocimientos.

PROXIMOS EVENTOS

Rifa solidaria de pieza de cristal de
murano con oro de 22 quilates de
25x16cm, valorada en 6.500 euros.

COLINAFINE ART: Ayala 73, Madrid

www.colina90art.com
eventoscolinafineart@gmail.com

Pieza de cristal de murano con oro de 22 quilates, valorada en 6.500 euros,
objeto de la rifa solidaria
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Fernando Adrian triunfador de Ia
temporada 2023

N /Alberto Madrid

| torero madrilefio Fernando
Adrian ha sido elegido como
torero triunfador de la tempo-
rada 2023 tras una votacion en
la que han participado 33.000 aficiona-
dos. En la encuesta, puesta en marcha
una temporada mds por la ONG “Jose-
lito el Gallo” -que posee una comuni-
dad en Facebook con mas de 60.000
seguidores-, Fernando Adridn se ha
disputado la final con el peruano An-
drés Roca Rey, al que ha ganado por
tan sélo 128 votos de diferencia.
Se ha enfrentado a las maximas
figuras del escalafén como Mo-
rante de la Puebla, El Juli, Sebas-
tidn Castella, Miguel Angel Perera,
José Maria Manzanares, Emilio de
Justo, Tomds Rufo... y cuanto mas

importantes eran los carteles, mas
contundentes han sido sus triunfos,
algo que ha valorado positivamente
el aficionado que ha votado en esta
encuesta.

Ademas, el torero madrilefio fue
galardonado con otro prestigioso
trofeo por parte del Centro Riojano
de Madrid con el XIX Trofeo Vestido
de Luces Rioja y Oro.

Recogid el vestido de torear “Rioja'y
Oro” como triunfador de San Isidro
y del conjunto de la temporada en
la plaza de toros de Las Ventas tras
salir en hombros tanto en la corri-
da del 28 de mayo como en la de
Beneficencia en junio.

Fernando Adrian, durante la tem-
porada, ha toreado un total de 15

tardes con 15 puertas grandes con-
secutivas; ademas de sus éxitos en
la Monumental de Las Ventas ha
obtenido triunfos contundentes

en cosos como Cuenca, Palencia
-donde indulté un toro de Zaca-
rias Moreno-, Valladolid, Murcia,
Guadalajara...

Abierto el plazo de inscripcion del Bolsin
Taurino Mirobrigense de Ciudad Rodrigo

| Bolsin Taurino Mirobrigense de Ciu-
dad Rodrigo pone en conocimiento de
aquellas personas que deseen interve-
nir y participar en los tentaderos de la
préxima edicion del bolsin 2024, que el plazo
para apuntarse a dichas pruebas comenzara el
proximo dia 15 de noviembre a las 0,00 horas
del citado dia y finalizara en el momento en
que se cubran las 50 plazas posibles.
También se reservardn 6 plazas, una vez su-
peradas las 50 iniciales, para cubrir posibles
bajas antes del inicio de la temporada. Los

Las fechas, horario y lugares de celebracion
de los tentaderos son las que seguidamente
se indican:

13 de enero de 2024. Ganaderia José Esco-
lar. Finca Montetiétar, Lanzahita (Avila), a las
12,00 horas.

14 de enero. Ganaderia Victoriano del Rio.
Finca El Palomar, Guadalix de la Sierra (Ma-
drid), a las 12,00 horas.

20 de enero. Ganaderia Domingo Lépez
Chaves en Ledesma (Salamanca), a las 16,00
horas.

16,00 horas.

04 de febrero. Tentadero final, a las 16,30 ho-
ras, concurso con las siguientes ganaderias: El
Sierro, Castillejo de Huebra, Andrés Celestino
Garcia Martin, Garcigrande y Antonio Palla.
La comida de ganaderos y ganaderas se ce-
lebrara el dia 2 de diciembre de 2023, a las
14,30 en el Hotel Conde Rodrigo I, de Ciudad
Rodrigo y previamente se celebrard una Misa
por los ganaderos, ganaderas y miembros de
la Familia Bolsinista fallecidos, oficiada por
el sacerdote del Bolsin, Antonio Risuefio Pé-

aspirantes para intervenir en los tentaderos
deben enviar a la Institucidn la siguiente do-
cumentacion: carnet de novillero, DNI o pasa-
porte, tarjeta sanitaria y nimero de teléfono.
Toda la documentacion de los novilleros an-
tes indicada, mds la instancia de inscripcion
debidamente rellenada y firmada, se enviara
en color al correo electrénico bolsin@bolsin-
taurino.com, ademas el teléfono de contacto
es el 679186812.

21 de enero. Ganaderia Sanchez y Sanchez
en Guijuelo (Salamanca), a las 16,00 horas.

27 de enero. Ganaderia José Cruz. Plaza de
tientas del Hotel Conde Rodrigo Il de Ciudad
Rodrigo, a las 16,00 horas.

28 de enero. Ganaderia Carreros, de Juan Car-
los Martin Aparicio. Plaza de tientas del Hotel
Conde Rodrigo I, a las 16,00 horas.

03 de febrero. Ganaderia Ramon Espioja. Plaza
de tientas del Hotel Conde Rodrigo Il a las

rez, en la Capilla del Seminario Diocesano de
Ciudad Rodrigo.

La gala musical taurina, se celebrard el dia
27 de enero de 2024, en el Teatro Nuevo
Fernando Arrabal de Ciudad Rodrigo, a las
20,00 horas, y el pregdn del bolsin taurino
se celebrard el dia 8 de febrero de 2024, en
el Teatro Nuevo Fernando Arrabal de Ciudad
Rodrigo, que correrd a cargo de Antonio Amo-
rés Mayoral.

DIEGO GARCIA, MAXIMO TRIUNFADOR
DE LA FERIA DE GALAPAGAR

Diego Garcia ha sido el maximo triunfador
de la feria de Galapagar después del fallo del
jurado del Ayuntamiento consiguiendo asi el
trofeo ‘Galdpago de Oro’ como triunfador de
la feria. Los premios han quedado de la si-
guiente manera:

— Galapago de Oro y Mejor Faena:

Diego Garcia

— Mejor Estocada: José Rojo

-1 Memorial «Miguel de Castro» al Mejor
Puyazo: José Ney Zambrano

—Mejor Par de Banderillas: Juan José Rueda
«El Ruso»

— Mejor Ganaderia y Galapago de Plata:
Desiertos

ALBERTO AGUILAR SE UNE AL
APODERAMIENTO DEL MATADOR
DE TOROS SERGIO FLORES

El matador de toros madrilefio Alberto Aguilar
se une al equipo de apoderamiento de Sergio
Flores en Europa. El diestro madrilefio, alejado
de los ruedos desde 2018, se une al apodera-
do Roberto Viezcas Mireles, con el objetivo
principal de que Sergio Flores regrese a las
plazas mas importantes en 2024.

Sergio Flores continua inmerso en su campaia
mexicana en la que ya atesora 15 corridas
toreadas con un excelente resultado de veinte
orejas, siete salidas a hombros, ademas de
un indulto.

IKER FERNANDEZ “EL MENE”
TRIUNFADOR DE LA SEGUNDAEDICION
DEL CERTAMEN SURESTE DE MADRID
El oven novillero “El Mene” se llevo el tro-
feo del Il Certamen del Sureste de Madrid,
celebrado en Brea de Tajo. Un certamen de
novilleros que va adquiriendo fuerza dentro
del escalafén de novilleros atrayendo a mu-
chisimos aficionados de toda el drea sur de
la Comunidad de Madrid.

El novillero lker Fernandez, conocido como “El
Mene'y perteneciente a la Escuela Taurina de
Salamanca, resultd vencedor tras cortar una
oreja en su primer novillo y otra oreja en el
segundo, lo que le permitié llevarse el trofeo
como primer clasificado y maximo triunfador
y ser premiado con un capote de paseo.

En segunda posicion quedd Javier Zulueta,
novillero de la Escuela Taurina de Sevilla, quien
obtuvo una ovacién en su primer novillo y
una oreja en el segundo. Recibié un capote
de brega.

El tercer clasificado fue Tomas Bastos, de la
Escuela Taurina de Badajoz. Aunque no logré
cortar ninguna oreja en su primera actuacion,
consiguio una oreja en el segundo novillo, lo
que le permitié hacerse con el tercer puesto.
El joven novillero recibié una muleta.

XIV EDICION DEL BOLSIN TAURINO
«VILLA DE CANDELEDA»
24 aspirantes competiran los dias 18 y 25 de
febrero, 10, 17 y 23 de marzo de 2024 por la
victoria final que en esta ocasion tendra una
recompensa especial ya que el ganador de
la edicidn toreard en el festival taurino en las
Fiestas Patronales.
Reunidos miembros del Ayuntamiento y del
jurado una vez mas han decidido que el bolsin
vuelva a ser gratuito para todos los participan-
tes lo que significa una fuerte apuesta por el
futuro de la fiesta de los toros.
Los posibles participantes podran inscribirse
a partir del 1 de diciembre de 2023 en la sede
electrénica del Ayuntamiento o a través de
correo postal. También estara disponible un
teléfono de informacion 920380001.

A. M.
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