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La columna vertebral

Dr. Mario Saura Viejo

« DORMIDQS »

El hecho que haya observado que
muchos estdn en dos estados co-
nocidos, como anestesiados y dor-
midos, me ha motivado a escribir
sobre el tema. En este caso, el ti-
tulo que he escogido es dormidos,
y cuando dormimos sofiamos; y
soflamos cuando estamos dormi-
dos. Pedro Calderén de la Barca
escribié unos versos, que repito
en este articulo : « jQué es la vida
I un frenesi; iqué es la vida! una
ilusion, una sombra, una ficcion,
qgue el mayor bien es pequefio, que
toda la vida es suefio y los suefios,
suefios son. » Todo parece un suefo
miro hacia atras y observo como ha
pasado el tiempo, y eso sin lugar a
dudas, parece un suefo. Es como
si no nos diésemos cuenta de que
pasa en el presente, y cuando es
pasado, pensamos que no hubiera
ocurrido, aunque sabemos que si.
Suefio, insomnio, narcolepsia, esta
ultima quizds menos, son palabras
gue usamos a menudo.

El ser humano no es que quiera
dormir, que en el caso de algunos
puede ser una constante; es que
necesitamos dormir, cada cual de
tiempo impreciso, aunque se ha
estimado que deberian ser entre
7 y 8 horas al dia, para procurarnos
una reparacion, un descanso fisico y
psiquico, y poder, de esta forma, de
nuevo, afrontar lo que nos depare
el dia siguiente.

Antes he utilizado los términos, sue-
o, insomnio y narcolepsia. Pues
bien, esta ultima se contempla como
un estado incontrolado por el sujeto
para quedarse dormido. Metaféri-
camente muchos, pero que muchos
individuos se encuentran dormidos
ante los acontecimientos que ocurren
en la sociedad, en el mundo. Pero
volvamos al concepto de narcolepsia,
utilizado como palabra, por lo que
ahora se denomina neurociencias,
para intentar explicar que ocurre. La
tal citada narcolepsia se caracteri-
za, sin mas, aunque habra algo mas,
por ataques irreversibles de sueio
en los que no se puede controlar la
necesidad de dormir hay quién la ha
descrito, me reitero a la narcolepsia,
por supuesto, -de momento no me he
quedado dormido- por una sensacion
de modorra - que palabra, me gusta
-, y también se ha observado que a
veces los ataques de suefio -por asi
[lamarlos- me asaltaban mientras
escribia solo y veia como la mano
continuaba escribiendo como un
autémata.

En otras descripciones, se apuntaba
de esta manera : « A veces, el suefio
me invadia mientras

andaba por un pasillo». Los par-
pados comenzaban a cerrarse, y
continuamente tenia problemas
para conciliar el suefio en lo que
se interpreta como horas o tiem-
po de descanso, por ejemplo, de
noche, siguiendo el ritmo circadia-
no (suefo-vigilia), y sin embargo,
me dormia cuando deberia estar
despierto, en clase, en el trabajo,
conduciendo etc...

Las manifestaciones que han sido
observadas, vacilan de unos a otros,
pero si las enunciamos, pueden las
personas afectadas identificarlas.
Empezaré por la fatiga, continuando
con la somnolencia excesiva diur-
na, paralisis del suefio, alucinacio-
nes motivadas por propias u otras
sustancias que produzcan suefos
y periodos con perdida subita del
tono muscular. Las crisis, o episodios
varian en el tiempo de unas a otras
personas, asi como en la misma.
La edad de inicio de estos episodios
cambia desde la nifiez hasta la edad
adulta. Cambios subitos de ritmo
vigilia-suefio, estrés, infeccionesy
traumas de distinto origen pueden
iniciar el proceso, y los procesos se
repiten a lo largo de las veinticua-
tro horas por condiciones de fatiga,
o cuando se conduce, e incluso al
caminar, y la duracién de los epi-
sodios dependerd si la persona se
encuentra en posicion cémoda o no.
En los casos descritos de perdida
del tono muscular subitamente, el
area mas afectada es cara, cuello,
tronco y extremidades, y esto pue-
de originar hasta la perdida com-
pleta del tono muscular, aunque
la conciencia se mantenga. Para
finalizar, afiadiré que el miedo vy
la ansiedad, dos formas de hablar
del primero, sea con objeto, o sin
él, se incrementard porque el sujeto
con episodio de narcolepsia, pre-
sente alucinaciones. En el mundo
que hemos creado los humanos,
independientemente de estudios
de investigacion que apuntan a una
carencia de una sustancia, hay que
afirmar que cualquier trastorno o
enfermedad se origina por exceso
o deficit, y ahora existen muchos
elementos que pueden producir
estos efectos.

La vida del ser humano se ha ace-
lerado en estos ultimos cien anos,
y esto, esta dando lugar a cantidad
de episodios enfermizos en la po-
blacidon. Existe una solucién, pero
la pregunta es : ¢{Queremos apli-
carla? Como todo el mundo sabe
aunque no haya escuchado la frase
« mas hace el que quiere que el
gque puede ».

El color de mi cristal

Julian Montuenga

RECUERDEN
A LAS MOSCAS

0s compromisos estan para
cumplirlos y aunque ya haya
demostrado sobradamente
que no es hombre de palabra,
a Sanchez, investido por obra y gra-
cia de un préfugo de la justicia espa-
fola, le ha llegado la hora de hacer
los primeros pagos.
Clavado en el barro de su “tierra
firme” en la que él decide todo y
rodeado de su “cohorte” de incon-
dicionales, incapaces de contrariar-
le lo mas minimo, el “rey desnudo”
(si consideramos desnudo a quien
literalmente se ha bajado los pan-
talones por exigencias del “guidn
separatista”) ya ha puesto en mar-
cha “su” Ley del Olvido y del Per-
don, para borrar de un plumazo los
lamentables acontecimientos del
2017, en los que un gobierno au-
tondmico, saltandose el orden es-
tablecido, declaré su ERC (Efimera
Republica Catalana), la misma a la
que sus promotores, con la venia de
Sanchez el “magnanimo”, preten-
den volver, con referéndum o sin él.
No es un secreto que la amnistia no
entraba en sus planes ya que tanto
él como numerosos ministros de su
gobierno renegaban abiertamente
de ella hasta la vispera de las elec-
ciones; solo cuando la realidad del
recuento los puso ante la necesidad
de ganarse a los siete del préfugo
para lograr la investidura, todos en
un coro tan “armonioso” que ya qui-
sieran los nifios cantores de Viena,
cambiaron de acera para procla-
mar, “urbi et orbe”, hasta “babear”,
las bondades de una ley de amnis-
tia, con la que simple y llanamente
compraban esas siete voluntades
imprescindibles para la investidura.
De nada sirve recurrir a la hemerote-
ca para reprocharles ahora todos sus
“cambios de opinién”; es inutil recor-
darles aquello de “todo lo que digas
podra ser utilizado en tu contra”.
“Pinocho”, el “magndnimo”, con-
vertido ya en una auténtica veleta,
ha seguido dando todos los pasos
gue asegurd reiteradamente que
no daria y en un arrebato de cinis-
mo ha llegado a decir que “el PP
aprobaria la ley de amnistia si no
dependiera de VOX”.
Va a resultar que tramitarla con
caracter de urgencia estaba mo-
tivado por la “posibilidad” de que
fueran los de Feijoo los que se le
adelantaran en ponerla en mar-
cha, algo que no se le ocurriria ni
al que aso la manteca.

Con caracter excepcional, se po-
dria perdonar a delincuentes arre-
pentidos si ha cumplido al menos
una buena parte de su condena,
pero hacerlo tan alegremente con
quienes aseguran que volveran a
hacerlo, no tiene ninguna justifica-
cidén; menos aun garantizarles que si
vuelven a reincidir no tendran con-
secuencias.

Dicen los de la rosa que es “politi-
ca de esperanza”, que sirve “para
seguir avanzando, para “la conse-
cucién de la concordia en Catalu-
fia”, “para desinflamar la crisis”...
pero lo cierto es que ni es justa, ni
necesaria, ni conciliadora, ni cie-
rra heridas, ni es el punto y apar-
te de una historia que anuncia su
continuacién.

Es discriminatoria en funcién del
delito; simple y llanamente, una
descarada forma de corrupcién po-
litica sin precedentes con la que se
pagan los siete votos comprados
por el PSOE en Bruselas, rompien-
do en pedazos la igualdad judicial
de todos los ciudadanos de Espafia
ante la ley.

En ningln caso es admisible que
sean los propios delincuentes los
que participen en la decisién de
eliminar de un plumazo el castigo
por sus actos pasados, presentes y
futuros.

Esta amnistia es como aceptar que
los acusados participen infiltrados
en las deliberaciones del jurado
que ha de decidir el veredicto para
lograr su absolucion.

Tras quitarse de en medio a un le-
trado de la Comisién Constitucio-
nal del Congreso por su postura
contraria a la amnistia y nombrar a
un “cercano al gobierno”, mds en-
tusiasta, como Letrado Mayor, han
hecho oidos sordos a cuantos den-
tro y fuera del partido y desde to-
dos los dmbitos de la vida judicial,
politica y social se han rasgado las
vestiduras ante la posibilidad de
que se convierta en ley tan arbitra-
ria medida de perdén y olvido.
Finalmente saldrd adelante en el
Congreso con una mayoria de 178
votos a favor, pero serd frenada en
el Senado y luego tendra por de-
lante un largo camino de recursos.
Recuerden a las moscas que, tam-
bién mayoritariamente, acuden a
la mierda, se mueven sobre ella
y nos transmiten la sensacién de
gue ésa es la mejor opcidn, la uni-
ca, para sobrevivir.
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Soneto que te meto
Llegaron las Navidades Una vez en la consulta
comidas, cenas, y copas del exigente galeno
y muchas trivialidades. .. nos examina y ausculta
¢luego nos valdra la ropa? y a nuestro mal pone freno
Asies dificil comenzar diversos medicamentos
el desbarre naviderio, hierbas, infusiones ,dieta
antes toca adelgazar cremas, pastillas, ungtientos
y poner en ello empefio que nos hacen la putieta
s1 bien debemos pensar pero lo més deprimente
en la férmula certera es saber con gran certeza
de kilos eliminar que de manera inminente
sin machacar la cartera nos va a quitar la cerveza
La tension, descompensada Aqui termino este ripio
el aztcar, por las nubes para estas Navidades
barriga no deseada, deseandoles buen principio
al medico el mismo lunes y muchas felicidades

Humor grafico

Cristian Moir

L. FHumor

NOROESTE

stimados lectores, anunciantes y amigos, en estas fechas tan entrafiables, queremos di-
rigirnos a vosotros con un mensaje de agradecimiento, esperanza e ilusiény a la vez re-
flexionar sobre todo lo acontecido el pasado afio y lo que hemos conseguido con esfuerzo
y dedicacidn, sin olvidar lo aprendido, para anticipar el préximo afio
Este 2023 que ya termina, ha sido muy duro para todos y ha habido que superar importantes retos,
desafios y muchos imponderables, pero también ha habido logros notables.
La Navidad es el broche final de todo un afio de actividad y es el momento perfecto para hacer
repaso de todo y valorar nuestra fortaleza, resiliencia y la solidaridad extendiendo una mano a
aquellos que mas lo necesitan.
Deseamos que la magia de la Navidad ilumine vuestros hogares y os llene el corazén de amor,
paz y felicidad y el espiritu navidefio nos inspire a construir un futuro mejor y mas prdéspero. Que
este periodo festivo llene de felicidad vuestros hogares y que el 2024 venga repleto de salud,
éxitos y concordia.
En nombre de todo el equipo que hacemos Capital Noroeste, les deseamos una Feliz Navidad y
un proéspero Afio Nuevo.

El peri6dico Capital Noroeste no se hace responsable ni se identifica con las opiniones que sus lectores o colaboradores expongan en sus cartas o articulos.
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Las Rozas

Las Rozas recibe la Navidad
con un programa inspirado en libro

| hilo conductor para estas
Navidades en las Rozas sera
el libro de “El Principito” que
con una extensa programa-
cion pretende recuperar al nifio que
todos los adultos llevan dentro.
Segun ha querido sefialar el alcal-
de de Las Rozas, José de la Uz, “Lo
esencial es invisible a los ojos, y sélo
se ve bien con el corazén”. Con esta
frase de Antoine de Saint-Exupéry
en su libro més famoso, El Principi-
to, que celebra su 80 aniversario, el
Ayuntamiento de Las Rozas quiere
dedicar su programacion de Navidad
al niflo que las personas grandes fui-
mos en otro tiempo. Con la premisa
de que todos los adultos han sido ni-
fios antes, pero pocos lo recuerdan,
las actividades disefiadas para este
afo pretenden que todos los vecinos
de Las Rozas disfruten de unos dias
entrafiables y llenos de ilusidn para
todos los miembros de la familia.
“Como otros afios, hemos querido
que todos los miembros de las fami-
lias de Las Rozas participen de estos
dias tan entraiiables y que tantos
sentimientos nos despiertan. Por
eso, como El Principito en su viaje,
queremos recuperar para los adul-
tos esas sensaciones que la Navidad
despierta en los nifios”. De esta for-
ma informé el primer edil rocefio so-
bre la programacion navidefia a los
medios de comunicacion, en la que
estuvo acompafiado por la concejal
de Cultura, Gloria Fernandez.
Camino a Belén Como novedad, este
afio se ha organizado una actividad
con los colegios del municipio que
tendra lugar el miércoles 20 de di-
ciembre, a partir de las 9 de la ma-
fiana. Los alumnos de los colegios
participantes (mas de 500) ataviados
como pastores, recorreran la calle
Real en su Camino a Belén, hasta
llegar al Nacimiento del Nifio Jesus,
situado en la plaza Mayor. A lo largo
de este camino, llevaran alimentos
como parte de una campaiia solida-
ria realizada a través de los centros
participantes. Ademads, durante el
trayecto, los alumnos compartiran
tarjetas navidefias, algunas de ellas
elaboradas y disefiadas por ellos
mismos, difundiendo asi no sélo el
espiritu navidefio, sino también su
propia creatividad. “Para nosotros
es muy importante la implicacidn,
colaboracién y participaciéon en las
fiestas de los colegios del municipio.
Queremos que los alumnos formen
parte de la Navidad de Las Rozas y
por eso este afio se les ha querido
dar un papel protagonista a través
de esta iniciativa solidaria del Cami-

no a Belén”, apuntd De la Uz durante
la presentacion. Encendido de las
luces y primeras actividades Asi, el
viernes 1 de diciembre a las 18:30
horas, Las Rozas se iluminara con el
tradicional encendido de luces en la
plaza Mayor. Un acto al que también
se sumara la comunidad educativa
con la participacion de los coros de
los colegios Santa Maria de Las Rozas
y Cristo Rey.

El Mercado Vecinal de Segunda
Mano celebrard una edicidon espe-
cial de Navidad que tendra lugar en
la calle Real, de 11 a 13:30 horas, el
23 de diciembre. Y ya con la llegada
del nuevo afio, el dia 4 de enero, en
la plaza de Espaiia, se celebrara otro
Mercadillo Solidario, entre las 16 y
las 20 horas. El Vals de la Navidad
Otro momento muy esperado de la
programacion es el Vals de la Navi-
dad que se celebra por tercer afio
consecutivo, en el que el Ayunta-
miento invita a todos los rocefios a
bailar el Vals. En esta edicidn, el Coro
Villa de Las Rozas se une a la Escuela
de Danza Pilar Lépez para ofrecer un




DICIEMBRE/ENERO 2024

evento que se ha convertido en una
hermosa tradicion en el municipio,
donde los vecinos tendran la opor-
tunidad de bailar, al ritmo de El Da-
nubio Azul de Johann Strauss. Serd
el domingo 17 de diciembre a las 13
horas en la calle Real.

Programacién familiar Como todos
los afios, las familias de seran las
grandes protagonistas de la progra-
macion navidefia en Las Rozas, con
un completo programa donde nifios
de todas las edades podran disfrutar
de divertidas actividades. Serd en la
plaza de Espafia, los dias 22, 23, 29y
30 de diciembre, en horario de ma-
fiana y tarde. Pesca de bolas de Navi-
dad, tira-botes y explota-globos navi-
defios, fotomaton familiar y muchas
mds sorpresas. Desde el 8 de diciem-
bre hasta el 14 de enero, la magia del
hielo estard al alcance de todos con
la instalacién de una pista de pati-
naje en el Centro Multiusos. Y en el
aparcamiento de estas instalaciones,
Alpha Circus regresa con el especta-
culo El circo de la Navidad, desde el
15 de diciembre con funciones dia-
rias a las 18 horas y los domingos
también a las 12 horas. Permanecera
cerrado los dias 24 de diciembre y 1
de enero. En la calle Real, desde el
8 de diciembre, el Tobogdan gigante y
un Carrusel esperan a ninos y adul-
tos. Y a partir de 15 de diciembre, el
Tren de la Navidad ofrece un paseo
gratuito entre la calle Real y el Centro
Multiusos con salidas cada hora des-
de la Avenida de los Toreros y el Cen-
tro Multiusos. El horario sera de 11
a 14 horas y de 17 a 20 horas todos
los dias menos el 25 de diciembre y
1 deeneroy las tardes del 24y 31 de
diciembre. Magia y talleres El sdbado
16 de diciembre, a las 11:30 horas,
tendra lugar la actuacion del gran
Mago Ernesto, que mezclara magia
y humor en el Centro Comercial Bur-
goCentro |, con entrada libre hasta
completar aforo. El siguiente sabado,
dia 23, de 11:30 a 13 horas, el Cen-

tro Comercial La Tortuga acogerad los
talleres navidefios para aprender a
realizar adornos y que giraran en tor-
no a cuatro conceptos: Fiestas, Sos-
tenibilidad, Consumo responsable y
Reciclaje. La participacién serd por
orden de llegada y hasta completar
aforo. Escuelas municipales, Banda
municipal y musica coral El jueves
14 de diciembre a las 19:30 horas,
la Escuela Municipal de Danza Pilar
Lépez presentard en el Centro Cul-
tural Pérez de la Riva su tradicional

Funcion de Navidad; mientras que el
sabado 16 de diciembre a las 12 ho-
ras, esta misma escuela presentara
en la calle Real el espectaculo Dan-
zando en la calle, donde el alumnado
mas pequefio -de 8 a 11 afios- dara la
bienvenida a la Navidad bailando co-
reografias inspiradas en el cldsico El

principito, de Antoine de Saint-Exu-
péry. El jueves 21 de diciembre a las
19:30 horas, en el Auditorio Joaquin
Rodrigo, la Escuela Municipal de
Musica presenta su tradicional Con-
cierto de Navidad. Y los alumnos de
“Iniciacion musical”, presentaran el
espectdculo Christmas it’s here, con
grandes clasicos navidefios. Sera el
sabado 16 de diciembre a las 12:30
horas en el Centro Comercial Burgo-
Centro Il.

Ademads, la Banda Municipal de Las

Rozas ofrecera dos programas espe-
ciales en distintos emplazamientos:
el primero, titulado Batuta Navide-
fia, recoge Villancicos, valses y las
marchas mas tradicionales, y tendra
lugar el viernes 22 de diciembre a
las 19:30 horas en el Zoco Monte
Rozas. El segundo programa, titu-

lado Fanfarria navidefia, tiene dos
citas en el calendario: el sabado 23
de diciembre, a las 13 horas, en Ca-
milo José Cela; y el sabado, 30 de di-
ciembre, también a las 13 horas, en
un recorrido por Eurépolis desde la
calle Londres hacia la calle Bruselas.
Por ultimo, el programa de agrupa-
ciones corales se abre el viernes 15

de diciembre, cuando el Auditorio
Joaquin Rodrigo acoja dos grandes
eventos: por la mafana, a partir de
las 11 horas, el tradicional Certamen
Escolar de Villancicos de los centros
educativos de Las Rozas; y el concier-
to The Gospel Experience, a las 21
horas, de la mano de la agrupacién
coral Gospel Factory. El sabado 16
de diciembre sera el turno del Coro
Villa de Las Rozas, en el Auditorio
Joaquin Rodrigo a las 21 horas. Y el
sabado 23 de diciembre, a las 20 ho-

ras, el Auditorio acoge el Gran Con-
cierto de la Navidad Brillando en el
cielo, una nueva vision de la musica
navidefia firmada por el coro infan-
til Leioa Kantika Korala. Bibliotecas
solidarias Las tres bibliotecas muni-
cipales son otros tantos puntos de
encuentros fundamentales para la

Navidad rocefia. Desde el 14 de di-
ciembre, los mas pequefios podran
solicitar las Bolas de los Deseos para
rellenarlas con sus mensajes de paz,
amor y felicidad. Los talleres Educar
Creando de la Biblioteca Leon Tols-
toi incorporan también el espiritu
navidefio: martes, 12 de diciembre
a las 17:30 horas, dirigido a publico

infantil de entre 6 a 10 afios, se desa-
rrollard Andy Warhol y sus Christmas
navidefios; y para el publico adulto,
el taller Oratorio de Navidad de J. S.
Bach. Obras para Entender y Amar la
Musica, miércoles 20 de diciembre,
a las 19 horas. El teatro familiar y
navidefio llega a la Biblioteca Mar-
ga Gil Roésset de Las Matas de la
mano de la compafiia Pikula Teatro:
el miércoles 27 de diciembre, a las
12 horas, se representa Lola y la gran
carrera de la Navidad y el viernes, 29
de diciembre, a las 12 horas, un es-
pectaculo clown titulado Emociones.
En ambos casos la entrada es libre
hasta completar aforo. La propues-
ta de la biblioteca de Las Matas se
completa con una exposicion biblio-
grafica sobre la novela El Principito,
del piloto y escritor francés Antoine
de Saint-Exupéry, con motivo de los
80 afios de su publicacién. Puede vi-
sitarse desde el 14 diciembre. Final-
mente, |a solidaridad no puede faltar
en estas fechas: en colaboracién
con Cdritas, desde el préximo 14 de
diciembre, las bibliotecas munici-
pales ponen en marcha la campaiia
“1 kilo=1 libro”, en la que recogeran
alimentos no perecederos, como
arroz, pasta, aceite o legumbres, y se
entregara un ejemplar a las personas
que se acerquen a realizar sus dona-
ciones. Concierto de Afio Nuevo y la
Cabalgata de Reyes Despedimos el
afio y recibimos 2024 con la Orques-
ta Filarmonia de Madrid y el concier-
to mas tradicional de las Navidades,
bajo la direccion artistica y musical
del Maestro Pascual Osa. La cita sera
en el Auditorio Joaquin Rodrigo el
préximo martes 2 de enero a las 20
horas. Todas estas actividades ten-
drén su colofén con la Gran Cabalga-
ta de Reyes, que este afio tendrd el
libro de El Principito como tematica,
y que se celebrard la tarde del dia 5
de enero con sus recorridos habitua-
les a través de dos nucleos: el centro
de Las Rozas y el barrio de Las Matas.
Sus Majestades ya han solicitado al
Ayuntamiento nifios voluntarios para
acompafiarlos en su desfile. Aque-
llos que lo deseen pueden consultar
cdmo realizar su solicitud, a partir
del dia 1 de diciembre, directamente
desde la pagina

Decoracién navidefia Como to-
dos los afios, las luces de Navidad
volveran a ambientar y alegrar las
diferentes calles nuestra ciudad.
Cabe destacar la presencia de 5
grandes arboles decorados e ilu-
minados que estaran situados en
la calle Real, la Plaza de Espafia, en
la calle Camilo José Cela entre Las
Rozas Village y Heron City, en el La
Marazuela y en Las Matas. Una de
las novedades en la decoracion de
este afio, son las tres coronas de
Navidad gigantes iluminadas, que
se instalaran a lo largo de la calle
Real a partir del 18 de diciembre.
Ademas, volveremos a disfrutar de
elementos ya presentes en afios
anteriores como los nacimientos
iluminados, un gran oso iluminado,
angeles, etc. que estaran presen-
tes en rotondas, calles, bulevares y
plazas de todo el municipio.
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Majadahonda

El Ayuntamiento inaugura su nuevo Belén construido
en tiempo record tras la quema del anterior

| Consistorio majariego inaugu-
ra su nuevo Belén, que ha sido
reconstruido en tan solo cinco
dias, tras la inesperada quema
del anterior Belén municipal la pasada
madrugada del sdbado 2 de diciembre.
La presidenta de la Comunidad de Ma-
drid, Isabel Diaz Ayuso, acompafiard a la
alcaldesa de Majadahon-
da, Lola Moreno, en este
especial acto navidefio.
Gracias a la colaboracién
conjunta, Majadahon-
da cuenta ahora con un
belén que captura el
espiritu de estas fiestas.
Una reconstruccion tan
rapida ha sido posible
gracias a la colabora-
cion solidaria de cerca
de veinte voluntarios de
la Escuela de Belenismo
de Majadahonda y de la
Asociacion de Belenis-
tas de la ciudad de Madrid, quienes
han trabajado desinteresadamente
durante el puente de la Inmaculada.
Diversas asociaciones de Belenistas
de Espafia y la Federacion nacional se
ofrecieron para colaborar en las labo-

res de reconstruccion. Finalmente, la
Asociacion de Belenistas de la ciudad
de Madrid aporté la maquinaria para
el montaje, los edificios y figuras, pres-
tados por la parroquia de Santa Cata-
lina, asi como el Misterio con figuras
centenarias, gentilmente cedido por
una vecina de Majadahonda. Se su-

parroco de Santa Catalina. Posterior-
mente, la Coral Enrique Granados in-
terpretara un villancico y se ofrecera
chocolate y roscon a los asistentes.

El Belén permanecerd abierto al pu-
blico en la sala de exposiciones de la
Casa de la Cultura “Carmen Conde”
desde este 14 de diciembre hasta el

man a esta labor los edificios que se
salvaron del fuego, pertenecientes al
Ayuntamiento.

La ceremonia de inauguracion se lle-
vara a cabo este jueves a las 19:00
horas, con la bendicién a cargo del

5 de enero de 2024,
en horario de lunes
a viernes de 09:00 a
22:00 horas y saba-
dos de 10:00 a 13:30
horas. Los domingos,
asi como los dias 24,
25y 31 de diciembre
de 2023,yelly6de
enero de 2024, no se
abrira al publico.

El concejal de Fiestas,
Ignacio Silvan, desta-
ca “la magnitud de la
contribucion de los
voluntarios, quienes
han aportado su tiempo, conocimien-
tos, herramientas y materiales para
permitir a los majariegos disfrutar de
un Belén que este afio se erige como un
simbolo de solidaridad y una manera
muy especial de celebrar la Navidad” .

Losparquimetr se onifican

con 30 minutos adicionales
durante las Navidades

| Ayuntamiento de Ma-
jadahonda bonificara de
manera automatica con 30
minutos adicionales todos
los tiques emitidos en la zona azul
durante la temporada navidefia. Esta
medida estard en vigor hasta el 7 de
enero de 2024.
De esta manera, cualquier tiempo
que un usuario abone, se incre-
mentara de forma automatica y sin
tener que hacer nada mas, con 30
minutos adicionales. Por ejemplo,
si se adquiere 15 minutos por los
0,25€ habituales, de forma auto-
mdtica recibira el tique por 45 mi-
nutos por el mismo precio. De la
misma manera, si se quiere aparcar

una hora el coste pasara de los ha-
bituales 0,75€ a 0,35€ ya que solo
se paga por treinta minutos, y asi
sucesivamente en todo el rango de
tiempos y precios disponibles.

La bonificacién se aplicard en to-
das las categorias de vehiculos y
en toda la zona azul de estaciona-
miento regulado excepto la zona
de Virgen de Iciar.

Segun explica Ana Camins, concejal
de Desarrollo Econdmico, Empleo y
Comercio, “Esta iniciativa favorece
la rotacion de vehiculos y por tanto
la posibilidad de que el comercio
local reciba mas visitantes durante
esta época tan importante como es
la Navidad”.

Boadilla del Monte

Nuevo ciclo de conciertos en las
iglesias para esta Navidad

os coros de la Escuela Mu-
nicipal de Musica y Danza
ofreceran esta Navidad tres
conciertos en las iglesias de
Boadilla, todos ellos con entrada li-
bre, hasta completar aforo.
El primero serd el proxi-
mo sabado, 16 a las
18:00 horas en la iglesia
del Santisimo Cristo de
la Misericordia, a car-
go del coro Gospel y el
coro Do Mayor, la ulti-
ma formacién incorpo-
rada a la Escuela, com-
puesta por mayores del
municipio.
El dia 19 de diciembre los mejo-
res solistas, alumnos de la Escuela,
ofreceran una Velada de Canto en la
Iglesia de San Cristobal, a las 19:00
horas. Interpretaran composiciones

tradicionales religiosas de grandes
musicos como Mozart, Vivaldi, Verdi
o Handel, entre otros.

Por ultimo, el dia 21 de diciembre,
a las 20:00 horas, el coro Luigi Boc-
cherini y el Coro Juvenil ofreceran

-,

e Mercadillo benefico
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de Navida

El Palacio acogio un mercadillo navideno solidario

su concierto en la iglesia del Antiguo
Convento. La calidad de sus interpre-
taciones de villancicos tradicionales
los convierte en un broche de oro,
previo a la celebracion de la Navidad.

| Palacio del Infante D. Luis aco-
gid los dias 16 y 17 de diciem-
bre un mercadillo benéfico de
Navidad en el que se pudieron
adquirir productos tipicos de la épo-

ca. Se vendieron dulces navidefios y
pastas de las madres Clarisas, repro-
ducciones del Nifio Jesus de las mon-
jas Carmelitas de Boadilla, adornos
navidefios y artesania de los Cristia-

nos de Belén y coronas de Adviento, y
centros de Navidad realizados por los
maestros de la Asociacion Belenistas
de Boadilla. Todo lo recaudado ira en
beneficio de estas congregaciones.
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Pozuelo de Alarcon

El Mercado del Regalo
Navideno abre sus puertas
en la Avenida de Europa

| Mercado del Regalo Navi-

defio de Pozuelo de Alarcén

abre sus puertas en el bule-

var de la Avenida de Europa.
Una veintena de puestos de comer-
cios de Pozuelo se dan cita en este es-
pacio para ofrecer sus articulos y pro-
ductos con los que sorprender estas
navidades. Desde juguetes, ropa o
calzado hasta productos gourmet,
entre otros, son sélo algunos de los
articulos que se podran encontrar
en este mercado que estard abierto
hasta el 24 de diciembre.

Kids&Us Pozuelo, School of Rock
Pozuelo, agrupaciones de musica
de la Escuela Municipal de Msica y
Danza, la Unidn Musical de Pozuelo
y la Banda de la Asociacion Recrea-
tiva la Ynseparable.

La alcaldesa de la ciudad, Paloma
Tejero, ha animado a vecinos y vi-
sitantes a pasarse por este merca-
do “en el que encontrar una ampli-
sima variedad de regalos, detalles
y adornos navidefios”.

El horario de este mercado orga-
nizado por el Ayuntamiento es de

Durante esta semana de celebra-
cion también habrd animacién y
entretenimiento infantil para los
mads pequefios con espectaculos y
actividades en las que participaran:

lunes a viernes de 15 a 20:30 horas
y los fines de semana de 11:30 a
20:30 horas salvo el domingo 24
de diciembre que abrird de 11:30
a 14:00h.

Pozuelo de Alarcon

El municipio se incorpora al Portal
del Suelo de la Comunidad de Madrid

| Consistorio pozuelero se ha
adherido al Portal del Suelo de
la Comunidad de Madrid, un
portal en el que se pueden con-
sultar todos los datos sobre las parcelas
disponibles de la Comunidad de Madrid
y de los ayuntamientos adheridos. Esto
es posible gracias al convenio de cola-
boracién que ha firmado este viernes la
alcaldesa, Paloma Tejero, con el conse-
jero de Medio Ambiente, Agricultura e
Interior, Carlos Novillo, en un acto cele-
brado este viernes en el Ayuntamiento
y en el que también ha estado presente
la primer teniente de alcalde y concejal
de Urbanismo, Miriam Picazo, y el di-
rector general de Suelo, Ramdn Cubian,
entre otros.
La regidora de Pozuelo, agradece al

consejero su colaboracidn, y ha queri-
do destacar que “se trata de una exce-
lente noticia unirnos a este escaparate
Unico de parcelas disponibles y a la ven-
ta en la regién y hacerlo ademas con
la méxima transparencia y difusion”.
“El Ayuntamiento va a incorporar 116
parcelas a este portal, con un total de
117.086,87 m2, de los cuales 48.467 co-
rresponden a dos parcelas comerciales
y 68.619,87m2 a 114 parcelas residen-
ciales”, ha detallado Paloma Tejero.

La alcaldesa harecordado que esta sera
la legislatura de la vivienda, y ha queri-
do remarcar que “poner suelo en el
mercado es la férmula mas eficaz para
aumentar oferta de vivienda que haga
que bajen los precios. Y como estamos
convencidos de ello, desde el Ayunta-

miento estamos trabajando ya en nues-
tro primer Plan de Vivienda Municipal
utilizando las herramientas que nos
permite la reciente Ley Omnibus de la
Comunidad de Madrid”.

El Portal de Suelo de la Comunidad de
Madrid es una herramienta informa-
tica integrada en la web “comunidad.
madrid” que tiene como objetivo ofre-
cer una informacion unificada y critica
que responda a las necesidades de los
promotores o inversores que estén in-
teresados en la adquisicion de suelo pu-
blico en nuestra regién. De este modo,
la Comunidad de Madrid puede ofertar
una potente base de datos que permita
situarla como una de las primeras op-
ciones de implantacion de actividades.

Instituciones de Pozuelo y
diferentes ONG's reciben juguetes
donados por los vecinos

odos los juguetes donados
por los vecinos de Pozue-
lo de Alarcdn en la ultima
campafia solidaria de re-
cogida de estos articulos organizada
por el Ayuntamiento pozuelero ya
estd llegando a varias instituciones
de Pozuelo y a diferentes ONG's.
El concejal de Juventud, Eduardo
Vazquez de Parga, ha recibido a las
instituciones colaboradoras acompa-
fiado por el concejal de Politica Social
y Voluntariado, Juan Manuel Ruiz.
Vazquez de Parga ha expuesto a los
colaboradores el proceso de revision
y acondicionamiento de los juguetes

donados durante el mes de noviem-
bre y se ha realizado una entrega
simbdlica a las diferentes entidades
agradeciéndoles su colaboracion.

Esta campaiia tiene muy buena aco-
gida por parte de los vecinos de Po-
zuelo que cada afio se vuelcan con
esta iniciativa solidaria. De hecho,
el afio pasado se entregaron mas
de 5.000 juguetes revisados y acon-
dicionados, habiéndose recibido el
triple de esta cantidad. En cuanto a
la campaniia de este afio, alin se esta
trabajando en el acondicionamiento
de los juguetes entregados por lo
que todavia no hay un dato concreto.

Boadilla del Monte
Finalizada la primera fase de los nuevos

tramos de carril bici

| Ayuntamiento de Boadilla
del Monte ha finalizado la
construccion de la primera
fase de ampliacion del carril
bici, que discurre por tres tramos dis-
tintos. La actuacién no se ha podido
terminar hasta que se ha concluido

la restauracién de los cauces de los
arroyos Prado Chico y Prado Largo, en
Cortijo Sur.

El primer tramo conecta Boadilla con
Majadahonda por Valdecabafias y La
Dehesa. Empieza en Playa del Saler,
atraviesa la glorieta del alcalde Fabra

y discurre por Playa de Sardinero has-
ta Playa de Castilla.

El segundo tramo sale de Playa de
América, discurre por la franja que
separa Las Lomas de Valdepastores y
conecta con el carril bici de Vifias Vie-
jas en Pedro Lain Entralgo. Este tramo
tiene aparte una pequefia conexion
con la calle Isla de la Toja y también
une los colegios José Bergamin y Vir-
gen de Europa.

El Ultimo tramo afecta a los nuevos
desarrollos Los Cortijos y El Pastel.
Sale de la calle Méndez Nufiez y dis-
curre por las avenidas Armada Espa-
fiola y El Pastel.

La obra ha tenido un coste de
1.701.358,84 euros y ha contado con
financiaciéon de la Unidon Europea, a
través de los Fondos Next Genera-
tion.

En breve comenzara la construccion
de la segunda fase de ampliacion del
carril bici que unird el skatepark con
el Centro de Empresas Municipal a
través de las calles Francisco de Goya
y Manuel de Falla, y que sumara otros
casi 2,5 kildbmetros.
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Guadarrama

Gran fiesta de Encendido de

|a Navidad en el municipio

on la llegada del mes de
diciembre, Guadarrama
estrend su iluminacién
de Navidad. Una fiesta
organizada desde la Concejalia
de Desarrollo Local y Turismo
del Ayuntamiento de Guadarra-
ma, en la que no falté la mdusica,
las hadas, la diversion y el cho-
colate solidario.
La cita contdé con la actuacidn
del grupo coral Admanum, que
fue el encargado de interpretar
un programa musical navidefio
para deleitar la gran cantidad
vecinos que congregaron en la
Plaza Mayor de Guadarrama. El
estallido de luz y color comenzé
a las 19:30 horas y conto con la
participacion de hadas y perso-
najes de la Navidad que divirtie-
ron a los mas pequefios. Tam-
bién hubo pintacaras y castafias
asadas. Ademas, chocolate soli-

dario ofrecido por la asociacion
de madres y padres del IES Gua-
darrama.

El encendido de las luces did
paso al inicio del programa de
actividades preparado para ce-
lebrar un diciembre de fiesta en
Guadarrama.

El sdbado 2 se inaugurod un gran
Belén en el complejo deportivo
municipal que se puede visitar
durante el periodo navidefio.
Ademads, el domingo 3 de di-
ciembre se inaugurdé el mercado
navidefio en la Plaza Mayor, que
organiza por la Asociacién Mar-
be Artesanal de Guadarrama.
Una ocasiéon en la que los ciu-
dadanos y visitantes de Guada-
rrama pudieron aprovechar para
conocer y adquirir los productos
artesanales que realizan muchos
artesanos de la zona. Por la tar-
de, tuvo lugar una nueva cita so-

lidaria, esta vez con los anima-
les y la adopcién responsable,
también en la Plaza Mayor, la
iniciativa iAdopta, seamos res-
ponsables! Informd sobre las
posibilidades de adopcién para
dar una segunda oportunidad a
animales abandonados.

Las primeras iniciativas iran
dando paso a todas las que han
sido incluidas en un programa
en el que también habra talle-
res, teatro, juegos, villancicos
participativos, conciertos de Na-
vidad, paseos para iluminar la
Navidad, la decoracion del abe-
to del parque, cuentacuentos,
gomicampanadas, fiestas pre-
uvas, mercados y mucho mas
que finalizard con la tradicional
Cabalgata de Reyes que tendra
lugar el 5 de diciembre con la
visita de SSMM los Reyes Magos
de Oriente.

Programa de Actividades
NAVIDAD
2023-2024
GUADARRAMA

guadarrama
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“Cartas a nuestros mayores”
una campana para paliar Ia

soledad

uadarrama ha realizado una
campaia en la que los mas
pequefios de la localidad
han participado en la redac-
cion de cartas de amistad para los ma-
yores de las residencias.
Se trata de una iniciativa puesta en
marcha por la Asociacion Guadarrama
Comercio en colaboracion con el Ayun-
tamiento de Guadarrama y los centros
escolares del municipio, que persigue

escolares de los centros Villa de Guada-
rrama, Sierra de Guadarrama, Gredos
San Diego Guadarrama e IES Guadarra-
ma. No obstante, no solo los escolares
han estado llamados a participar, sino
todos aquellos que han querido contri-
buir a hacer un poco mas amables las
fiestas de Navidad para los mayores que
estan solos.

Todos los que quisieron contribuir en
esta campaifa de buena fe para con
los mayores pudie-
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ron depositar sus
cartas en el buzén
que se instald para
tal efecto en la en-
trada del Ayunta-
miento de Guada-
rrama. También los
escolares pudieron
hacer lo mismo en
los buzones instala-
dos en los centros
por las asociaciones
de madres y padres
del Villa de Guada-
rrama, del Sierra de
Guadarrama, del IES
Guadarrama y del
Gredos San Diego.

La iniciativa cumple
su segundo afio, tras
la buena acogida del
afo pasado. Con esta

llevar la “Navidad” a las residencias de
la localidad y contribuir asi, a paliar la
soledad que, algunos mayores, sienten
especialmente durante estas fiestas.

Cartas contra la soledad, ha sido una ac-
tividad abierta a la participacién de los

actividad los mas pe-
queios aprendieron a disfrutar de la
amistad y la importancia de acom-
pafiar, incluso a quien no se conoce,
y los mayores disfrutaron de la lec-
tura y los mensajes solidarios de los
participantes.

a agrupacion coral de San
Lorenzo de El Escorial “Ca-
pilla Herreriana” ofrecera
un concierto el proximo
martes, 19 de diciembre, dentro
de la actividad del Aula de Huma-
nidades Villancicos Participativos.
Una iniciativa abierta al publico
con la que el Aula de Humanida-
des da la bienvenida a la Navidad.
La entrada es libre y gratuita hasta
completar el aforo de la sala.
El concierto comenzara a las 19:00
horas en el auditorio de la Casa de
Cultura Alfonso X el Sabio con la
propuesta “Toquen y repiquen las
campanas”, musica barroca colo-
nial. Una excelente propuesta para
disfrutar de la musica vocal de esta
agrupacién vocal que se comple-
tard posteriormente con la inicia-
tiva Villancicos participativos en la
que los miembros de esta coral y
el publico asistente podra entonar
villancicos populares.
El programa “Toquen y repiquen
las campanas” es una propuesta
de mdusica navidefia barroca colo-
nial. Con él se mostrara como en
Espafia y en Hispanoamérica se
fusionaron la musica popular, las
danzas y los ritmos profanos con
los textos religiosos, como en el
caso de las ensaladas de Mateo
Flecha. En este caso se presenta la
ensalada El Jubilate que mezcla a
la vez diferentes idiomas y la técni-
ca del motete para la parte religio-
sa relacionada con la virgen y con
el madrigal para lo mas mundano
atribuido al diablo. Adicionalmen-

te se interpretard musica propia de

La coral “Capilla Herreriana” ofrece un
concierto de Navidad en Guadarrama

AULA DE HUMANIDADES
Navidad 2023
Programa especial a cargo de
La Capilla Herreriana

Toquen y Repiquen

Las Campanas
Musica Barroca Colonial
Conclerto de Navidacd

00 h
19 de dicliembre de 20273
C. Culiura Alfonso X el Sabio
C/ Las Herrenes. 23 - Guadarrama

Tras el concierto daremos paso a los
“f'i.i_'lllé!"tticns Participativos” donde
La Capilla Herreriana y el pablico
presente cantaran villancicos
. tradicionales,
. Acto abierto a todo el piiblico -
Concejoalin de Cultura Ppsr i L

Ayuntamionto do Guadarramo

mental profesional compuesto
por cuerdas pulsadas, flautas,

etapa colonial en México, como la
guaracha de Navidad o la introduc-

cion de ritmos indianos y letras en
Nahuatl.

Capilla Herreriana es una agru-
pacion vocal e instrumental com-
puesta por un coro de camara de
12 cantantes y un grupo instru-

viola gamba y percusion que esta
especializada en la interpretacion
de la musica antigua, en especial
la musica profana de las cortes
europeas del renacimiento y del
barroco.
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Guadarrama

El Consistorio presenta el Operatlvo Especia

contra las Inclemencias Invernales

| alcalde de Guadarrama
Diosdado Soto junto al con-
cejal de Proteccién Civil,
Rafael Valero ha presenta-
do los vehiculos que forman parte
del operativo para hacer frente al
periodo de inclemencias invernales
en la localidad.
Un periodo que se inicia con la lle-
gada del mes de diciembre y que
es de especial importancia en el
municipio, puesto que Guadarrama
esta incluido como zona de riesgo
maximo en el mapa de riesgo del
Plan Inclemencias Invernales de la
Comunidad de Madrid.
Para hacer frente a las situaciones
de emergencia o inclemencias in-
vernales, el ayuntamiento cuenta
con un plan de actuaciéon municipal
en el que se incluyen vehiculos do-
tados con palas y dispensadores de
fundente para la realizacion de los
tratamientos invernales, asi como
la limpieza de aceras y calles con
nieve. Ademas de todoterrenos de
intervencion rapida destinados a la
atencidn y asistencia de personas,
uno de ellos cardioprotegido, ve-
hiculos para el acceso a los lugares
mds complicados o remotos, y otros
destinados a asistencia en caso de
incendios. Esta Ultima especialmen-
te util en el caso de los incendios
provocados por el depdsito de ceni-
zas sin apagar en los contenedores
de basura. También dos maquinas
retroexcavadoras, una normal para

las zonas mas complicadas de acce-
so para otros vehiculos y otra mi-
niexcavadora para acceder a zonas
y espacios pequefios.

Entre las novedades de esta flota ha
suido renovada la una de las palas y
dispensador de fundente de uno de
los vehiculos, que ha supuesto una
inversion de 15.000 euros.

Los vehiculos se complementan
con un operativo humano en el
que se encuentran incluidos los 48
voluntarios con los que cuenta la
Agrupacion de Proteccion Civil de
Guadarrama y una treintena mas

de operarios pertenecientes a dife-
rentes servicios municipales que se
activan ante las inclemencias.

Ademds, Guadarrama cuenta con
un silo en el que se almacenan las
toneladas de fundente necesario
para llevar a cabo los tratamientos
invernales y para hacer frente a las
demandas de sal de la poblacion,
en estos casos. En este sentido,
Guadarrama despliega un dispositi-
vo de suministro, ubicado en cinco
zonas diferentes, a las que los veci-
nos pueden acceder para obtener
sal de forma gratuita, cuando exista

una alerta meteoroldgica.

Por otro lado, el Ayuntamiento de
Guadarrama ha publicado un ban-
do en el que se recoge la informa-
cion y las recomendaciones nece-
sarias para que la poblacion esté
preparada ante la llegada de las
inclemencias invernales.
Recomendaciones que sefialan,
por ejemplo, la necesidad de al-
macenar alimentos y combustibles
para un periodo de aislamiento de
dos semanas; tener preparado un
botiquin de primeros auxilios, in-
cluyendo aquellos medicamentos

que sean utilizados por todos o al-
guno de los miembros de la unidad
familiar; economizar calefaccion;
disponer de algun equipo o aparato
de emergencia para tener caldea-
da como minimo una habitacion,
asi como de una radio con pilas y
repuesto de éstas, para seguir los
prondsticos del tiempo, del equipo
necesario para combatir un incen-
dio por si el cuerpo de Bomberos
no puede llegar a auxiliar con la
rapidez precisa o las localizaciones
en las que pueden encontrarse las
sacas con la sal.
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Gran exito de la exposicion “ASTURIAS, LA MIRADA
VIAJERA” en la Casa de la Cultura de Guadarrama

a Casa de Cultura Alfonso X el
Sabio acogid la exposicién fo-
tografica “Asturias, la mirada
viajera”. Una muestra de las
instantaneas seleccionadas en el | Con-
curso de Fotografia organizado por la
Casa de Asturias en Guadarrama.
Alrededor de una veintena de image-
nes que, desde diferentes perspec-
tivas y con distintas ideas, tuvieron
como objetivo mostrar la riqueza cul-
tural, patrimonial o paisajistica con la
que cuenta el Principado de Asturias.
Entre las fotografias expuestas se in-
cluyeron el primer premio del con-
curso titulada “Rebeco en el macizo
central de los Picos de Europa durante

la puesta de sol”, de Pedro Manuel Ro-
driguez Torija de Madrid. El segundo
premio “Que suene la gaita!”, de Mila
Albuerne Aragén de Palencia. El tercer
premio “Asturias es un sol: Patrimonio
para nuestros hijos”, de Jose Luis Mo-
rales Martin de Las Rozas.

También formaron parte de la mues-
tra las imagenes que fueron seleccio-
nadas con menciones de honor como
“Ojo de buey”, de Alberto José Rivas
Fernandez de Guadarrama; “Simetria
bajo el sol de Castropol”, de Belén
Dominguez de Antonio de Guadarra-
ma; “Asturias es un sol: El embrujo de
las tradiciones” de Jose Luis Morales
Martin de Las Rozas; “Asturias, paisa-

jes con encanto” de lago Manuel Sou-
to Lorenzo de Ponte Caldelas, Ponte-
vedra; “Rincdén abierto al mar” de Mila
Albuerne Aragén de Palencia y “Gaita
y tambor” de Virginia Valencia Rodri-
guez de Guadarrama.

En este primer concurso han parti-
cipado un total de 115 imdgenes de
fotégrafos de quince comunidades
auténomas. La iniciativa ha contado
con la colaboracién del Principado de
Asturias, el Ayuntamiento de Guada-
rramay la Federacion Internacional de
Centros Asturianos FICA. Asi como de
entidades y comercios locales como la
Asociacion Guadarrama Comercio y
Fotografia Benito.

Abierta la licitacion para
construccion del nuevo
Centro de Salud

a comunidad de Madrid ha abierto ya el plazo de lici-

tacion para la construccion del nuevo centro de salud

de Guadarrama

El pliego de condiciones ha sido publicado en el Por-
tal de la Contratacion Publica de la Comunidad de Madrid.
La licitacion tiene un precio base de 10.375.682,86 euros y
las ofertas pueden presentarse a través de sistema licitacion
electrénica Nuevo Licit@.
Toda la informacién no solo de la forma de presentar las
propuestas sino también sobre los pliegos de contratacion
o cualquier otra informacidn esta disponible en el portal de
contratacion publica de la Comunidad de Madrid.
El contrato se enmarca dentro del Plan de Accidn de Aten-
cion Primaria y Comunitaria financiable con fondos del pre-
supuesto nacional para la construccién del nuevo Centro de
Salud de Guadarrama, dependiente de la Gerencia Asisten-
cial de Atencidn Primaria del Servicio Madrilefio de Salud.
El plazo para la ejecucién de las obras, una vez adjudicado el
contrato de construccion, sera de 18 meses.
El nuevo centro de salud de Guadarrama contara con 10 con-
sultas de Medicina de Familia, 14 de Enfermeria y cuatro de-
dicadas a Pediatria. Ademds de una sala de atencidn poliva-
lente, zonas de extracciones y una unidad de psicoprofilaxis
obstétrica. En cuanto al edificio, que supone una inversién
de 10.375.682 euros, contaria con equipamiento de Ultima
generacion en espacios versatiles que se adecuan a las nece-
sidades de usuarios y trabajadores del centro.
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Guadarrama

X Semana de Montana “Villa de Guadarrama”

0os amantes de la montaia
volvieron a disfrutar en Gua-
darrama de la cita anual con
algunas de las mas destacadas
figuras del deporte de alta montafia. La
escaladora Pipi Cardell, el Himalayista
italiano Hervé Barmasse y la madrileiia
Fatima Gil fueron los protagonistas de
la X edicion de la Semana In-
ternacional de Montafia “Vi-
lla de Guadarrama”. Una cita
que se celebrd a primeros de
diciembre en el Centro Cultu-
ral La Torre de Guadarrama.
La X Semana Internacional de
Montafia “Villa de Guadarra-
ma” consolida la apuesta de
la localidad por impulsar el
deporte de montafia entre las
opciones disponibles, tanto
para los residentes como para los visi-
tantes de Guadarrama.
La primera de las propuestas llegé con
las experiencias de Pipi Cardell. Una de
las destacadas montafieras espafiolas
que ha llevado a cabo importantes
hazafas internacionales. La montafie-
ra intento el pasado mes de agosto la
ascension al Gasherbrum |, junto con
Urubko, por una nueva ruta. El sdbado
2 de diciembre, la cita fue con otro de
los grandes, el italiano Hervé Barmas-
se. Un alpinista que lleva el Cervino en

la sangre no solo por una larga tradi-
cion familiar de montafieros que se
remonta a cuatro generaciones, sino
porque ha nacido en el Valle de Aosta
a la sombra del Cervino. Algo que ha
marcado, ain mds, su pasion y toda su
trayectoria en sus expediciones a Pakis-
tan, Patagonia, China o Nepal, y le han

convertido en el alpinista que tiene en
el Cervino el récord de rutas nuevas,
primeras ascensiones en solitario y pri-
meras invernales.

El domingo 3 de diciembre, el colo-
fén lo puso la conferencia de Fatima
Gil. Una madrilefia que descubrié la
montafia con la misma pasién que ha
dominado toda su vida. Llevandola por
un recorrido de aventuras en el que ha
demostrado su talento, su esfuerzo y
su entrega. No en vano formé parte
del Equipo Espafiol de Alpinismo y es

la primera mujer espafiola en escalar
la Torre Central de las Torres del Paine.
Como quiso destacar el Alcalde de
Guadarrama, Diosdado Soto, “Una
apuesta que responde no solo al com-
promiso de la localidad con el deporte
sino también con todos los que dis-
frutan del ejemplo de estos grandes
deportistas. Grandes ejem-
plos que inspiran a otros a
superarse, a contagiarse de
la pasidn de la que suelen
hacer gala los montafieros
y que se refleja no solo en
sus hazafias, sino también
en su vida diaria fuera de
las montafias. Su inspira-
dor ejemplo es lo que nos
mueve a disefiar cada afio
estas jornadas de montafia,
a convertir la localidad en un referen-
te en el montafismo y, sobre todo, en
el montafiismo comprometido como
suele ser la sefia de identidad de estas
jornadas coordinadas por Miguel Angel
Gavilan, presidente de Montafieros sin
barreras y responsable de la Escuela de
Montafia de Guadarrama” y “con estas
jornadas y con sus destacados ponen-
tes también rendimos homenaje a esa
historia del montafiismo de la que for-
mamos parte y de la que nos sentimos
muy orgullosos”, concluyo el regidor

Gala de entrega de los premios
“La Torre de Guadarrama”

uadarrama celebré a dltimos
de de noviembre, la Gala de
entrega de los premios “La
Torre de Guadarrama”. Unos
galardones que reconocen a los triun-
fadores de la Feria Taurina de Gua-
darrama en 2023. Durante la Gala, la
Pefia Los Bucardos dio a conocer las
fotografias ganadoras en el Concurso
de Fotografia Taurinas de la tempo-
rada. Asi como hicieron entrega del
reconocimiento al Mejor Corredor de
los Encierros por parte de la Pefia El
Rejon.
Los premios taurinos “La Torre de Gua-
darrama” reconocen la actuacién de
los novilleros, cuadrillas y ganaderias
que han participado en la feria taurina
y han contribuido con ello, al prestigio
de la feria 2023 en Guadarrama.
En esta ocasion se ofrecieron los galar-
dones a las siguientes profesionales:
Premio a la Mejor Ganaderia del De-
safio de Ganaderias Santa Coloma
para PABLO MAYORAL.
Premio a la Mejor Ganaderia del Con-
curso de Ganaderias de la Comunidad
de Madrid para EL ESTOQUE.
Premio al Novillo Mejor presentado
para el N2 54 de la ganaderia de AN-
TONIO LOPEZ GIBAJA.

Premio al Mejor Novillo de la feria
para el N2 30 de EL ESTOQUE, de nom-
bre LLENITO.

Premio a la Mejor Estocada de la feria
para ALEJANDRO CHICHARRO.
Premio al Mejor Par de Banderillas
para JUAN CARLOS REY.

Premio al Mejor Pedn de Brega para
DAVID BLAZQUEZ.

Premio al Mejor Puyazo para MIGUEL
NOVOA.

Premio a la mejor faena para TOMAS
BASTOS.

Premio al Triunfador de la Feria para
MIGUEL ANDRADES.

Ademas, la gala contd con la presen-
tacién de la nueva asociacion taurina
Tauromaquia Joven.




DICIEMBRE/ENERO 2024

Galapagar

Muchas opciones deportivas
para la conciliacion familiar

en Navidad

as fiestas navidefias se acercan
y, ante la ausencia de clases
escolares, el Ayuntamiento de
Galapagar ofrece un gran aba-
nico de posibilidades, con opciones de-
portivas, multiaventura'y gymkhanas lo
que permitird a las familias una mejor
conciliacién de la vida familiar y laboral.
En total, las familias galapaguefias pue-
den elegir 6 diferentes opcione entre
deporte, juegos y Gymkhana s para el
disfrute de los mas pequefios y ayu-
dar a la conciliacion de la vida familiar
y laboral
Punto Joven Galapagar ofrece la opcién
gratuita de que nifios y jovenes de la
localidad puedan disfrutar de divertidas
y entretenidas mafianas navidefias en
horario de 11:00 a 14:00 horas. Asi, en
las propias instalaciones de Punto Jo-
ven, los nifios de 12 a 17 afios podran
disfrutar de distintas actividades,
El CDE Sportive Galapagar organiza un
campamento de Navidad multiactividad
de los dias 26 al 29 de diciembre y del
2 al 5 de enero en el Polideportivo Mu-
nicipal Marcelo Escudero de Galapagar
en horario de 8:00 a 14:00 horas. En el
campamento, nifios desde los 4 hasta
los 13 afios podran divertirse realizando
diferentes actividades multideporte en

las que los mas pequefios podran dis-
frutar de una gran experiencia.

Por su parte, el CDE Elite Galapagar or-
ganiza el Campus Tenis Navidad del 26 al
30 de diciembre en horario de 11:00 a
14:00 horas en el Polideportivo Muni-
cipal Marcelo Escudero

Otra opcidn estas vacaciones navidefias
sera el campus de Tecnificacion Navidad
Hockey Linea que tendra lugar del 26
al 29 de diciembre en horario de 9:00
a 14:00 horas.

Dentro de todas las opciones disponi-
bles para los nifios de Galapagar, el Club
Deportivo El Bunker ofrece actividades
fisico-deportivas en el medio natural.

Asi, de 23 de diciembre al 5 ponen a
disposicion su servicio de campamento
urbano para nifios y nifias desde los 3 a
los 12 aiios, con salidas por el entorno,
haremos juegos, talleres y actividades
al aire libre.El horario serd de 9.00 a
14:00 pudiendo ampliar desde las 8:00
y hasta las 16:00 horas, y se desarrollara
en el polideportivo municipal

Por ultimo, el Club Deportivo Galapa-
gar también organiza sus tradicionales
campus de futbol que tendran lugar
del 26 al 29 de diciembre y del 2 al 5
de enero. Seran en horario de 9:00 a
14:00 horas en los campos de futbol
de El Chopo.

Emocionante final del | torneo
Interescolar de Minecraft-Los
Mundos de Galapagar

alapagar ha acogido la final
del I Torneo Interescolar Mi-
necraft-Los Mundos de Ga-
lapagar, un torneo lleno de
emociones por parte de los alumnos
participantes, que habian quedado
finalistas en la fase que se inici6 el
27 de noviembre entre los 6 colegios
participantes de la localidad. Se ha
celebrado en la Biblioteca Ricardo
Ledn y el ganador final ha sido el

colegio San Gregorio

Todos ellos han competido reco-
rriendo dentro del videojuego las
calles de Galapagar y respondien-
do preguntas como el nombre de
la Virgen que se lleva en Romeria
hasta la Ermita de El Cerrillo. Han
podido adentrarse en la Biblioteca,
recorrer la plaza de la Constitucion

o incluso saludar a la alcaldesa en
el Ayuntamiento. Se trataba de una
prueba pensada para que los esco-
lares conocieran de primera mano
la historia de Galapagary, servir asi
esta iniciativa, como coloféon edu-
cativo para este afio 2023 dedicado
al vV Centenario de Galapagar como
Villa.

Este torneo ha sido una iniciativa de
la concejalia de Educacidon que ha lle-

vado a cabo de la mano de Microsoft
y la Universidad Francisco de Vitoria.
Ahora, todos los participantes estan
invitados a competir en la final de Mi-
necraft Education, abierta a todos los
colegios de la Comunidad de Madrid,
que se celebra en abril en la UFV y
que tendra también como escenario
los mundos de Galapagar.

Solidaridad deportiva

por Navidad

| Club Patin Linea de Galapagar

organiza la lll edicion de la Cam-

pafia de Recogida de Alimentos,

iniciativa a las que se han suma-
do otros siete clubes deportivos del
municipio. A la iniciativa, impulsada por
el CPL Galapagar, se han sumado el Club
Ciclista Galapagar, Sportive, Guerreros,
Ancora Voleibol, Elite Tenis y Gimnasia
Ritmica.

Los donativos serdn entregados a
la Asociacion En Galapagar No Estds
Solo, que ofrece ayudas en aspectos
tan importantes como alimentacion,
educacién, empleo, vivienda, inclu-

clubes podran llevar el donativo a
sus clases, mientras que Galapagar
contara con diferentes eventos en los
que se tendra que hacer un donativo
alimentario a modo de entrada. Por
otra parte, las personas que lo deseen
pueden hacer un donativo econdmico

a la siguiente cuenta bancaria:

o Destinatario: En Galapagar No Estas

Solo - La Caixa

o Concepto: En Galapagar No Estas Solo
e N2 Cuenta: ES50 2100 3652 9622

0044 4777
© Bizum: Niumero ONG: 04471

sion, etc. Los alimentos entregados
deben ser no perecederos como
por ejemplo:

e Productos enlatados: Atin, maiz,
salsa de tomate...

* Productos en cartén o pléstico:
Legumbres, arroz, pasta, azlcar,
sal, aceite...

Los alimentos se podran entregar
en el Polideportivo Municipal Mar-
celo Escudero de lunes a viernes
en el punto habilitado en la zona
de secretaria. La recogida de los
mismos finalizard el jueves 21 de
diciembre y el sabado 23 de di-
ciembre se hard entrega de los
mismos a la asociacién.

Los alumnos de los diferentes

Y

CAMPANA NAVIDENA

DE RECOGIDA
DE ALIMENTOS

iPegreiey gestey goe du vidnl
VRS 2daell

a Concejalia de Medio
Ambiente trabaja ya a con-
trarreloj ante la inminente
llegada del invierno y por
ello, una de las principales tareas
ha sido el reparto de sal en pun-
to estratégicos de la localidad.
En total, se han repartido 100
toneladas de sal y se han hecho
llegar a puntos clave del munici-
pio en materia de circulacién, asi

WO

L
b L

como aquellas zonas de principal

no se provoquen colapsos.

demandas vecinales.

del invierno

acceso y salida de vehiculos, de
forma que ante nevadas o hielo

Las sacas de sal quedaran alma-
cenadas hasta que sea preciso
su uso y los propios operarios
municipales se encarguen de
esparcirla y poder atender las

No obstante, se recuerda a to-

El municipio se prepara para
Is Inclemencias

7 gl

dos los vecinos que, tal y como
establece en la Ordenanza Muni-
cipal de Limpieza de os Espacios
Publicos y Gestion de Residuos,
deben colaborar en caso de ne-
vadas que obstaculicen la entra-
da o salida de sus viviendas. Por
este motivo, es conveniente que
los vecinos hagan acopio de sal
en sus domicilio para evitar la
acumulacion de hielo o nieve.



DICIEMBRE/ENERO 2024

—— e ————

=

a DISTANCIA:w ~=: HORARIO: {i_,L @5 @ INSCRIPCIONES EN:
m 6 km ‘ @ Infantil: 9:30 h N sansilvestregalapagar.es
“— 10 km J Adultos: T1:00 h (O3 Abiertas hasta el 31 de diciembre

‘| PRECIO": TODAS LAS INSCRIPCIONES DESTINARAN 1€ SOLIDARIO AL DEPORTE INCLUSIVO

l Infantil y Cadete: 2 € (hasta el 31/12)  Resto: 8 € (los 100 primeros inscritos) 12 € (hasta el cierre de inscripciones)

10 £ (hasta el 15 de diciembre)

"H.

15 € (inscripciones presenciales)

=

*50% de descuento para personas con discapacidad

Galapagar

)

\ncluye
/JAHORRaMas

8 JULIAN de CASTRO

Ceately

KOBEMOTOR

Fy # Apotamiento de Galapagar

-

o

@ veoua

Dinumgg

= amn de—n e )

gmam siiien VI"%TORY.—E.?;,




DICIEMBRE/ENERO 2024

Robledo de Chavela

Llega Ia Navidad con el encendido y concierto
de la Banda Municipal

| Ayuntamiento de Ro-
bledo de Chavela ha
disefiado un completo
programa navidefio en
colaboracién con las asociacio-
nes locales y voluntarios roble-
danos. El programa incluye mul-
titud de actividades y propues-
tas con mercado de artesania y
tradicional ‘Bajada del Bosque’
incluido.
Robledo de Chavela ha inaugu-
rado su iluminacién de Navidad

en la Plaza de Espafia. Una fies-
ta de luces a la que se sumé el
Concierto de Navidad a cargo de
la Banda de Mdusica robledana
en el Centro Cultural y “El Lisa-
dero”. En este mismo lugar los
amantes y curiosos de la astro-
nomia podrdn disfrutar de una
Observacion Solar y Planetaria a
la que le seguird una sesion de
cine infantil para los mas peque-
fios a las 18:00h también en “El
Lisadero”.

El lunes 18 de diciembre, se in-
augura la exposicion taller de
pintura de los alumnos de Pilar
Asio y Mar Blanco “Representa-
cién de la Navidad en el Arte” y
“La Navidad en otras Culturas”.
El dia 19 de diciembre sera el
turno de la gimnasia ritmica.

En el dmbito deportivo, dentro
de la programacion navidefia di-
sefiada por el Ayuntamiento de
Robledo de Chavela, destacan la
celebracién de la Gala de Futbol

el jueves 21 de diciembre a las
20:30h en el campo de futbol
municipal y la tradicional Bajada
con Antorchas que celebra su Xl
edicién y que cada afio congrega
a decenas de robledanos y visi-
tantes parainaugurar la Navidad
en un entorno idilico. Recordar
que la Bajada del Bosque nacid
en diciembre de 2011porinicia-
tiva del Club K y K Motor con
el apoyo de la concejalia de Ju-
ventud y Deportes del Ayunta-
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miento de Robledo de Chavelay,
de paso, contribuir a difundirla
mision solidaria de la Asociacién
Madrilefia de Ayuda a la Infan-
cia, Amaif, con laque colabora
Club K y K desde 2007. Y del
26 de diciembre al 5 de enero,
Campus Multideporte y Campa-
mento urbano de Navidad.
Ademas, el domingo 23 de di-
ciembre se inaugurara el Merca-
do de Artesania de Navidad en la
Plaza de Espafia que permane-
cerd abierto de 12:00 a 19:00h
y tendra lugar la Batucada de la
Escuela Municipal de Mdusica y
Danza “Los Dragones de Roble-
do” a las 19:00 en la céntrica
plaza del municipio. Los Villan-
cicos protagonizaran la velada
con el V Concurso de Villancicos
organizado por Ateneo Antonio
Robles y patrocinado por el con-
sistorio Robledano a las 21:00h
en la lIglesia. La Asuncién de
Nuestra Sefiora declarada Bien
de Interés Cultural en 2021.
También de la mano del Ateneo,
los robledanos disfrutaran del IV
Concierto Estelar de Aflo Nuevo
el 4 de enero a las 19:00h en el
Centro Cultural y Deportivo “El
Lisadero”.

Asimismo, el domingo 24 de di-
ciembre, dia de Nochebuena, se
desarrollard el tradicional repar-
to de aguinaldo en la Plaza de
Espafia a mediodia. Y la ultima
jornada del afio, el 31 de diciem-
bre, Tradicional Hoguera de los
Quintos.

Las primeras actividades iran
dando paso a todas las que han
sido incluidas en un amplisimo
programa en el que también ha-
bra actuaciones, talleres, jue-
gos, villancicos participativos,
conciertos de Navidad, sende-
rismo y mucho mas que finali-
zara con la tradicional Cabalga-
ta de Reyes que tendra lugar el
5 de enero con la visita de Sus
Majestades los Reyes Magos de
Oriente a las 17:00h con salida
del Parque de Las Eras.

El alcalde de Robledo de Cha-
vela, Fernando Casado, ha
agradecido a los vecinos volun-
tarios que colaboran de forma
altruista en la elaboraciéon de
los belenes y las actividades
navidefias. Asimismo, el regi-
dor Robledano ha aprovechado
para invitar a los vecinos a par-
ticipar y disfrutar de las fiestas
en “compafiia de vuestros seres
mas queridos, en paz y en ar-
monia. Que la ilusién, el amory
la esperanza inunden vuestros
hogares”.

Toda la programacion esta dis-
ponible a través de la pagina
web municipal https://roble-
dodechavela.es/
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El Escorial

La Leal Villa Inaugura la Navidad con el
encendido de la lluminacion

| programa, que recibiran to-

dos los vecinos en sus domi-

cilios, incluye actividades de-

portivas, de musica y danza,
de ocio infantil, mercadillos, conciertos
y la espectacular visita de PAPA NOEL
con sus renos.

El Escorial inaugura su iluminacion
de Navidad en la Plaza del Centro Co-
mercial de Los Arroyos. Una fiesta no-
vedosa por su ubicacién, en la que no
faltara la diversion, organizada desde la
concejalia de Festejos del Ayuntamien-
to escurialense y que correrd a cargo
de “La Abuelita de la Navidad” y sus
ayudantes, que ofreceran a todos los
participantes, chocolate con churros.

A esta cita le sigue la inauguracion en
el Centro de Exposiciones Castilla de “El
Jardin de la Navidad” organizado por la
Asociacion Aulencia en el Centro de
Exposiciones Castilla. Y posteriormen-
te la Plaza de Espaia de la Leal Villa
se convertird en el centro neuralgico
de las actividades festivas navidefas
con la inauguracién de “LA VILLA DE
LA NAVIDAD” a cargo de “El Hada de la
Navidad”.

El regidor de El Escorial, Antonio Vicen-
te, quiso destacar el deseo del equipo
de gobierno para estas navidades era
recuperar las tradiciones y agradece a
los vecinos voluntarios que colaboran
de forma altruista en la elaboracion de
los belenes y las actividades navidefias.
Asimismo, el alcalde escurialense quiso
invitar a los vecinos a participar y dis-
frutar de las fiestas en paz y respeto y

les ha deseado “una muy Feliz Navidad
y un prospero 2024, que sea un afo
mas fécil, repleto de retos, de ilusion
y de esperanza que espero que llene
vuestros hogares”.

El encendido de las luces da paso al
inicio del programa de actividades
preparado para celebrar un diciem-
bre y unos primeros dias de enero
de fiesta en El Escorial. Cabe destacar
que como novedad este afio, todos
los vecinos de El Escorial recibirdn en
sus domicilios el programa navidefio
al igual que la felicitacion realizada
por Vicky Herranz, escurialense aficio-
nada a la fotografia que ha elegido la

histérica Iglesia de San Bernabé como
imagen.

El gran Belén en la ermita de Nuestra
Sefiora la Virgen de la Herreria que se
podra visitar durante el periodo na-
videfio. En las carpas instaladas en
Los Arroyos y El Escorial tendrd lugar
la recogida de alimentos a favor de
Céritas, preferiblemente aceite y le-
che. La guinda a la jornada la pondra
la visita oficial de Papa Noel, quien
acompafiado por su séquito y sus re-
nos recorrera las calles de Los Arroyos
para posteriormente, en el centro co-
mercial de la urbanizacion, repartir las
Cartas Oficiales que recogeran el 23

de diciembre en la carpa instalada en
este punto. La jornada concluira con
musica y baile en varios puntos del
municipio.

Otros belenes que se pueden visitar
son, el Belen Monumental que en la
Iglesia de San Bernabé, en el Parque
Infantil Teresita de los Arroyos y el De
la Iglesia de San Matias Apdstol. A las
17:30 horas, Papa Noel se traslada al
centro de El Escorial y en la Plaza de
Espafia repartira las Cartas Oficiales
que recogera el 24 en la Casa de Papa
Noel.

Asimismo, el martes 19 de diciembre
vuelve la Gala de Entrega de Recono-

cimiento a la Excelencia Académica
que tendrd lugar en la Carpa Munici-
pal El Escorial a las 18:00 horas.

Las primeras actividades iran dando
paso a todas las que han sido inclui-
das en un amplisimo programa en
el que también habra actuaciones,
talleres, hinchables, juegos, villan-
cicos participativos, conciertos de
Navidad, paseos para iluminar la
Navidad, fiestas preuvas, mercados
y mucho més que finalizard con la
tradicional Cabalgata de Reyes que
tendra lugar el 5 de enero con la
visita de Sus Majestades los Reyes
Magos de Oriente.

os vecinos de la leal Villa

de El Escorial van a poder

disfrutar en Nochebuena y

recibir el Afio Nuevo con la
Fiesta de Nochevieja en la carpa mu-
nicipal instalada en el casco urbano,
yotra en la urbanizacion de Los Arro-
yOs para que sus vecinos no tengan
la necesidad de desplazarse. En am-
bas habra distintas actividades que
incluye el programa navidefio del
Consistorio escurialense. En ellas se
organizaran las Fiestas de Nochebue-
na con la llegada de Papd y Mama
Noel, las Campanadas del 31 de di-
ciembre para celebrar la entrada del
Afio nuevo con las tradicionales uvas
y el Champagne y el recibimiento de
SSMM los Reyes magos de Oriente el
5 de enero.

Respecto al tradicional Belén se

volvera a instalar en su ubicacion
habitual en la Plaza de Espafia, pun-
to habitual de reunién de vecinos y
visitantes y centro neuralgico de la
Navidad de la Leal Villa.

El Ayuntamiento escurialense, tam-
bién ha organizado un Mercado de
Navidad en la Plaza de Espafia con
productos tipicos del municipio y en
donde tendran preferencia las aso-
ciaciones locales sin dnimo de lucro
y los comerciantes de El Escorial
que haran las delicias de los visitan-
tes degustando los productos navi-
defios autdctonos vy artesania de la
comarca. En Los Arroyos el mercado
ser instala en la zona comercial de la
urbanizacién. Es importante destacar
que este afio no se cortara ninguna li-
nea de autobus ni el acceso al trafico
rodado en el casco urbano.

proveedores es de 28 dias.
tanto esto significa que el porcentaje
que arroja esta estadifica indica una

El Ayuntamiento reduce un 35% el plazo medio

egun los datos del ultimo tri-
mestre de 2023, que ofrece
el Consistorio, actualmente,
el periodo medio de pago a
Por lo

de pago a proveedores

bajada del plazo de pago de un 35%
respecto al afio anterior en el que la
gestion municipal recaia en el PSOE
juntoa Unidas El Escorial

El Ejecutivo actual de El Escorial ( PP)
hace especial hincapié en la “ dificil
situacion que se han encontrado en

la Tesoreria Municipal” tras retomar
la gestion municipal después de las
Ultimas elecciones.

Para paliar esta complicada situa-
cidén, Vanessa Herranz, actual Con-
cejal de Hacienda, explica que se
ha establecido un plan urgente de
; actuacion , con una
planificacion de pa-
gos, abordar mejo-
ras en el control del
gasto municipal, vy
solucionar  solven-
tar los problemas
que se encuentran
con la prérroga del
presupuesto muni-
cipal de la anterior
Junta municipal, ya
que esa situacion
puede verse mas
perjudicada con po-
sibles sanciones por
parte del Gobierno
central que harian
inviable el buen fun-
cionamiento de las
arcas municipales,
tanto para vecinos
como proveedores.
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La presidenta visita el Belen de la Gasa de Cultura
de Majadahonda recientemente restaurado

a presidenta de la Comuni-

dad de Madrid, Isabel Diaz

Ayuso, ha asistido hoy en

Majadahonda a la inaugura-
cién del tradicional Belén de la Casa
de Cultura de la ciudad, en donde
se ha interesado por los trabajos de
restauracion del Belén municipal
gue ha sido reconstruido en tan
solo cinco dias tras su quema en
la madrugada del pasado viernes.
Los majariegos podran disfrutar de
su Nacimiento gracias a la colabora-
cion solidaria de 10 voluntarios de
la Escuela de Belenismo del muni-
cipio y cuatro de la Asociacion de
Belenistas de la ciudad de Madrid,
quienes aportaron la maquinaria
necesaria para el montaje. Ade-
mas, los edificios y figuras han sido
prestados por la Parroquia de Santa
Catalinay el Misterio, con imagenes
centenarias, cedido por una vecina
de la localidad.

Foto: Comunidad de Madrid

~W

—14,

-

Entregados los

premios del Concurso
de Tarjetas Navidenas
organizado por AMAS

a Comunidad de Madrid ha
entregado los premios del
Concurso de Tarjetas Navi-
defias y Aperitivos organi-
zados por la Agencia Madrilefa
de Atencion Social (AMAS), en la
qgue han participado los usuarios
de las 25 residencias publicas y

Ana Davila, quien ha destacado
la “enorme calidad y creatividad
de los trabajos presentados”.

El primer premio ha recaido
en la Residencia de Colmenar
Viejo, mientras que el segundo
ha sido para la de Vallecas y el
tercero a la de San José, am-

sus centros de dia de este orga-
nismo publico. El acto, celebra-
do en la Residencia de Mayores
Doctor Gonzalez Bueno de la ca-
pital y que ha congregado a mas
de 200 personas, ha estado pre-
sidido por la consejera de Fami-
lia, Juventud y Asuntos Sociales,

ﬁ 8

bas en Madrid. Por ultimo, se
ha otorgado un reconocimien-
to especial a la Residencia de
Mayores Villaviciosa de Oddn.
La AMAS cuenta con 25 centros
publicos y 17 de dia que pres-
tan servicio a mdas de 6.000
usuarios.

El Ejecutivo Reg

e S A T | >
jonal presenta mas de

30 belenes tradicionales y 20 vivientes
de gran valor historico y cultural

a Comunidad de Madrid con-

centra a lo largo de su terri-

torio hasta una treintena de

belenes tradicionales y otros
20 vivientes de gran valor histérico
y cultural que podran visitarse esta
Navidad en la region. Ademas, los
conventos y monasterios madrilefios
ofreceran lo mejor de sus obradores
para que el visitante conozca la rique-
za gastrondmica de los dulces tipicos
de estas fechas que se elaboran de
manera artesanal durante estos dias.
Asi, uno de los Nacimientos mas re-
presentativos es el de la Real Casa de
Correos, que este afio propone un
homenaje al primer Belén que San
Francisco de Asis cred en la gruta de
Greccio (Italia) en la noche de la Na-
vidad de 1223 y del que se cumplen
800 afios. A este se une el novedoso
montaje instalado en la sede de la
Consejeria de Cultura, Turismo y De-
porte, en la calle Alcala 31, con piezas

del siglo XIX y de inspiracion orienta-
lista, compuesto por 22 figuras, rea-
lizado por el artista Doménec Talarn
y policromado por el pintor Mariano
Fortuny.

Ademas de estos, destacan el Monu-
mental de San Lorenzo de El Escorial,
declarado de Interés Turistico Regio-
nal; el del Castillo de los Mendoza,
en Manzanares el Real; o el de Cha-
pineria. Junto a ellos se muestran es-
pectaculares belenes vivientes como
el de Buitrago del Lozoya (16 y 17 de
diciembre), de 1.300 metros cuadra-
dos de extensién, que se desarrolla
por el casco principal del municipio;
o el de Colmenar de Oreja, el 18 de
este mes, una de las representacio-
nes mds antiguas de la Comunidad.
Igualmente, la Consejeria invita a
descubrir otros importantes enclaves
para estas fechas, con atracciones
para toda la familia, como el Parque
Magicas Navidades, de Torrejon de

N:h’idml.l‘ll Snl

Ardoz, que exhibe dos grandes no-
rias; o Navidalia en Getafe, una pro-
puesta que estara abierta hasta el 7
de enero de 2024.

Por ultimo, los apasionados de los
dulces navidefios pueden disfrutar
también de almendras garrapifiadas,
turrones, mazapanes, mantecados y
soplillos, elaborados en los obrado-
res del Monasterio del Corpus Christi
de la capital, el de la Inmaculada Con-
cepcién de Chinchdn, el Convento de
San Diego de Alcala de Henares y el
de las Carmelitas Descalzas en Loe-
ches.

Mas informacién en: http://www.
madrid.org/navidadensol/2023/in-
dex.html
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La Consejeria de Cultura, Turismo
Deporte estima mas de de 14 millones
de turistas en 2023

aComunidad de Madrid prevé ce-
rrar 2023 con mas de 14 millones
de visitantes nacionales e interna-
cionales que dejaran un gasto de
15.000 millones de euros, una cifra que
afianza al turismo como motor turistico
regional al alcanzar casi el 8% del PIB.
Asi lo explica el consejero de Cultura,
Turismo y Deporte, Mariano de Paco Se-
rrano, durante la clausura de la segunda
Jornada de Turismo de Europa Press.
Hasta este mes de octubre, ultimo dato
oficial, la llegada de 823.189 turistas in-
ternacionales ha supuesto un 30% mas
respecto al mismo periodo del afio pa-
sado, dispardndose su gasto hasta los
1.440,85 millones de euros. Cada dia, los
viajeros internacionales se dejan en la
Comunidad de Madrid alrededor de 300
euros, casi 100 euros mas que la media
espafiola. Se trata del mejor dato men-
sual de todo el afio, asi como el mejor
para este mes en toda la serie histodrica.
En la elaboracidon de esta Estrategia han
participado mas de 400 agentes publicos
y privados con 20 lineas de trabajo pre-
vistas como la de crear nuevos Centros

eur

v

Foto: Comunidad de Madrid

de Innovacion Turistica en las comarcas
de Sierra Oeste, Sierra de Guadarramay
Las Vegas-Alcarria madrileiia, e impul-
sar el Centro de Innovacion Turistica ya
existente en Sierra Norte.

También se contempla descentralizar
el turismo mediante la promocion de

papress

actividades en los destinos culturales
que son Patrimonio Mundial de la
UNESCO: Alcald de Henares, Aranjuez y
San Lorenzo de El Escorial; en las Once
Villas de Madrid y en los mas de 100
municipios madrilefios que integran
MadRural.

El Parque Nacional Sierra
de Guadarrama se ampliara
un 14% en su vertiente regional

| Gobierno de la Comunidad de
Madrid ha iniciado el tramite
para incorporar al Parque Na-
cional de la Sierra de Guadarra-
ma la finca Término del Paular y otros
terrenos. Esta medida hara ampliar su
superficie un 14% en su vertiente re-
gional. Ademsds, estas 3.048 hectareas
complementaran su valor, reforzara
la biodiversidad y ampliara las areas
visitables.
Junto a la Finca se solicita afiadir dos
terrenos de los montes publicos 140 y
141, denominados Perimetro de Agui-
rre y Perimetro de Lozoya, y se propone
la incorporacion de
2.058 hectédreas del
Monte Cabeza de Hie-
rro, propiedad del Es-
tado y gestionado por
el Organismo Auténo-
mo de Parques Nacio-
nales. Todos ellos son
colindantes, de simi-
lares caracteristicas
al entorno protegido,
pero con una mayor
representatividad.
El Término del Paular,
situado en el muni-
cipio de Rascafria, es
propiedad del Ejecu-
tivo regional tras su

reciente adquisicion
por un valor de 4,3
millones de euros.

Cuenta con 453 hec-
tédreas de gran valor

ecoldgico; ha estado cercada y prote-
gida, convirtiéndose en un auténtico
reservorio y refugio de fauna. En ella se
pueden encontrar ejemplares de buitre
negro, lobo, gato montés, gineta, tejon,
zorro, jabali y varias especies de rapa-
ces (aguilas reales, buhos, dguilas calza-
das, ratoneros, carabos, lechuzas o mo-
chuelos). Contiene, ademas, una flora
diversa con ecotonos (zonas de transi-
cién), bosques de roble y pino silvestre,
prados de siega y afloramientos calizos.
En cuanto a los dos perimetros, se
quieren incorporar 263,1 hectdreas del
Perimetro de Lozoya, del término mu-

nicipal de Lozoya, de manera que este
monte quedaria completamente incor-
porado al espacio protegido, y 335,1
hectareas en el Perimetro de Aguirre,
correspondientes a los municipios de
Miralores de la Sierra y Soto del Real.
Esto permitiria sostener mejorar los
procesos ecolégicos y dar continui-
dad fisica y ambiental al terreno. Por
su parte, el monte Cabeza de Hierro
posee valores naturales de especial
interés, por su paisajismo, la repre-
sentatividad de sus ecosistemas, la
singularidad de su biodiversidad o su
diversidad geoldgica.

Aprobadas nuevas
ayudas para
promocion y fomento
de productos
regionales certificados

| Consejo de Go-
bierno de la Co-
munidad de Ma-
drid ha aprobado
1.065.492 euros en ayudas
a través de cinco subvencio-
nes destinadas a la Denomi-
nacién de Origen Protegida
(DOP) Vinos de Madrid, DOP
Aceite de Madrid, Indicacién

Geografica Protegida (IGP)
Carne de la Sierra de Gua-
darrama, Denominacion de
Calidad Aceitunas de Campo
Real y al Comité de Agricultu-
ra Ecoldgica regional (CAEM).
Esta iniciativa del Ejecutivo
autonémico desde la Con-
sejeria de Medio Ambiente,
Agricultura e Interior reforza-
rd la calidad, promocién y co-
merecializacion de los produc-
tos madrilefios certificados.
El mayor importe sera para
el Consejo Regulador de
la DOP Vinos de Madrid,
con 459.775 euros. De las
aproximadamente  16.000
hectareas de vifiedo que se
cultivan en la regién, mas de
la mitad se encuentra bajo el
amparo de esta denomina-
cion. Ademas, la Comunidad
de Madrid exporta alrededor
del 30% de su produccién a
paises de la Union Europea,
Estados Unidos y China.

En cuanto al Comité de Agri-
cultura Ecoldgica regional
recibird 269.640 euros. Este
ente nacid en 1996 para
controlar la produccién sin
abonos quimicos ni pestici-
das, que produce alimentos
de méxima calidad nutritiva
y sensorial, cuidando la salud
y respetando el medio am-
biente. Ademas, el Gobierno
madrilefio dispone de figuras
de control como la Etiqueta
de Agricultura Ecoldgica.
Madrid es una de las regio-
nes espafiolas donde mas
han aumentado las iniciati-
vas y proyectos de produc-
cién y transformacion de
alimentos ecoldgicos desde

2005. Actualmente cuen-
ta con 13.784 hectareas de
superficie dedicadas a esta
agricultura, con 309 explota-
ciones certificadas.

Asimismo, el Gobierno re-
gional dotard con 141.875
euros al Consejo Regulador
de la IGP Carne de la Sierra
de Guadarrama, que estad in-

tegrado por productores, ex-
plotaciones ganaderas, ma-
taderos, salas de despiece y
establecimientos minoristas
autorizados para comerciali-
zar carne amparada por esta
entidad.

El Consejo Regulador de la
DOP Aceite de Madrid ob-
tendra, también de manera
directa, 135.674 euros. En
la region hay mas de 20.000
hectareas de olivos reparti-
dos en casi un centenar de
municipios, estando las zo-
nas principales concentradas
en las comarcas de La Campi-
fia, Las Vegas y Suroccidental.
En la actualidad hay 18 alma-
zaras y una envasadora, bajo
esta DOP. De ellas, cuatro son
productoras de aceite ecold-
gico.

Ademas, el Ejecutivo auto-
némico destinara 58.528
euros al Organo Gestor de
la Denominacion de Calidad
Aceitunas de Campo Real. Se
trata de uno de los productos
mas peculiares que atesora la
region. Su sabory proceso de
tratamiento para que lleguen
en perfectas condiciones a
las fabricas de aderezo, las
hace diferentes respecto al
resto de Espafia.

La elaboraciéon de este pro-
ducto madrilefio certificado,
perteneciente a la varie-
dad manzanilla, supone un
75% del total de aceitunas
de mesa producidas en la
region, que cuenta en la ac-
tualidad con 21 empresas
dedicadas a su elaboracion,
de las que 12 pertenecen a
la Denominacion de Calidad.
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La campana #CalorSeguro
informa sobre el mal uso
de chimeneas y estufas

a Comunidad de Madrid ya ha
puesto en marcha la campafiia
informativa #CalorSeguro para
alertar sobre el peligro del uso
inapropiado de chimeneas, estufas,
braseros o calentadores, causantes en
ocasiones de fuegos o emanaciones de
monoxido de carbono en los hogares.
La iniciativa del Gobierno autondmico,
a través de sus redes sociales, se exten-
derd hasta el final del invierno con el
objetivo de concienciar
a los madrilefios y redu-
cir las cifras de mortan-
dad derivadas de estos
siniestros.
Entre los consejos mas
relevantes de #Calor-
Seguro se encuentra la
colocacién de detectores
de humo en las viviendas
que permiten avisar de
situaciones de alarma,
sobre todo de noche. Estos aparatos
son muy Utiles ya que emiten un sonido
indicando de la presencia de humo en
la casa. Ademas, son de coste econdmi-
coy de facil instalacion.
También se debe evitar el uso de otras
fuentes alternativas para calentarnos o
cocinar, especialmente si son de exte-
rior como hornillos o barbacoas. Al uti-

lizar chimeneas, estufas o braseros se
puede producir una mala combustion,
por lo que es recomendable mantener
las estancias ventiladas y nunca intro-
ducir estos elementos en el dormitorio.
Hay que tener especial cuidado con la
chimeneay las estufas, ambas muy uti-
lizadas durante el invierno. Es necesario
limpiar el conducto una vez al afio y no
emplear acelerantes para su puesta en
marcha. Ademas, los Agentes Foresta-

les de la Comunidad de Madrid reco-
miendan utilizar lefia seca procedente
de encina, roble y fresno, que son las
que producen menos hollin, y evitar las
de coniferas como pinos y enebros. En
el caso de usar maderas provenientes
de pinos, es mejor usar la del silvestre
que la del resinero, ya que es la que mas
hollin produce por tener mas resina.

— SRl

La Comunidad de Madrid invierte

4 millones en Arco Verde

| Consejo de Gobierno de la
Comunidad de Madrid ha
aprobado hoy 4,4 millones
de euros para el manteni-
miento del corredor medioambien-
tal Arco Verde. Esta inversion se
destinara a supervisar el crecimien-
to de los cerca de 125.000 arboles
y arbustos de especies autdctonas
plantadas, asi como conservar los
equipos e infraestructuras ya insta-
lados para el cuidado de la fauna, la
conectividad ecoldgica, la limpieza
de vertidos o la conservacion de
viales y mobiliario urbano.
Este proyecto del Gobierno auto-
némico, que comenzd en 2019,

estd creando una gran zona de es-
parcimiento para los ciudadanos
en un entorno natural, conectan-
do 25 municipios madrilefios con
el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama y con los tres grandes
parques regionales: Cuenca Alta
del Manzanares, Curso Medio del
Rio Guadarrama y Sureste.

Asimismo, la iniciativa del Ejecu-
tivo regional estda aumentando la
biodiversidad con nuevos espacios
para la fauna vy la flora, a lo largo
de un recorrido circular de 200 ki-
I6metros. En ellos se han creado
nuevos habitats, como 20 reservas
de polinizadores y lepiddpteros,

cuatro ldminas de agua para anfi-
bios y reptiles, asi como 85 cons-
trucciones para aves y refugios
para murciélagos.

Con esta nueva aportacion se po-
dra controlar la aparicion de es-
pecies exoticas invasoras, como
galdpagos aldctonos, cotorras,
ocas y gansos del Nilo. En el caso
de la flora, se vigilard la presencia
de ailanto, una planta perjudicial
que genera sustancias toxicas para
el resto y altera el ciclo del nitroge-
no, repercutiendo en la vegetacion
cercana. Por otro lado, se podra
evitar el exceso de animales autéc-
tonos como el jabali o el conejo.
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Galapabar Drink & Music

Agradece y felicita a todos sus clientes y amigos,
y a los integrantes de todos los grupos que han venido
a hacernos disfrutar de su misica en nuestra sala durante el 2023.
Hemos pasado muy buenos momentos y esperamos seguir haciéndolo ,
después de las fiestas navidefias cuando volveremos con nuevos grupos y otros
ya conocidos, las noches de los viernes y los sabados

La Nochebuena y Ia Nochevieja,
abriremos desde la 01:00 y tendremos dos fiestas
en las que poder disfrutar y bailar toda la noche.

Felices Fiestas y prospero Aio Nuevo

80 RED NECKS - AMBASSADORS - ATTICO SINNERS - BARREL HOUSE BLUES BAND - BEST WITCHEZ - BLUES KID - BSOUL - CARRETERA Y MANTA -
CHISUM CATTLE & CO - COVER ME - DISPERSIANS - EL VUELO DEL AVESTRUZ - GUSS MARTIN & MIGUEL SACRISTAN - KIKE JAMBALAYA DUO - LA OVEJA NEGRA -
LAIKA STONE - L-FUNK - MADBIRDS - MOLINOS ROCK BAND (MRB) - NANDA & THE DOBERMANS - OSIDADOS - RAND BEE’S BAND - RECREATIVOS CON 5 DUROS
- ROCKETS BLUES BAND - RUST - SEVENTYFOUR - THE LUCKY MAKERS - THE NOWHERES - THE WINDY RIVER - VERSION CLANDESTINA

Nochevieja 2023

Baila toda la noche.

Te Esperamos

de 1:00 a cierre

1:

e

— -

Calle Concejo, 7 Galapagar
RESERVADO Derecho de Admision

n Siguenos en Facebook.com/galapabar Siguenos en Instagram@galapabar @J
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Les Pyréneés, del Atlantico
neo

S T

| Pirineo francés constituye
430 kildémetros de montafias
nevadas (desde el océano At-
lantico hasta el Mediterraneo,
entre Franciay Espafa) y diversidad de
valles que tienen en comun ese caracte-
ristico colorido; una gran identidad, ya
seas bearnés, catalan o vasco. Con unas
raices y valores basados en la hospitali-
dad, el espiritu de superaciény la con-
vivencia en armonia con la naturaleza
y el medio ambiente. El Pirineo francés
es una montafia viva, con pueblecitos
y estaciones a escala humana, y con
una variada oferta de actividades que
forman parte de su ADN: deportes de
nieve, termas, balnearios y bienestar,
cicloturismoy BTT, agroturismo y fiestas
tradicionales. El Pirineo francés es Unico.
Uno de los hechos mas relevantes aqui
es el papel de las estaciones que son
el motor de desarrollo de un modelo
econdmico equilibrado a lo largo del
ano; v, a la vez, desempefian su papel
fundamental en la proteccién de este
entorno Unico. Pues, los hombresy mu-
jeres que trabajan aqui aman su region
y la viven todo el afio. Cooperan cada
dia para preservar el equilibrio. Es una
tierra que resuena entre quienes buscan
un turismo con mas sentido, que com-
bine un esqui diferente con una mirada
mas contemplativa y maravillada, una
forma de descubrir basada en encuen-
tros humanos auténticos, la riqueza del
terrufio, el medio ambiente preservado
y el ambiente meridional, gracias a su
proximidad con Espafia.
Con cerca de 500 km de dominio blanco
dividido en 6 Departamentos pirenaicos
que se segmentan es 38 estaciones de
esqui, cada una con sus peculiaridades
y diferencias.

LOS PIRINEOS ATLANTICOS lo com-
ponen las estaciones de La Pierre de
San Martin, Artouste, Gourette, Iraty,
Issarbe y Le Somport.

ALTOS PIRINEQS, con Cauterets.
Gavarnie- Gedre, Grand Tourmalet,
Pic du Midi, Hautacam, Luz Ardiden,
Nistos, Piau Engaly , Pont D’Espagne,
Saint Lary, Val D’Azun, Val Louron, y
Peryagudes.

ALTA GARONA, que incluye Bourg
D’Oueil, Le Mourtis, Luchon- Super-
bagneres y tambien Peryagudes.
ARIiEGE, cuenta con Ascou Pailheres,
Ax- 3 Domaines, Beille, Goulier- Neige,
Guzet, Chioula, Les Monts D’Olmes y
Mijanes- Donezan,

AUDE, con su Unica estacién, Camurac.
PIRINEOS ORIENTALES, en las que se
engloban, Cambre D’Aze, Station Nor-
dique du Capir, Font- Romeu Pyrénées
2000, Formigueres, Les Angles y Porté
—Puymorens.

al Mediterra

Un extenso dominio blanco compuesto por 6 regiones preservadas
0 Departamentos pirenaicos franceses: Pirineos Atlanticos, Altos
Pirineos, Alta Garona, Ariege, Aude y Pirineos Orientales, 38 esta-
ciones de esqui, 16 centros termales en la naturaleza y 3 cimas
miticas como son el Pic du Midi d’Ossau (2.885 m). Pic du Midi

(2.877 m) y Canigd (2.785 m), 0 un Fuera de pista icono del mundo

del esqui como es el Pic du Midi. Las estaciones de esqui confor-
man el verdadero eje que vertebra el motor del desarrollo de un

modelo econdmico equilibrado todo el afio y desempefian su papel
en la proteccion de este entorno natural, sin duda un lugar unico,

cercano y con mucho”love”.

Chema Bueno/ CN

Dentro de la macroestructura en la
que se divide todo el dominio esquia-
ble, existen algunas subdivisiones por
llamarles de algiin modo que se agru-
pan en funcidn de ubicacion o com-
partimentacion de zona, es el caso de
Pyrénées 2 Vallées que integra cuatro
estaciones de montafia en la vertiente
francesa, Saint Lary, Peyragudes Piau
Engaly y Val Louron que con cumbres
de mas de 3.000 metros como el ma-
cizo del Neouvielle, completan total de
1.316.000 jornadas de esqui y mas de
30 millones de euros invertidos este
temporada. Un espacio nérdico en la

vertiente espafiola, en el valle de Pineta
Monte Perdido afiade el esqui alpino a
la oferta de actividades. Y, ademas del
esqui, cuenta con 46 pueblos de monta-
fia, encantadores y con una gran riqueza
patrimonial, monumentos declarados
Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO y reconocidos como pais arte
e historia y Grand Site Occitanie.

Peyragudes situada en los departamen-
tos de Altos Pirineos y Alto Garona, en la
Region de Occitania, recibe ese nombre
desde que se unieron las estaciones de
Peyresourde y Agudes en 1988. Es una
gran estacion que cuenta con 49 pistas,

15 remontes y mas de 250 cafiones pero
con una peculiaridad y es el ahorro
de energia y agua a pesar de la gran
cantidad de cafiones de nieve con la que
cuentany la extensa franja de terreno
ainnivar que ocupan.

Permitir a los visitantes esquiar en mas
de la mitad de la estacion, sean cuales
sean las condiciones, reduciendo al
mismo tiempo el consumo de agua 'y
energia, es el objetivo de la direccién
de la estacion de Peyragudes. Las in-
versiones realizadas desde hace 4 afios
garantizan una renovacion constante
de los cafiones de nieve de Ultima ge-

neracion. Este afo habrd mas de 60
cafiones de nieve nuevos, que mejo-
raran la capacidad de produccion y la
esquiabilidad, sobre todo en los enla-
ces entre los 3 sectores de la estacion.
Con menos energia, menos agua y una
temperatura mas fria cercana a 0°, los
nuevos cafiones de nieve producen mas
nieve que nunca junto con el uso del
sistema Snowsat para producir justo la
nieve necesaria en el lugar adecuado y
el uso sistematico de barreras de nieve
en zonas ventosas.

En Los Pirineos Orientales la estacion de
Les Angles es otro ejemplo de ahorro
ya que se ha adherido al sistema para
intensificar y promover las acciones de
la regidn a favor del desarrollo sosteni-
ble. En este sentido, instalard composta-
dores en todos los distritos del pueblo
y moloks de clasificacién en todas las
calles; puntos de recarga eléctrica para
vehiculos; el alumbrado publico es LED;
caldera de lefia y paneles solares para
suministrar electricidad al espacio An-
gléo y a la residencia contigua; y, un
sistema que le permite controlar sus
recursos hidricos para la nieve artificial
y, por tanto, gestionar el agua con mayor
eficacia.

En el mismo Departamento de Los Piri-
neos Orientales, se encuentra El domi-
nio esquiable de Font-Romeu Pyrénées
2000 que en breve estrenara inaugura-
ra un nuevo telecabina Airelles Express
y comenzard la famosa subasta de los
legendarios huevos de Font-Romeu.
Gourette en Los Pirineos Atlanticos
quiere ser mas respetuosa con el me-
dio ambiente y convertirse en una mas
estacion mas de de Montafia que de
esqui alpinoy de acuerdo con las nuevas
tendenciasy la creciente demanda, en
colaboracion con el Centro Permanente
de Iniciacion Ambiental (C.P.I.E.), Goure-
tte sigue desarrollando actividades en la
naturaleza como la habilitacién de una
zona tranquila para el urogallo; la crea-
cién de senderos de descubrimiento con
sefializacién tanto en invierno como en
verano; o el desarrollo de actividades
en la naturaleza, supervisadas por pro-
fesionales.

El Pic du Midi de Bigorre, es pionero en
alta montafia y esta ubicado en Altos
Pirineos a una altitud de 2877 metros
y conocido entre otras cosas por la pre-
sencia de su observatorio astronémico.
Tiene como objetivo ser incluido en la
lista el Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO como la primera Reserva
Internacional de Cielo Oscuro en Fran-
cia, ya no solo por su peculiaridad, sino
por la proteccion férrea que ejerce para
evitar cualquier ataque a su integridad
y conservar su actividad para futuras
generaciones.
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38 estaciones de esqui, 16 centros termales y 3 cimas miticas.

Del Atlantico al Mediterraneo, el Pirineo francés es Gnico.

EN MAYUSCULAS
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| entorno del Balneario ofrece
un sinfin de posibilidades para
los amantes de la naturaleza,
escaladas por los picos mas
imponentes que le rodean, como son
Arnales, Garmo Negro y Argualas, rutas
en raquetas, o la practica del esqui
nordico en el circuito del resort recien-
temente homologado por los técnicos
de la Real Federacion Espafiola de De-
portes de Invierno en el que se pueden
realizar competiciones nacionales e in-
ternacionales de esta disciplina blanca.
Para los apasionados del esqui alpino,
tienen muy cerca las principales estacio-
nes de esqui del Pirineo de Huesca que
sitlan al Balneario de Panticosa como
el destino ideal para los amantes de los
deportes de invierno. La estacién de Es-
qui de Aramon Formigal-Panticosa se
situa en el centro del Pirineo Aragonés,
en el Valle de Tena, a pocos kildmetros
del Balneario.
La zona de Formigal distribuye sus pistas
en cuatro valles, a los cuales se accede
por las distintas entradas que propone
la estacidn conjuntamente con las mas
de 6.000 plazas de aparcamiento. Para
los que no quieren usar su coche el Bal-
neario, sigue facilitando el acceso a las
pistas en los periodos festivos, fines de
semanay puentes con el Bus de la Nieve
Pero si lo que le gusta al viajero es la
tranquilidad, en la comarca del Alto
Gallego y los valles cercanos cuentan
con un gran patrimonio natural y cul-
tural que visitar a su ritmo, sin prisa y
disfrutando del exclusivo encanto que
ofrecen los extraordinarios paisajes
gue nos ofrece tan singular entorno
pirenaico.
Descubrir la naturaleza en estado puro
del Parque de Ordesa o visitar el Par-
que Faunistico Lacuniacha o lanzarse
por la Tirolina doble mas larga y alta de
Europa o sencillamente, disfrutar de la
belleza y del encanto de sus pueblos,
como el de Panticosa, y descubrir su
gran patrimonio cultural, su gastrono-
mia autdctona, o simplemente admirar
el inigualable entorno, que nos dejara
la mirada absorta del inigualable Valle
de Tena.
El complejo dispone de dos hoteles de
4**** o] Gran Hotel y el Hotel Con-
tinental, el Espacio Termal del Gran
Hotel, Balneario Termoltdico Termas
de Tiberio y el Centro Termomedicinal
Balneario del Quifidn.

sSalneario dg Panticosa
riela y esqgul -

en el corazon del Pirineo

A 1.636 metros de altitud se ubican, en un enclave privilegiado,
las instalaciones del Balneario de Panticosa, perteneciente al
Grupo NOZAR Hotels & Resorts, en un lugar magico, de mas de
8.500 m2 dedicados al poder del agua, que brota del Manantial
de Tiberio vigilado desde siempre por las cumbres imponentes del
Pirineo de Huesca, en el Valle de Tena.

Su renovada oferta gastrondmica tiene
especial relevancia en todo el Balneario,
a través de sus distintos restaurantes
y cafeterias, donde se combinan las
mejores materias primas para elabo-
rar los platos tradicionales como los
mas sofisticados.

El roble y la piedra cenia son los ma-
teriales que sirvieron para edificar el
Gran Hotel en 1896. Unos recuerdos
que otros también guardaran con mimo
tras haberse hospedado en el Hotel
Continental. La visién del sol colandose
por sus cristaleras, con la luz brillando
sobre su madera de cedro, se recibe
como un regalo.

El caracter y elegancia del Espacio
Termal del Gran Hotel lo hacen un
espacio Unico para relajarse y disfrutar
de tratamientos y experiencias en un
ambiente exclusivo.

El edificio de Termas de Tiberio se in-
tegra en la naturaleza que lo rodea,
creando un edificio de formas suaves
y redondeadas, un espacio en el que
la luz y el agua se funden en una at-
mosfera relajante y reparadora.

Las aguas del Balneario de Panticosa
atraen numerosas miradas afio tras
afio. Pero fueron los romanos que
vivieron bajo la época de Tiberio,
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muchos siglos atras, los primeros en
verse reflejados en su transparencia
y descubrir el magnetismo que ejer-
ce su poder en la salud y conocer
las cualidades curativas que se han
esparcido como liquido derramado
hasta llegar a nosotros.

Aunque los secretos del Balneario
estén sumergidos en sus aguas, el
fuego también es capaz de revelarlos.
Para descubrirlos, uno tan solo debe
dejarse guiar por el aroma que des-
prenden sus restaurantes, procedente
del interior de las cocinas.
Acomodarse en una mesa del Restau-
rante El Lago. Echar un vistazo a la
carta de La Brasserie. Pedir la espe-
cialidad de la casa en un italiano como
La Fontana. O escoger platos frescos y
variados de nuestro Buffet del Hotel
Continental, acciones que despiertan
los sentidos. Una gastronomia que hara
rugir los estdmagos asi como el fuego
hace crepitar la maderay todo ello en
distintos ambientes para disfrutar de
productos variados y de proximidad.
Una mezcla de tradicién y originalidad
sin duda una experiencia obtenida a
base de esfuerzo, trabajo buscando
siempre la excelencia en el servicio a
sus clientes.

Por ello, afio a afio El Balneario busca
optimizar sus servicios y ofrecer nue-
vas y mejores experiencias. Las nove-
dades de esta temporada se engloban
en la hoteleria, restauracion y servi-
cios. El Gran Hotel haimplementado
su oferta de Servicio de habitaciones
con Minibar a la carta con diferentes
packs que los clientes pueden contratar
o Carta de almohadas. En su espacio
termal el aforo maximo es ahora de
6 personas y existe la posibilidad de
reservarlo en exclusiva para parejas o
amigos. También ofrece Tratamientos
y Experiencias by Natura Bissé.
Las Termas de Tiberio ha renovado la
Piscina Aromatica, modificado su Ducha
de Contraste y Ducha Bitérmica. Existe
una nueva propuesta de flotacién con
vistas en la Piscina oval. Hay una nue-
va carta de tratamientos y experiencias
de autor en exclusiva para Termas de
Tiberio. Se ha reabierto su zona gastro-
noémica con una propuesta de bebidas y
comidas saludables y naturales.
Respecto a las novedades en la res-
tauracién del Balneario, se mantiene
abierto de forma continuada durante la
temporada de invierno el Restaurante
italiano La Fontana. Se ha vuelto a abrir
el Bar Inglés. Se ha creado una nueva
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propuesta de cockteleria de tardeo, en
La Brasseriey el restaurante Buffet
ofrecen nueva carta con una interesante
propuesta gastrondmica

Por ultimo el servicio de Animacion
ofrece a sus clientes distintos progra-
mas de animacion para adultos, nifios
y propuestas familiares durante toda la
temporada o cine familia, en los dife-
rentes espacios del complejo. Y ahora
en época Navidefia la tematizacion de
las fiestas de Navidad con un amplio
programa de actividades en el Lobby
del Hotel Continental como la Llegada
Papd Noel el dia 24 de diciembre, o la
del Paje Real el 4 de enero. La gran lle-
gada de su Majestad el Rey Melchor con
entrega de regalos y animacién para
toda la familia.

En cuanto a los servicios tecnoldgicos,
se han visto mejorados con la llegada de
la Fibra Optica, lo que permite ofrecer
wi-fi de calidad en todo el complejo.
Una Nueva web corporativa del Bal-
neario de Panticosa, que optimiza su
usabilidad, y hace mas sencillo el pro-
ceso de reservas.






