| Rescates en Montana, el preocupante aumento
de los accidentes de deportes en la montana

Helly Hansen ha reunido a profesionales de rescate en alta montafia, bomberos GRAE de la Generalitat
¥ de Catalunya, el GREIM (Grupo de Intervencion y Rescate en Montafia) de la Guardia Civil, técnicos de |
seguridad en altura, guias alpinos, asi como montafieros y escaladores experimentados, en el Open
Mountain Month, con el objeto de plantear soluciones ante el preocupante aumento de accidentes
| vy rescates en Espafia para concienciar sobre la seguridad en la montafia. (Reportaje 12-13)
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La EMSV de Boadilla
abre registro para
futuras promociones
de vivienda publica

La Empresa Municipal del Suelo y Vivienda
de Boadilla del Monte (EMSV) ha abierto un
registro en el que los vecinos empadronados

pueden inscribirse para recibir informacion
actualizada sobre futuras promociones de vi-

vienda publica.
(Actualidad 10)

El consejero de
Presidencia, Justicia

y Admmlstracmn Local
d Miguel Angel Garcia

El consejero de Presidencia, Justicia y Adminis-
tracién Local de la Comunidad de Madrid, Mi-
guel Angel Garcia Martin, ha visitado Guada-
rrama para inaugurar las nuevas instalaciones
de La Oficina de Justicia en el Municipio de la
localidad. Una visita en la que, acompafiado por

el alcalde, Diosdado Soto, ha visitado, ademas,
las nuevas oficinas municipales y las obras de
remodelacion para la Oficina de Atencion al Ciu-
dadano y la nueva oficina de Turismo.
(Actualidad 11)

Las Ro;as mode[niza_l la ordenacion
del Poligono Europolis

El Consejo de Gobierno de la Co-
munidad de Madrid ha aproba-
do definitivamente la “Modifica-
cion Puntual del Plan General de
Las Rozas de Madrid en el ambi-
to del PR.V-1y Resto de suelo de
Eurdpolis, y del articulo 4.2.6. de

|rl

las Normas del Plan General”.
Un documento que ya ha en-
trado en vigor, tras su publica-
cién en el BOCAM, y que repre-
senta uno de los proyectos mas
importantes para la ciudad de
Las Rozas, ya que supone la re-

generacion y modernizaciéon de
Eurdpolis, motor econdmico
de la ciudad, y que responde
asi a una demanda histdrica de
los comerciantes y empresa-
rios de esta zona.

(Actualidad 6)

Majadahonda cuenta con 20 nuevos
agentes de Ia PoI|0|a Local

Los 20 nuevos agentes, 12
hombres y 8 mujeres, patru-
llardn a partir de mafana las
calles de la ciudad, con un pe-
riodo de practica de 6 meses
de duracién. Con estas nuevas
incorporaciones, la plantilla

de la Policia Local de Maja-
dahonda se incrementa por
encima de un 17% hasta su-
mar un total de 137 agentes.
Durante el preceptivo curso de
formacidn, los nuevos policias
han recibido una extensa en-

sefianza tedrica y practica en
materias especializadas como
legislacion, atencidon al ciuda-
dano, investigacién, defensa
personal o seguridad vial, en-
tre otras.

(Actualidad 8)

VIl Edicion de “Dragones de Robledo, Festlval deArtes y Patrlmomo

2025” en Robledo de Chavela

Los préximos 9 y 10 de agosto, Ro-
bledo de Chavela celebra la séptima
ediciéon de “Dragones de Robledo,
Festival de Artes y Patrimonio”, una
propuesta cultural del Ayuntamiento
de Robledo de Chavela con direccién
artistica de la gestora cultural Ro-
cio Royo (Espacio C), que convierte
la riqueza patrimonial, artistica y

medioambiental del municipio en
motor de creacidn, participacion y
conciencia. Esta edicién condensa su
programa en dos jornadas intensas
donde se entrelazan musica, talleres,
oficios tradicionales y memoria viva,
con una clara vocacién de sostenibili-
dad y apertura al mundo.

(Actualidad 16)

Las Rozas

La tasa de paro registrado ha descen-
dido por segunda vez en el municipio
desde junio de 2024 .

(Actualidad 4)

Majadahonda

El equipo de gobierno municipal, ha
disefiado un nuevo paquete de bonifi-
caciones fiscales que seran plenamente
aplicables a partir del préximo afio 2026

(Actualidad 7)

Boadilla del Monte

El Ayuntamiento ha plantado en los
ultimos cuatro afios 4655 arboles, en
el marco de las campafias anuales de
renovacion de arbolado, reposicion de
alcorques y sustitucion de arbolado

de riesgo. (Actualidad 9)

Pozuelo de Alarcon

El Consistorio pozuelero incorpora 15
nuevos agentes a la plantilla de la Policia
Municipal. (Actualidad 10)

Guadarrama

El Club Ciclista Guadarrama ha abierto
ya la participacion en la séptima edi-
cién de la Ruta MTB Nocturna Alto de
La Jarosa que se celebrara el 13 de sep-
tiembre. (Actualidad 11)

Galapagar

La piscina cubierta se convierte en
referente para la practica deportiva y
el Ayuntamiento celebra el excelente
balance de la primera temporada com-
pleta de suinstalacion municipal Fern-
ando Navarro. (Actualidad 14)

Robledo de Chavela

Por cuarto afio consecutivo el Consisto-
rio serrano participa en las jornadas de
puertas abiertas del Teatro Real. Sera el
19 de julio alas 21 horas
(Actualidad17)

El Escorial

El Consistorio de La Leal Villa ha cer-
rado el periodo medio de pago a pro-
veedores durante el primer trimestre
de 2025 en 21,08 dias. (Actualidad17)

C. de Madrid

Este verano la Comunidad de
Madrid vuelve con ‘Arte Vivo en la
Plaza’, un programa que difunde el
talento creativo mediante acciones
artisticas dinamicas y participativas
ancladas en el alma de los pueblos.

(Comunidad 18)
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La columna vertebral

Dr. Mario Saura Viejo

« HAGER »

A |la mayoria de los chicos de mi ge-
neracion se nos educd en teoria en :
“hacer”. Pero, hacer ¢Qué?

Hacer el bachillerato, hacer una familia,
hacer hijos, en definitiva, hacer algo,
pero he escrito en teoria, porque una
cosa es lo que te enseian, aprendes,
y otra muy distinta lo que luego, en la
practica haces. Mi generacién se deba-
te entre una obediencia revolucionaria
y una desobediencia sumisa.
Actualmente se emplea, algunos mas
que otros, el vocablo light; y se utiliza
porque parece demostrarse que uno
sabe, cuando en muchas ocasiones no
se aproxima siquiera, a un minimo de
conocimientos de saberes de un idioma
como el inglés. La palabra light puede
traducirse como claro, ligero, incluso
como luz, pero cuando lo incluye en
una frase un espafiol puede también
traducirse por blando o inconstante. El
término blando nos hace imaginarnos a
alguien sin fortaleza sin criterio, sin vo-
luntad, o con otra palabra como pelele
o lo que es lo mismo, un mufieco de
paja o trapos, también definido como
endeble. Y en esto nos a convertido la
politica de estos ultimos 50 afios, en
peleles, que nos da verglienza hablar,
para expresar lo que de verdad senti-
mos, porque una cosa es lo real y otra
distinta la verdad, pero lo peor, pienso
gue no es ya la verglienza de hablar,
sino la de hacer, actuar; y cuando men-
ciono esta ultima palabra no quiero
que entiendan a un individuo que dice
o hace cosas en un escenario, aunque
bien, podriamos imaginarnos el mun-
do, como el escenario de un teatro, o
una escena de una pelicula tal como
Pedro Calderdn de la Barca utilizo el
titulo : “El gran teatro del mundo”, y
por este motivo es conveniente repe-
tir sus versos : “éQué es la vida? Un
frenesi, ¢qué es la vida? Una ficcion,
una sombra, una ilusién, que el mayor
bien es pequeiio, que toda la vida es
sueno, y los suefios, suefios son”.
Analicemos estas palabras escritas
por el maestro Calderdn de la Barca
: primero nombra el término frenesi,
que significa exaltacién y este vocablo
proviene de exaltar, o lo que es igual,
elevar a mayor dignidad. Esta ultima
palabra desconocida por los politicos,
primero, y por casi la poblacién, que
en mayoria consienten con una actitud
light ante la ignominia (afrenta publica)
a la que asistimos diariamente, en los
medios de comunicacién.

Mi padre afirmaba : “Se puede ser po-
bre pero con dignidad”, y esta Ultima,

ya no se si pensar que se ha perdido,
o no se ha poseido nunca, cuando
observamos impertérritos como nos
engafian continuamente, y dilapidan
el dinero de todos y cada uno de los
contribuyentes. Hoy resultaria produc-
to de nuestra imaginacién, la suble-
vacion de Fuenteovejuna que decian
: “Todos a una”, ante el abuso de la
contribucion por el sistema recauda-
torio, para cubrir las necesidades de
aquellos que se han venido a llamar
la élite de nuestro tiempo (siglo XXI),
los politicos.

No desmereciendo ninguno de los vo-
cablos utilizados por Calderdn, con-
tinuaré con ficcién, que correspon-
de a invencidn poética, pero ficticio,
adjetivo que nos refleja lo que signi-
fica, fingido, falso, irreal, aparente.
Este fingimiento, esta falsedad, esta
irrealidad y esta apariencia puede con-
templarse en declaraciones judiciales,
mitines, discursos, reuniones, etc...
Sombra hace referencia a la oscuridad,
falta de luz, que es lo que puede ob-
servarse cada dia que pasa con mayor
nitidez.

[lusién, o falsa percepcién de un ob-
jeto o persona, y que también pue-
de vislumbrarse como esperanza sin
fundamento.

A los chicos de mi generacidon también
se nos educo en teoria, en el habito
de leer, ahora muchos utilizan la pa-
labra hobby que también se traduce
por aficién o pasatiempo. Por esta
razon, leer, comencé a los 12 afios a
intentar entenderme, y también a los
demas, y por este motivo los primeros
libros que lei estuvieron relacionados
con la psicologia, el psicoanalisis, y lo
gue hoy se denomina ciencias de la
conducta. Por otra parte, mucho no
han entendido que la medicina es la
psicosomatologia incluso los médicos.
Y que la parte psicofisiolégica de la
misma nos ensefia porque pensamos,
aunque no nos arrepintamos de los
errores que se originan al hacerlo, ya
gue no solo es voluntario, sino invo-
luntario, hablamos, y hablamos y la
gran mayoria de las veces, no hace-
mos, porque de los versos de Calderdn
queda decir, “que el mayor bien es
pequefio”, y asi se observa en tantos
politicos que se quedan con dinero
gue no es suyo, porque piensan que
sus sueldos pese a todo son pequenios,
y que quieren mas.

Termino con el sueno del cudl pode-
mos despertarnos, conociendo que :
“La avaricia rompe el saco”.

El color de mi cristal

Julian Montuenga

<

LA BANDA DEL PEUGEOQT

uando toda la trama se
esclarezca y los datos
que se van conociendo
se confirmen, podria dar-
se la paradoja de que ya desde
el momento mismo, si ho antes,
de la mocién de censura, que tan
encendidamente protagonizé
Abalos, como portavoz del PSOE,
ya habia comenzado la corrup-
cion “roja”.
Corrupcién que al parecer no
apesta, no ensucia, no traspasa,
no enriquece y lo que es mas lla-
mativo, no escandaliza y apenas
incomoda, ni a los socios de go-
bierno, que manejan cinco minis-
terios y disfrutan de un sinfin de
privilegios que no quieren perder
(consciente de verse arrastrada
en la caida ya le ha asegurado
Yolanda “no le dejaré caer”), ni
a quienes mantienen, en andas,
la silla de Sanchez mientras ob-
tienen las compensaciones de
todo tipo como pago a sus votos
y hoy por hoy dan por aceptables
“tres” corruptos.
Al parecer hay pinzas de colores
para todos, especialmente para
los escépticos mas melindrosos y
tiquismiquis, esas que garantizan
gue el mas insoportable olor de la
podredumbre llegue a ser detec-
tado por la glandula de Bowman.
De los informes de la UCO se des-
prende que ya en 2014 se pudie-
ron manipular las primarias que
encumbraron a Sanchez (ilustra-
tivo aquello de “mete dos pape-
letas mds”).
Seria el “navarro”, que conocia al
“aizkolari” desde 2012, quien lo
presentaria al “hijo de Carbone-
rito” en 2017, cuando el “guapo”
(al que ultimamente ya no reco-
noce como tal ni su espejo) deci-
dioé recuperar el puesto perdido.
Si segun las informaciones extrai-
das de la investigacién de la UCO
el origen de la “presunta” trama
de corrupcidn socialista se sitUa
DIEZ afios atrds, en 2015, en la
comunidad auténoma de Nava-
rra (luego se iria extendiendo por
otras zonas de Espafia), resultaria
imperdonable confirmar que ya
antes de descabalgar a Rajoy, los
“elementos socialistas” ahora in-
vestigados habrian comenzado su
propia y, por las evidencias de la
investigacion, muy lucrativa etapa
de corrupcién.
Las casualidades no existen y no
lo es que ahora estén imputados
tres de los cuatro ocupantes del
ya “mitico” Peugeot 407 negro
que, con Sanchez como conduc-
tor, recorrié Espaifia de enero a
mayo de 2017, con inicio en Dos
Hermanas, en un intento deses-
perado por recuperar la Secreta-

ria General a la que se vio forzado
a renunciar en octubre de 2016
cuando exigia primarias y Congre-
so extraordinario al PSOE vy tras
entregar su acta de diputado le
sefialaron la puerta de salida.

A buen seguro que puestos en
carretera, en aquel frenético in-
tento de captacidn de apoyos pu-
dieron pasar en mds de una oca-
sién ante alguno de esos lugares
de lucecitas de colores, pero no
seamos malpensados y no demos
por hecho que pararon para algo
mas que estirar las piernas, que
uno no es quien para poner en
duda la moralidad de nadie, aun
conociendo ahora ciertas conver-
saciones sobre mujeres.

Ala espera de la nueva entrega de
“Torrente”, que al parecer ya esta
en proceso, no cuesta demasia-
do imaginar las andanzas de “la
banda del Peugeot”, maquinando
como hacer triunfal el regreso a
la primera linea de la escena po-
litica de quien los tenia por es-
cuderos... preparando primarias,
votos, urnas, cortina... y demas
detalles que se van conociendo.
De aquella ya sefalada para la
posteridad como “banda del Peu-
geot”, un secretario de organiza-
cién ha ingresado en prisién, su
antecesor en el cargo se enfrenta
a graves acusaciones y su “ase-
sor” afronta una situacién idén-
tica que podria conducirles tam-
bién, en su momento, a prisién.
Cuesta creer que quien enton-
ces conducia sea un alma candi-
da, nada calculadora y confiada,
que si bien favorecié sus carre-
ras politicas, dandoles puestos
importantes, no se enteré de
sus “actividades”.

Tras asegurar en el Congreso que
“asume el error de haber confia-
do en ellos”, promete un plan de
15 medidas contra la corrupcidn
y confirma que no va a “tirar la
toalla”.

Resulta patético que ahora les
reproche haber traicionado tan
gravemente su confianza, cuando
los tres hicieron un “gran trabajo”
para que pudiera instalar aquel
nuevo colchén en La Moncloa, es-
pecialmente en determinadas ne-
gociaciones con los partidos mas
antiespaiioles, los proetarras y los
incondicionales del préfugo.

No nos impacientemos, toda
historia tiene un capitulo final y
antes o después el de la “banda
del Peugeot” revelard todas las
incégnitas que hoy por hoy man-
tienen expectante a una inmen-
sa mayoria de los ciudadanos de
Espafa, que asqueados por las
evidencias reclaman una urgente
convocatoria electoral.
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Soneto que te meto

Vaya pollo se ha montado
en el chozo monclovita
uno sali6 esposado,
alguno otro que grita
otro esta ya encausado

y al maltratador le quita

Estaremos como siempre
viendo lo que acontece
llegaremos a septiembre
oyendo mil idioteces

porque en verano, se entiende
trabajar no apetece.

En Julio ya estamos listos
para ir de veraneo
coche y playa esta previsto

con sombrilla y acarreo

que el pueblo ya esta muy visto

y en el avibn me mareo.

Ahora toca decidir

nuestro lugar de destino
esto es un sin vivir

hay que tener un buen tino
para evitar discutir

con hijo, madre, y sobrino.

iFelig Verano!

Humor grafico

Yo quisiera descansar
en algin lugar fresquito
y no poner el culo a asar
en la playa al solecito

y de nuevo aguantar
este horrible ‘calorcito’

Que no baja de cuarenta

el asqueroso mercurio

que a todos nos atormenta,
que no es un buen augurio,
que todo el mundo comenta
en el banco o en el tugurio

Qué le pasa a este clima?,
nos llega la gran nevada

o te abrasa la calima

o aparece una riada,

la cosa es que no escatima

en hacerte la putada.

Y llegando ya al final
de este ripio sin mesura
les deseo feliz verano
de pescaito y fritura

de marisco o vegano,

pero con mucha cordura

Chema Bueno
Editor

AVE
. Alta velocidad
esPaﬁol 7

Editorial

Los trenes, el problema persiste

s evidente que la buena fama de la que goza-
ba el transporte ferroviario en Espaiia, se ha
ido al traste. Ha cambiado de ser referencia
en el mundo tanto las cercanias como los
efectivos y seguros trenes AVE, esos que pagaban al
viajero el billete si llegaban mas de 5 minutos tarde
de su horario establecido y viajaba a alta velocidad
por las vias espafiolas, ahora se quedan averiados
en mitad de trayecto casi a diario por falta de fluido
eléctrico, averias en sus catenarias o cualquier otro
fallo que hace que sus pasajeros se queden tirados
en medio de la via por muchas horas y ninguna ex-
plicacion. No funciona el Aire Acondicionado, no hay
agua ni comida ni ningun tipo de ayuda por parte
de sus responsables ya sea RENFE, ADIF o el propio
Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible .
El sistema ferroviario de Espafia, uno de los mas im-
portantes de Europa, ha experimentado multiples
episodios de mal funcionamiento en los Ultimos afios.
Estos problemas han generado incomodidades tanto
para los ciudadanos como para los turistas que de-
penden del transporte publico para movilizarse por la
ciudad y sus alrededores. A pesar de los ‘supuestos’
esfuerzos realizados por las autoridades para mejorar
el servicio, los retrasos, las averias y la falta de man-
tenimiento siguen siendo una constante en la red de
trenes de la capital.
Los problemas mas habituales se este ‘exlider’ de
los sistemas ferroviarios del mundo se traducen los
continuos retraso de los trenes. Los usuarios han
reportado con frecuencia que, a pesar de las mejoras
tecnoldgicas y la modernizacién de algunas lineas,
las demoras siguen siendo una pesadilla diaria para
quienes deben desplazarse en hora punta. En mu-
chos casos, los retrasos se deben a la congestion de
las vias, la falta de personal o a problemas técnicos
en los trenes mismos. Las contintas averias en sus
trenes también son una de las principales causas de
interrupciones en el servicio. Las fallas en los sistemas
de climatizacion, frenos o sistemas eléctricos son co-
munes, lo que obliga a los usuarios a experimentar
viajes incomodos y, a menudo, peligrosos.
En ocasiones, los trenes quedan detenidos en medio
del trayecto sin una explicacién clara sobre el tiempo
de espera o la resolucion del problema. Este extremo
puede ser por la falta de mantenimiento adecuado en
algunos sectores de la red continta siendo una queja
recurrente. Varios tramos de las lineas mas antiguas de
Renfe, tienen una infraestructura que muestra signos
de deterioro, con estaciones que no estan bien man-
tenidas o vias que requieren una renovacion urgente.
Otro factor que contribuye al mal funcionamiento
del sistema ferroviario, sobre todo en Madrid, es la
sobrecarga de pasajeros, especialmente en las horas
punta ya que las lineas mas utilizadas en cuanto a
flujo de viajeros suelen estar tan llenas que es dificil
acceder a los trenes o encontrar un espacio como-
do para viajar. Esta sobrecarga aumenta el riesgo de
retrasos y hace que el viaje sea alin mas incomodo.
Por otro lado nos encontramos con el estado de al-
gunas estaciones de la red ferroviaria que siguen
presentando problemas en términos de accesibilidad,
limpieza y servicios. Las personas con movilidad re-
ducida enfrentan dificultades en las estaciones an-
tiguas que no han sido adaptadas a las normativas
de accesibilidad. Ademas, el mal estado de algunas
infraestructuras puede dificultar la correcta circulacién
de los pasajeros.
Los problemas en el sistema ferroviario no solo afectan
a los pasajeros en términos de tiempo, sino también
en cuanto a la calidad de vida. Los ciudadanos que
dependen del tren como medio de transporte para
ir al trabajo o estudiar se ven obligados a invertir mas
tiempo del necesario en sus desplazamientos. Ade-
mas, los viajeros frecuentes reportan altos niveles
de frustracién debido a la falta de informacién en

tiempo real, lo que aumenta la incertidumbre sobre
la duracién de sus viajes.

Las empresas y trabajadores que dependen del tren
también experimentan impactos econémicos. Los re-
trasos frecuentes pueden afectar las jornadas labora-
les, provocando pérdidas econdmicas y reduciendo la
productividad. Este mal funcionamiento es especial-
mente evidente en los sectores que dependen de la
puntualidad, como el de los negocios y el turismo.
Una vez llegado a este punto, ¢qué se puede hacer
para solucionar este persistente problema?. Seria muy
beneficioso acometer inversiones en las infraestructu-
ras, la renovacion de las vias y estaciones es esencial
para evitar averias y mejorar la capacidad del sistema.
Ademas, la modernizacién de las instalaciones permi-
tiria una mejor distribucién de los pasajeros y un flujo
mas agil en las estaciones. Incrementar las revisiones
periddicas de los trenes y las infraestructuras es vital
para reducir el nUmero de averias. El mantenimiento
preventivo podria alargar la vida Util de los trenes y
minimizar las interrupciones del servicio. Seguramente
si se modernizara con nuevas tecnologias la gestion
del trafico ferroviario que optimiceny permitan una
mayor flexibilidad en los horarios podria aliviar la con-
gestion y reducir los retrasos. Las aplicaciones mdviles
que informan sobre el estado del servicio en tiempo
real también pueden ayudar a los usuarios a tomar
decisiones mas informadas sobre sus trayectos. Por otro
lado el aumento de personal cualificado en los trenes
y estaciones podria reducir los tiempos de espera y
aumentar la seguridad en las instalaciones. Ademas, la
contratacion de mas personal en horario punta podria
ayudar a gestionar mejor el volumen de pasajeros.
Como conclusidn, el mal funcionamiento de los trenes
sigue siendo un problema que afecta a una gran parte
de la poblacion. Los retrasos, las averias y la falta de
mantenimiento son aspectos que deben ser abordados
de manera urgente por las autoridades competentes.
Si bien existen soluciones propuestas que podrian
mejorar la situacion, el reto sigue siendo grande, es-
pecialmente en las grandes ciudades, basicamente en
Madrid, que es nexo ferroviario de unién entre provin-
cias y que no puede quedarse atascado su sistemade
transporte tan fundamental para su funcionamiento.
Lainversion en infraestructura, el mantenimiento cons-
tante y la mejora de la gestion del tréfico ferroviario son
claves para ofrecer un servicio de calidad a los usuarios.
Las vacaciones de verano son una época muy esperada
por muchas personas para relajarse, desconectary dis-
frutar de tiempo libre. Sin embargo, en estos tiempos
en los que falla el transporte publico, es importante
tener en cuenta en manos de qué compafiia de trans-
porte de viajeros vamos a dejar nuestras vacaciones,
los trenes se quedan tirados en medio de las vias por
muchas horas, el acceso a los aviones se atasca en las
zonas de embarque, las caravanas de coches privados
en las carreteras son kilométricas, ...

Capital Noroeste también se toma vacaciones hasta
septiembre, en que volvera a su cita con los lectores.
S6lo nos queda recomendar la maxima prudencia en
los desplazamientos, en la piscina o playa no perder
ojo alos menores con la regla del 10/20, que consis-
te en mirar al menos cada 10 segundos al menor y
comprobar que podemos llegar a él en menos de 20
segundos y nunca bajar la guardia. Si es posible gasten
poco o al menos acorde con sus posibilidades, evitar
los excesos y que disfruten mucho.

Nos vamos unos dias de descanso, después de este
afio tan complicado en lo econdmico y social pero
con la satisfaccion de haber acercado a los lectores
la actualidad de los municipios del Noroeste con ri-
gor, poniendo el foco en aquellas noticias que tienen
impacto en la vida municipal, alejandonos del ruido y
atendiendo a las necesidades de los vecinos que mes
a mes nos acompaiian, con nuestra aportacion de la
informacion local, comarcal y regional.

iFelig Verono!

El periédico Capital Noroeste no se hace responsable ni se identifica con las opiniones que sus lectores o colaboradores expongan en sus cartas o articulos.
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Dur_ante el verano se realizar! obrag d(_a
mejora en 13 centros educativos publicos

| Ayuntamiento de Las Rozas
esta realizando desde hace
unos dias obras de mejora
en 13 centros educativos
publicos del municipio aprove-
chando las vacaciones de verano,
unas actuaciones que supondran
una inversién total de 276.520,20
euros, IVA incluido, y que estaran
terminadas antes de que comience
el préximo curso escolar.
El regidor rocefio, José de la Uz,
acompainado del concejal de In-
fraestructuras, José Cabrera, y la
concejal de Educacion, Gloria Fer-
nandez, ha visitado el CEIP Los
Olivos para conocer el desarrollo
de los trabajos que se estan efec-
tuando en el centro, donde se van
a reparar humedades en el muro
de la pista polideportiva y se colo-
card césped artificial en el acceso
principal del patio de infantil, entre
otras mejoras. “Un aflo mas, vol-
vemos a poner en marcha el pro-
grama de mejoras en los centros
educativos publicos durante las
vacaciones de verano.

Desde las areas de Educacion e
Infraestructuras se ha trabajado
directamente con las direcciones
de los colegios para conocer sus
necesidades e intentar resolver los
problemas con estos trabajos de
verano” sefial6 de la Uz durante la
visita.

Este afio, los centros que forman
parte de este programa de mejoras

en verano son los CEIP La Encina,
Mario Vargas Llosa, Los Olivos, San
José, Fernando de los Rios y Siglo
XXI; el CEIPSO El Cantizal; el Cole-
gio de Educacidon Especial Monte
Abantos y las Escuelas Infantiles Ci-
glefia Maria, Juan Ramédn Jiménez

y La Marazuela. Pintura, cerrajeria,
pavimentos o nuevas instalacio-
nes.

En general se realizaran trabajos
de pintura en aulas, cerrajeria, pa-
ramentos, zécalos y estructuras ex-
teriores de los edificios; colocacion
de puertas; sustitucion de vallados
o elementos defectuosos o en mal

estado; o colocacién de mosquite-
ras.

Entre las intervenciones mas des-
tacadas, en el Colegio de Educa-
ciéon Especial Monte Abantos se
va a instalar un nuevo maédulo en
el patio exterior destinado a co-

cina y sala polivalente; en el CEIP
Siglo XXI se remodelaran los aseos
de Infantil y se sustituird el solado
exterior; en el CEIPSO El Cantizal se
renovara el pavimento del acceso
a Primaria y los aseos de Infantil, y
en la Escuela Infantil Juan Ramdn
Jiménez se procedera a la sustitu-
cién de toldos y vallados

El Municipio recuerda
a Miguel Angel Blanco

en el 28° aniversario
de su asesinato

| Consistorio rocefio ha ho-
menajeado al joven concejal
de Ermua, Miguel Angel Blan-
co en el 282 aniversario de su
secuestro y asesinato a manos de la
banda terrorista ETA.
Al acto acudié la Corporacion mu-
nicipal, encabezada por el alcalde,
José de la Uz, acompaiiados de los
hermanos de Ignacio Echeverria,
vecino del municipio asesinado en
los ataques terroristas de Londres
en el afio 2017. También estuvieron
presentes los representantes de los
diferentes cuerpos de seguridad y
emergencias de Las Rozas: Policia

Local, Guardia Civil, SAMER y Protec-
cién Civil.

Durante el acto, que se celebrd en el
parque Espiritu de Ermua de La Ma-
razuela, De la Uz fue el encargado
de realizar la lectura del manifiesto
de la Fundacién Miguel Angel Blan-
co. Posteriormente tuvo lugar una
ofrenda floral en el monumento a
las victimas del terrorismo, donde
se depositaron 28 rosas blancas, una
por cada uno de los afios transcurri-
dos desde el asesinato del concejal.
El acto se clausuré con la interpreta-
cion de una pieza musical y el himno
nacional.

Registro historico de paro mas bajo
en mayo de 2025

Entrega de reconocimientos
del SAMER y Proteccion Civil

| HUB232 de Las Rozas ha sido el
escenario elegido para la entrega
de reconocimientos del SAMER y
Proteccidn Civil en la que participd
el alcalde de Las Rozas, José de la Uz, asi
como el concejal de Seguridad y Emergen-
cias, David Santos, el jefe de servicio del
SAMER, José Luis Franqueza, y el jefe de la
Agrupacion de voluntarios de Proteccion
Civil, César Plaza.
También se entregaron las distin-
ciones de la Asociacion Nacional de
Agrupaciones de Voluntarios ANAV.

Oro a la constancia por sus 34 afos
de servicio al jefe de la Agrupacién
de voluntarios de PC, César Plaza;
Medalla por la gestion de la DANA
al concejal de Seguridad y Emer-
gencias, David Santos, asi como un
reconocimiento al alcalde por su im-
plicacion en la labor divulgativa de la
reanimacion cardiopulmonar (RCP)
por el proyecto de ciudad cardio
protegida y la labor divulgativa en el
municipio a través de colegios, clu-
bes deportivos, etc.

a tasa de paro registrado
ha descendido por segun-
da vez en Las Rozas des-
de junio de 2024, fecha
en la que esta tasa era del 4,31
%, situandose el pasado mes de
mayo en el 4,25%, segun datos de
Expansion y Empleo. El paro re-
gistrado ha descendido entre los
meses de enero y mayo de 2025
en 86 demandantes, pasando de
2.510 a 2.424 el numero de per-
sonas inscritas en busca de em-

de la regidn.

“Como no podia ser de otra for-
ma, estamos muy satisfechos con
la nueva bajada del desempleo,
que nos sitla en un minimo his-
torico en la ciudad; y que refuerza
nuestro compromiso de acompa-
flamiento y asesoramiento a los
vecinos que estan en busqueda
de empleo”, sefialé el alcalde,
José de la Uz. Asi, el Servicio de
Empleo Municipal trabaja para la
creacion de oportunidades labo-

to, han llevado la tasa de paro del
municipio a su minimo historico.
Desde el Consistorio se impulsan
iniciativas para fomentar la em-
pleabilidad, como programas de
formacién y orientacién laboral,
asi como el fortalecimiento de los
lazos con empresas locales para
facilitar la insercidn laboral.

Actualmente, el Servicio de Em-
pleo del Ayuntamiento cuenta
con 782 inscritos en su agencia
de colocacidn. El pasado afio, 122

pleo. Con esta bajada, Las Rozas
no solo reduce su desempleo en
términos absolutos, sino que re-
fuerza su posicién como el tercer
municipio, mayor de 40.000 ha-
bitantes, con menos tasa de paro

rales, acompafiando a los vecinos
en su busqueda de empleo, que
junto con un tejido empresarial
dindmico y la apuesta firme por
politicas activas de empleo, for-
macion y apoyo al emprendimien-

usuarios han encontrado empleo
a través de nuestros servicios,
aungue se estima que esta cifra
podria ser atin mayor, ya que mu-
chos usuarios no comunican su
insercion laboral.
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Nuevos cursos en las Escuelas
y talleres municipales

| proceso de admisién de
alumnos para la Escuela
Municipal de Danza Pilar
Lépez, la Escuela Munici-
pal de Musica Joaquin Rodrigo y
los Talleres Municipales ya ha co-
menzado con la renovacién de los
alumnos inscritos en el curso ante-
rior, 2024/2025.
En una tercera fase, a partir del 21
de julio, el proceso de inscripcidn
se abrird al resto de interesados
en matricularse. En todo caso,
permanecera abierto en aquellos
cursos con disponibilidad de plazas
durante todo el curso lectivo. Toda
la informaciéon sobre los cursos
disponibles, el proceso de renova-
ciones, asi como el de las nuevas
inscripciones puede consultarse
de manera actualizada a través de
la pagina web de la Fundacion de
Cultura.
Nuevas materias y mas plazas dis-
ponibles De cara al curso lectivo
25/26, la Fundacién de Cultura
Las Rozas ha realizado un esfuer-
zo especial para mejorar la oferta
disponible, tanto en las materias
a las que los diferentes alumnos
pueden optar como al nimero de
plazas, de tal manera que un ma-
yor numero de vecinos puedan

disfrutar de la oferta municipal.
Entre las novedades destaca la in-
corporacion de un nuevo Taller de
Proyectos dentro de la oferta de
talleres de fotografia.

En la Escuela de Musica Joaquin
Rodrigo se ha creado un curso de

Musica en Familia que se puede
realizar con nifios desde los 18 me-
ses de edad. Dentro de la Escuela
de Danza Pilar Lopez se han crea-
do tres nuevos talleres: Técnica de
Castariuelas, Repertorio Clasico y

Baile de Salén. En cuanto al nime-
ro de plazas disponibles, el curso
que dara comienzo en septiembre
cuenta con cerca de 3.300 plazas
ofertadas, lo que en comparacién
con el pasado ejercicio supone un
incremento del 18%.

En total, la oferta formativa de las
escuelas y talleres de la Fundacién
de Cultura asciende a 83 cursos y
talleres ligados a las escuelas de
musica y danza, asi como a los ta-
lleres artisticos.

Acuerdo historico con la Asociacion
Musico-Cultural Joven Orquesta Sierra

de Madrid

| Ayuntamiento de Las Rozas,
a través de su Fundacién Mu-
nicipal de Cultura, ha conso-
lidado un acuerdo histérico
con la Asociacion Musico-Cultural
Joven Orquesta Sierra de Madrid
(JOsM), que a partir de ahora lleva-
ra el titulo de Orquesta Residente en
Las Rozas de Madrid.
La JOsM es una orquesta juvenil fun-
dada en 2022 con el objetivo de ofre-
cer a jovenes instrumentistas de la
Sierra de Guadarrama y alrededores
una oportunidad para completar su
formacién musical mediante la par-
ticipacion en espectaculos cameristi-
cos y conciertos sinfénicos.
Desde su creacion, ha permitido a
cientos de jovenes musicos traba-
jar bajo la direccion de destacados
maestros provenientes de algunas
de las orquestas mas prestigiosas de
Espafia. Gracias al convenio recien-
temente firmado con la Fundacién

de Cultura de Las Rozas, la ciudad se
convierte en epicentro de activida-
des formativas y conciertos sinfoni-
cos de primer nivel, dirigidos tanto
a los jovenes musicos como a los
amantes de la musica clasica. “Este
convenio refuerza nuestro compro-
miso con la cultura y la formacion
musical.

La Joven Orquesta Sierra de Madrid
traera a Las Rozas un proyecto de ex-
celencia que beneficiara tanto a los
jovenes musicos como a todos los
vecinos interesados en la musica cla-
sica”, destaca José de la Uz, alcalde
de Las Rozas. Clases abiertas al publi-
co y ciclo de conciertos

En concreto, a través del convenio
suscrito por ambas partes, la JOsM
asume el reto de establecerse duran-
te al menos un aflo como orquesta
residente, prorrogable por mutuo
acuerdo, con el objetivo de impulsar
la musica clasica en Las Rozas.

Las Rozas Acustica 2025
busca jovenes talentos
de la musica

| concurso organiza-
do por la concejalia

‘Veranisimos
de Las Rozas’

propone musica
y cine al aire libre

a Fundaciéon Municipal de Cultura de Las
Rozas ha preparado un completo programa
para las noches de los fines de semana de
verano, con propuestas artisticas en dife-

través de las audiciones que se
celebraran el viernes 12 de sep-

de Cultura, Las Rozas

Acustica , tiene como
objetivo principal brindar la
oportunidad de actuar ante
el publico a solistas y gru-
pos musicales del municipio,
celebra este afio una nueva
edicién.
Asi, los jovenes rocefios de
entre 12 y 25 afos, podran
demostrar su talento en el es-
cenario en un gran concierto
que tendra lugar el proximo
11 de octubre en el Auditorio
Joaquin Rodrigo.
El concurso establece dos ca-
tegorias en funcién de la edad
de los participantes: una ju-
nior (12 a 18 afios) y otra se-
nior (19 a 25 afios).
En ambos casos, la seleccion
de los finalistas se realizarad a

tiembre, de 17 a 21 horas, en el
Auditorio Joaquin Rodrigo.
Los concursantes que decidan
participar en Las Rozas Acustica
2025 deben estar empadrona-
dos en el municipio y presentar
dos temas en versidn acustica
(originales o versiones), sin am-
plificadores, instrumentos eléc-
tricos o bateria, y con una du-
racién maxima de 3 minuto por
tema. Los aspirantes deberan
actuar con sus propios instru-
mentos, salvo en el caso de ne-
cesitar piano, que lo aportaria
el Ayuntamiento de Las Rozas.
En la categoria junior esta
permitido el uso de playback
musical. Los integrantes de
los grupos que pasen a la final
deben ser los mismos que ac-
tuen en el concierto final.

rentes escenarios al aire libre del municipio. Se
trata de Veranisimos, que este afio se celebrara
hasta el 26 de julio en tres ubicaciones: el Audi-
torio del parque Paris, el parque 12 de Mayo y la
Dehesa de Navalcarbdn.
Con actividades pensadas para todas las edades
y gustos, Veranisimos ha incluido una seleccidn
de conciertos en vivo que van desde los clasicos
hasta los ritmos mas actuales. Ademas, el progra-
ma ofrece peliculas para todos los publicos que se
proyectaran al aire libre.
El Auditorio del parque Paris acogera eventos pensa-
dos para disfrutar en familia del programa Veranisi-
mos, con entrada libre hasta completar aforo.

Cursos Intensivos de Verano
de la Fundacion de Cultura

Las Rozas

| Ayuntamiento de Las
Rozas, a través de la
Fundacién  Municipal
de Cultura, abre las
inscripciones para sus Cursos
Intensivos de Verano 2025. Se
trata de una propuesta forma-
tiva que se desarrollara entre
la ultima semana de junio y la
tercera de julio en los centros
culturales Pérez de la Rivay en
el de Las Matas.
El programa estd compuesto
por diez cursos monograficos
que ofrecen a los participan-
tes, de 15 afios en adelante,
la oportunidad de adentrarse
en disciplinas artisticas muy
variadas: pintura y color, foto-

libro, collage, técnicas graficas
experimentales, chine-collé,
creacion de libros de artista,
estampacion decorativa, cons-
truccidn de cajas de conserva-
cion y disefio de dlbumes foto-
graficos.

Pintura, color y narrativa visual
Estos cursos intensivos de ve-
rano se centran en diferentes
materias que se trataran en
programas especializados que
van desde las 8 hasta las 20
horas de formacion.

El curso explora cémo jugar
con temperaturas, saturaciony
transparencias para crear sen-
sacion de profundidad en una
superficie bidimensional.
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Gran éxito en la nueva edicion
de ‘Las Rozas Impulsa

oncluyd con un gran
éxito la edicion del
programa de em-
prendimiento juve-
nil Las Rozas Impulsa, una
iniciativa organizada por
la concejalia de Economia,
Innovacién y Empleo del
Ayuntamiento de Las Rozas,
en colaboracion con el Cole-
gio Oficial de Ingenieros de
Telecomunicacion (COIT).
Durante cinco dias, 58 es-
tudiantes de 12 a 42 de ESO
procedentes del IES Carmen
Conde y los colegios Zola,
Santa Maria de Las Rozas y
Gredos San Diego, han par-
ticipado en esta experiencia
de inmersidn en el mundo
del emprendimiento tec-
noldgico, desarrollada en el
HUB232 de El Cantizal.
El programa ha permitido
a los jovenes resolver retos
reales lanzados por empre-
sas del ecosistema local,

aplicando
agiles e innovadoras como

metodologias

Design Thinking, Modelo
Canvas, desarrollo de pro-
ducto UX/UI, modelos de
negocio, métricas y presen-
tacion de pitches. Todo ello
guiado por profesionales
del sector y bajo el lema
“Aprender haciendo”.

Los retos propuestos en
esta edicion han sido de-
sarrollados por compaiiias

como Hewlett Packard En-
terprise, Cegid, Knowmad
Mood, Indigo Koncept, Di-
veinside, Zoometrics, Local
Pro y la Oficina Digital del
Ayuntamiento de Las Rozas,
e incluian tematicas como
el bienestar emocional, la
captacion de talento con IA,
la alimentacién saludable,
el comercio inteligente o la
proteccién de animales ur-
banos.

El congreso internacional del IGF
reune a mas de 300 expertos
de 15 paises mayores

| alcalde de Las Rozas, José de la Uz,
acompaiiado del viceconsejero de Presi-
dencia y Administracién Local de la Co-
munidad de Madrid, José Antonio San-
chez, ha inaugurado el Intelligent Community
Forum, el congreso internacional de comunida-
des internacionales, que

la asistencia de Daniel Rodriguez Asensio, vice-
consejero de Economia y Empleo de la Comuni-
dad de Madrid.

Este foro ofrece una oportunidad Unica para
intercambiar ideas, crear alianzas y seguir cre-
ciendo. Porque las ciudades no podemos avanzar

se celebra durante tres
dias en el auditorio del
HUB232 de Las Rozas, y
gue comparte espacio con
la celebracién de forma
paralela de la Asamblea
General de la Red Espafio-
la de Ciudades Inteligentes
(RECI), que preside Las Ro-
zas; y los encuentros anua-
les de Civinet Iberiay de la
Red Innpulso.

Se trata de un encuentro
internacional organizado por el Intelligent Com-
munity Forum (ICF) y el Ayuntamiento de Las
Rozas, con la colaboracion de Las Rozas Innova,
Empresa Publica de Innovacién y Desarrollo Tec-
noldgico de la ciudad, y ha contado también con

3

solas. Los grandes desafios superan las fronteras
administrativas. Ya no hablamos solo de ciuda-
des y comunidades inteligentes, sino de territo-
rios inteligentes que fomentan la prosperidad de
los paises.

IA en el CTO Al Summit

as Rozas ha acogido el congreso que
ha reunido a la comunidad tecnoldgi-
ca de Espafia. Los CTOs, ClOs y lideres
tecnoldgicos mas influyentes visitaron
el Auditorio Joaquin Rodrigo, convertido en es-

cenario de ponencias y mesas redondas en las
que se comparte conocimiento técnico, inspi-
racion, retos y vision de futuro.

Un futuro marcado por la irrupcion de la In-
teligencia Artificial, tecnologia protagonista

indiscutible del evento, en el que se analizaron
los desafios que plantea, asi como sus opor-
tunidades como motor clave de la innovacién
empresarial.

En este contexto, Las Rozas se ha presentado
ante los asistentes al congreso con el apoyo
del propio Ayuntamiento y Las Rozas Innova,

como un aliado para hacer frente a los retos
que plantea la tecnologia. La bienvenida a
esta cita corrié a cargo del vicealcalde, Gusta-
vo Rico, en el HUB232 de El Cantizal; mientras
que el alcalde, José de la Uz, fue el encargado
de inaugurar por video el congreso en el Audi-
torio Joaquin Rodrigo.

Il edicion de “Marcas con
M de Madrid” en el HUB 232

de Las Rozas

| HUB232 de Las Rozas ha acogi-
do la Il edicién de “Marcas con
M de Madrid”, un evento orga-
nizado por la asociacién Marcas
de Restauracion, en colaboracién con la
Comunidad de Madrid, cuyo objetivo es
brindar un espacio para el
intercambio de ideas, ex-
periencias y propuestas en
el marco de la restauracion
de marca, asi como servir de
impulso para el empleo, el
turismo y la sostenibilidad.
El acto ha contado con la
asistencia del alcalde de
Las Rozas, José de la Uz y
el viceconsejero de Cultu-
ra, Turismo y Deporte de la

Comunidad de Madrid, Luis Martin, que
inauguraron la jornada, en la que se han
celebrado varias ponencias y mesas re-
dondas, una de ellas moderada por la di-
rectora general de Turismo de Las Rozas,
Silvia del Castillo.

nentes.

Segun explicé el primer edil ro-
cefio, Jose de la Uz, tras conocer-
se el Top 7, “Llevamos afios tra-
bajando para ser una ciudad in-
teligente, pero sobre todo para
mejorar la vida de los ciudada-

ha sido reco-

nos. Y este reconocimiento es
fruto del esfuerzo colectivo y de
los diferentes ecosistemas que

Las Rozas, Unica ciudad europea elegida
entre las 7 mas inteligentes del mundo

as Rozas
nocido como una de las
7 comunidades o ciuda-
des Inteligentes del Afo,
segun el Intelligent Community
Forum (ICF), convirtiéndose en
la Unica ciudad europea en al-
canzar esta distincion en 2025.
Este importante galardén inter-
nacional situa ala ciudad de Las
Rozas en la élite mundial de la
innovacion urbana, junto a otras
seis ciudades de distintos conti-

conviven en Las Rozas, como el
educativo, el empresarial y el
emprendedor.

La Comunidad de Madrid aprueba definitivamente la flexibilizacion
de usos en Europolis en Las Rozas

| Consejo de Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid ha aprobado definiti-
vamente la “Modificacion Puntual del
Plan General de Las Rozas de Madrid
en el ambito del PR.V-1 y Resto de suelo de Eu-
répolis, y del articulo 4.2.6. de las Normas del
Plan General”.
Un documento que ya ha entrado en vigor,
tras su publicacion en el BOCAM, y que repre-
senta uno de los proyectos mas importantes
para la ciudad de Las Rozas, ya que supone la

regeneracion y modernizacion de Eurdpolis,
motor econdémico de la ciudad, y que respon-
de asi a una demanda histérica de los comer-
ciantes y empresarios de esta zona.

“Es una gran noticia para Las Rozas y, especial-
mente, para Eurdpolis, uno de nuestros prin-
cipales pulmones econémicos. Con este paso
damos respuesta a una demanda histérica de
comerciantes y empresarios, y avanzamos ha-
cia una ordenacién mas moderna, funcional y
adaptada a las necesidades reales de hoy en

dia”, ha sefalado el alcalde de Las Rozas, José
de la Uz.

Este cambio moderniza la ordenacién del Po-
ligono Eurdpolis, adecuandola a las necesida-
des actuales dentro del marco de la ciudad,
flexibiliza la normativa para facilitar la implan-
tacion de actividades econdmicas (industria-
les, econdmicas y de servicios) y para definir la
situacion actual. Supondra la regeneracion de
este espacio urbano mediante diversas actua-
ciones que permitiran resolver los problemas

existentes en cuanto a movilidad, accesos,
aparcamientos, etc.

También se mejoran los problemas de acceso
y movilidad urbana de esta zona con un futuro
acceso al bulevar de la calle Dublin. Compati-
bilizacién de centros productivos y econémi-
cos con la calidad de vida que, hoy en dia, de-
mandan los ciudadanos. Regular la dotacion
de aparcamientos, tanto en viario como en
interior de las parcelas, y mejorar las condicio-
nes de aparcamientos publicos.
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Nuevo sistema pionero de _
aprovechamiento de aguas pluviales

on el objetivo de impulsar el riego
sostenible de los huertos existen-
tes y fomentar la adaptacion al
cambio climatico, el Ayuntamiento
de Las Rozas ha finalizado la instalacion de
un innovador sistema de recogida y reutili-
zacién de aguas pluviales en el Centro del
Medioambiente La Talaverona.
El proyecto, dividido en dos fases, ha supues-
to una inversion total de 105.747 euros, de
los cuales 69.212 euros han sido financia-
dos por la Comunidad de Madrid a través
de las ayudas para la adaptacién al cambio

climdtico, y una segunda fase cofinanciada
por el ayuntamiento con un presupuesto de
36.535,13 euros alcanzando la cifra total de
105.748,01 euros de inversion.

El sistema recoge el agua de lluvia de las
cubiertas de los cinco edificios de la finca,
del agora y de los caminos con zanjas dre-
nantes. Esta agua es canalizada mediante
colectores hasta una balsa de acumula-
cién, donde se somete a un doble proceso
de filtrado: primero mediante una arque-
ta de deshaste y después a través de un
filtro verde.

| Ayuntamiento de Las
Rozas, a través de la Po-
licia Local y en coordina-
cion con la Guardia Civil,
pondrd en marcha a partir del 1
de julio, el programa Vacaciones
Seguras 2025, una iniciativa des-
tinada a prevenir delitos contra la
propiedad y minimizar riesgos en
viviendas que queden desocupa-
das durante el verano.
El programa, que se extende-
ra hasta finales de septiembre,
combina medios técnicos, ope-
rativos y participacion vecinal,
y entre sus principales medidas
destaca el servicio de custodia
de llaves para viviendas y nego-
cios, para que, en casos de emer-
gencia, puedan ser utilizadas por
los agentes.
Ademas, ofrece la posibilidad de
contactar con el propietario o

con la persona autorizada como
responsable por el mismo, para
facilitarle informacién en el caso
de que ocurra algun incidente.
Los interesados en el servicio

Activado el plan “Vacaciones Seguras
2025” para reforzar la segurldad

de custodia de llaves pueden
realizar la solicitud en las depen-
dencias de la Policia Local de Las
Rozas, ubicadas en la calle José
Echegaray, 10.

Majadahonda

Nuevo paquete de bonificaciones
fiscales para los contribuyentes

| equipo de gobierno mu-
nicipal de Majadahonda,
ha disefiado un nuevo
paquete de bonificacio-
nes fiscales que seran plenamen-
te aplicables a partir del préximo
afio 2026 y que contempla la
modificacion de hasta cinco Or-
denanzas Fiscales Vigentes, para

seguir flexibilizando una presién
fiscal que es la segunda mas baja
de Espafia entre municipios de
mas de 50.000 habitantes.

Entre las novedades, destacan las
bonificaciones afiadidas en la Or-
denanza Fiscal de la Tasa de Resi-
duos, impulsada por el Gobierno
de Espafia e impuesta a todos los

ayuntamientos. En concreto, se
incluye una nueva bonificacion
por razones socioecondmicas
del 10% en la cuota para las fa-
milias numerosas y las familias
monoparentales, en el uso de la
vivienda en la que se encuentren
empadronados.

Ademas, se reduce de 25.000 a
7.000 metros cuadrados la super-
ficie maxima construida a gravar
en los usos educativo y depor-
tivo; se incrementa del 20 al 25
% la bonificacion en la cuota a
las empresas de distribucién ali-
mentaria y de restauracién que
tengan establecidos sistemas de
gestion que reduzcan significati-
vamente los residuos alimenta-
rios y se incrementa del 60% al
70% de la cuota el maximo que
podrd alcanzar la aplicacién de
las bonificaciones en el ambito
de esta tasa.

20 nuevos agentes de la Policia Local

a regidora majariega, Lola More-
no, ha presidido la recepcion de
los 20 nuevos agentes de la Policia
Local que se incorporan al cuerpo
tras haber superado los correspondientes
procesos selectivos y el curso de forma-
cion. Al acto, que se ha llevado a cabo en
la sede de la Policia Local, han asistido
también el Primer Teniente de Alcalde,
Diego Lopez del Hierro; el concejal de
Movilidad Urbana, Seguridad y Emergen-
cias, Antonio Rodriguez y el Inspector Jefe
de la Policia Local, Ismael Illan.
Los 20 nuevos agentes, 12 hombres y 8

mujeres, patrullaran a partir de mafiana
las calles de la ciudad, con un periodo
de practica de 6 meses de duracion. Con
estas nuevas incorporaciones, la planti-
lla de la Policia Local de Majadahonda
se incrementa por encima de un 17%
hasta sumar un total de 137 agentes.
Durante el preceptivo curso de forma-
cién, los nuevos policias han recibido
una extensa ensefianza tedrica y practi-
ca en materias especializadas como le-
gislacion, atencién al ciudadano, inves-
tigacion, defensa personal o seguridad
vial, entre otras.

Mas de 6 millones de euros en
el asfaltado de calles majarlegas

a Policia Local de Ma-
jadahonda ha desa-

Inspecciones en el transporte escolar

| Ayuntamiento de Majadahonda
arranca la primera fase de la ope-
racion de asfaltado que supondra
la renovacion del firme de mas de
250 calles de la ciudad. Las obras, con un
plazo de ejecucion estimado de 9 meses,
comienzan, como es habitual, coincidien-
do con los meses de verano en los que se
suele registrar una menor intensidad del
tréfico rodado.
La zona total asfaltada ocupa un area
aproximada de 508.700 m?, en diversas
zonas de la ciudad, en las que se ira in-
terviniendo progresivamente a partir de
los proximos dias y durante las proximas
semanas. Ademas de la demolicién y le-
vantado de la pavimentacion, se asfaltara
la capa de rodadura y se repondra la se-
fializacion horizontal. Los trabajos de as-
faltado cuentan con un presupuesto total
de 6.538.134 euros.

El plazo estimado de ejecucion de esta
primera fase es de cuatro semanas. A
medida que avancen los trabajos, se iran
comunicando las nuevas fases de actua-
cion. El Ayuntamiento pide disculpas an-
ticipadas a los vecinos por las molestias
que ocasionan este tipo de operaciones,
necesarias para seguir mejorando el esta-
do de las vias publicas y con ello la seguri-
dad vial de todos los majariegos

rrollado, en colabora-

cién con la Direccion
General de Trafico (DGT), una
campafia de control de vehi-
culos de transporte escolar en
el municipio, durante la Ultima
semana de mayo y la primera
de junio, para comprobar el
estado en el que prestan su
servicio estos autocares. Du-
rante la campanfa se realizaron
40 inspecciones de autocares
con origen y destino en Ma-
jadahonda, detectandose 4
infracciones.
En los controles, los agentes
comprobaron el funcionamien-
to correcto de las puertas de
emergencia, el estado de los
neumaticos, el uso del cinturén
o la documentacién en regla

tanto del vehiculo como del
conductor. Ademas, se realiza-
ron pruebas de alcohol y drogas
a los conductores, dando, en
todos los casos, resultado ne-
gativo. Las cuatro infracciones

detectadas se referian a la falta
de visibilidad de la sefal V-10
de transporte escolar y por el
incorrecto funcionamiento de
los dispositivos de apertura de
emergencia.
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Boadilla del Monte

Horario especial de verano
en las bibliotecas y salas
de estudio municipales

as bibliotecas y salas de
estudio municipales de
Boadilla del Monte tendran
durante el verano un hora-
rio especial de apertura, que sera
el siguiente:
Biblioteca Princesa Dofia Leonor
(Martires, 1) Del 23 de junio al 13
de julio: de lunes a viernes, de 9:00
a 14:00 y de 16:00 a 21:00 h; saba-
dos y domingos, de 10:00 a 21:00
h. Del 14 de julio al 17 de agosto:
de lunes a

h. El 25 de julio y el 15 de agosto, las
bibliotecas permaneceran cerradas
Salas de estudio del Complejo De-
portivo Condesa de Chinchon Ju-
lio: de lunes a viernes, de 17:00 a
22:00 h; sabados y domingos, de
9:00 a 22:00 h, y festivos, de 9:00
a 15:00 h. Agosto: de lunes a do-
mingo, de 9:00 a 22:00 h; domin-
gos y festivos, de 9:00 a 15:00 h.

Por otro lado la biblioteca José Or-
tega y Gasset acogera los dias 16 y

viemes, de | @ HORMARIDS DELNS

90021400 | H{ RIBIIGTEONS Y

h; sdbados | | apl g BEESTURIO

y domingos,

15:00 h Del e —

18 de agosto ; E - - -

al 10 de sep- N =

tiembre: de =t

lunes a vier- — [ s
nes, de 9:00 = s

a 14:00 y de 16:00 a 21:00 h; saba-
dos y domingos, de 10:00 a 21:00 h
A partir del 11 de septiembre hora-
rio habitual (de lunes a viernes, de
9:00 a 21:00 h; sdbados y domingos,
de 10:00 a 21:00 h)

Biblioteca José Ortega y Gasset
(Avda. Isabel de Farnesio, 33) De lu-
nes a viernes, de 9:00 a 21:00 h; sa-
bados y domingos, de 10:00 a 21:00

17 de julio, cursos basicos de digi-
talizacién ofrecidos por la Comuni-
dad de Madrid, a través de Madrid
Aula Digital.

Los cursos se desarrollardn de
10:00 a 13:00 horas y estan desti-
nados especialmente a personas
mayores, para que aprendan las
aplicaciones basicas de sus teléfo-
nos moviles.

Abierto el plazo de renovacion
para las actividades de mayores

| Ayuntamiento de Boadilla
tiene en marcha el proceso de
matriculacion para las activi-
dades de los centros de mayo-
res municipales, en las que pueden
participar los mayores de 65 afios
empadronados en la localidad.
La renovacion de la matricula puede
hacerse presencialmente en los dos
centros o por correo electrénico (hasta
las 13:00 horas), en la direccién activ.
mayores@aytoboadilla.com,  adjun-
tando el impreso debidamente cumpli-
mentado. El horario de los centros para
realizar el trdmite es, en el centro Maria

de Vera (Juan Carlos I, 42), de 10:00 a
11:30 horas, y en el centro Juan Gonza-
lez de Uzqueta, de 12:00 a 13:30 horas.
Los nuevos usuarios podran matricu-
larse entre el 1y el 12 de septiembre,
en las plazas que hayan quedado libres
después de la renovacion de los alum-
nos del afio anterior. La documentacion
y la ficha de inscripcién podra remitirse
del mismo modo que las renovaciones.
Durante el curso, si quedan plazas libres
se podra optar a la matriculacion, entre
el 4 de noviembre y el 30 de abril.

Cada usuario se puede matricular en
un maximo de tres actividades. Para los

nuevos alumnos, habrd un sorteo de
plazas el 15 de septiembre a las 10:00
horas en el centro Maria de Vera. Las
listas provisionales se publicaran el 19
de septiembre, con subsanacion hasta
el dia 24 del mismo mes. El listado de-
finitivo saldra el 26 de septiembre y el
curso comenzara el 1 de octubre.

Nuevas ayudas economicas para mujeres
victimas de maltrato

| Consistorio boadillense, ofre-
ce de nuevo ayudas economi-
cas para mujeres victimas de
maltrato, que se conceden en
el marco del convenio que el Consis-
torio tiene firmado con la Comunidad
de Madrid, que prevé actuaciones
contra la violencia de género y para
la promocidn de la igualdad de opor-
tunidades entre mujeres y hombres.
Podran solicitar las subvenciones las
mujeres que acrediten su condicion
de victima de violencia de género y

acreditar fehacientemente el empa-
dronamiento en Boadilla del Monte
desde un minimo de tres meses an-
tes de la fecha de publicacién en el
BOCM de la presente convocatoria,
Tener la condicidn de victima de vio-
lencia de género y orden de protec-
cion o medida cautelar, ademas, de-
bera contar con un informe positivo
del PMORVG que establezca el cum-
plimiento de los requisitos estableci-
dos para el acceso a la ayuda.

No percibir ingresos mensuales supe-

riores a cinco veces el indice IPREM
para 2025.

No haber sido beneficiaria de estas
ayudas en mas de dos convocatorias
(incluida la presente).

Ademads, se ofrece una linea de ayu-
das para cubrir gastos por fallecimien-
to o sepelio a causa de la violencia de
género.

La cuantia para percibir se determina-
ra en funcion de los requisitos que se
cumplan y no podra exceder los 1500
euros.
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Plantados mas de 4600 arboles

Boadilla del Monte

en los cuatro ultimos anos

| Ayuntamiento de Boadilla
ha plantado en los ultimos
cuatro afios 4655 arboles,
en el marco de las campa-
fias anuales de renovacidn de arbo-
lado, reposicion de alcorques y sus-
titucion de arbolado de riesgo, que
se estan desarrollando desde 2021.
Las plantaciones se han llevado a
cabo en calles, parques, jardines,
medianas, rotondas y zonas fo-
restales, con mds de 40 especies
arbdreas distintas, seleccionadas
con criterios de adaptabilidad, bajo
mantenimiento, resistencia al es-
trés hidrico y beneficios ecosistémi-
cos. Entre las mas representativas
destacan los pinos pifioneros, mo-
reras sin fruto, cipreses, ligustros,
platanos, encinas, laureles, encinas
y otras especies mediterraneas.
Estas especies, ademas de mejorar
la imagen urbana, regulan la tem-
peratura, reduciendo el efecto isla
de calor, capturan CO,, retienen
agua de lluvia, reduciendo el riesgo

de inundaciones y mejorando la ca-
lidad del agua, filtran contaminan-
tes del aire y favorecen la biodiver-
sidad, al ofrecer refugio y alimento
a aves, insectos y otros animales.
Ademads, son fundamentales para
la salud y el bienestar, mejorando
notablemente la calidad de vida en
la ciudad.

Ademas de las nuevas plantaciones,
se han sustituido drboles en mal es-
tado estructural y se ha dado prio-
ridad a espacios con alcorques va-
cios, zonas de nueva urbanizacién o
lugares degradados. De este modo,
han mejorado notablemente calles
como Secundino Zuazo, Gutiérrez
Soto, Jacinto Benavente, Hermanos
Machado o Azorin.

Aparte de las plantaciones, el Ayun-
tamiento ha desarrollado iniciativas
como el Dia del Arbol, plantacio-
nes con escolares o mayores, y las
plantaciones que conmemoran el
nacimiento de nifios cada afio en
Boadilla.

El Ayuntamiento recuerda la
obligacion de limpiar y desbrozar
solares y terrenos privados

on la época estival y la legado
del calor, también llega la tem-
porada de riesgo alto de incen-
dios forestales, que se extiende
del 15 de junio al 30 de septiembre, por
lo que el Ayuntamiento de Boadilla del
Monte solicita la maxima colaboracién
a los propietarios de parcelas en el cum-
plimiento de sus deberes respecto al
mantenimiento de estas en condiciones
de seguridad y salubridad.
Las obligaciones que deben asumir es-
tan recogidas en el Plan INFOMA 2025
de la Comunidad de Madrid y son las
siguientes:
Antes del inicio de la temporada de alto
riesgo, los propietarios estan obligados
a desbrozar y limpiar la vegetacién de
sus parcelas y de una franja perimetral
de seguridad, para reducir el riesgo de
propagacion de incendios.
Los restos resultantes del desbroce de-
ben ser retirados y depositados Unica-
mente en puntos limpios o vertederos
autorizados. No esta permitido su alma-
cenamiento en espacios no habilitados.
Prohibicidn absoluta encender fuego en
terrenos forestales y en una franja de
400 metros a su alrededor, incluyendo
barbacoas, quema de rastrojos o cual-
quier tipo de combustion al aire libre.
Prohibicion de lanzamiento de cohetes,

petardos u otros artefactos pirotécnicos
salvo autorizacion expresa, y siempre
bajo estrictas medidas de seguridad.

El uso de maquinaria o equipos que
puedan generar chispas, deflagracio-
nes o descargas eléctricas (como cor-
tadoras, desbrozadoras o soldadoras)
requiere autorizacion especifica cuando
se utilicen en zonas forestales o en una
franja de 400 metros si se trata de suelo
no urbano.

Extremar la precaucion en zonas de in-
terfaz urbano-forestal, es decir, aquellas
donde el terreno forestal se entremez-
cla y entra en contacto con la zona ur-

bana (bordes de los ntcleos urbanos,
diseminados de viviendas, viviendas
aisladas, urbanizaciones, etc.).
Mantener a punto los posibles elemen-
tos contraincendios disponibles, tales
como sistemas de riego y abastecimien-
to de agua, red de hidrantes, mangue-
ras, herramientas, y disponer, si es posi-
ble, de una reserva de agua.

El Consistorio boadillense recuerda que
el incumplimiento de estas obligaciones
podra conllevar sanciones administrati-
vas, conforme a la normativa vigente en
materia de proteccion civil y medioam-
biental.

mE] —
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Boadilla del Monte

Cam_paﬁa ar!ual de renovacion
de pintura via

Ut

| Ayuntamiento de Boadi-
lla del Monte estd aco-
metiendo los trabajos
anuales de renovacion
de pintura vial en varias zonas
del municipio, con el fin de incre-
mentar los niveles de seguridad
y comodidad en la conduccién,
y facilitar la orientacidn vy visibili-
dad de la sefializacion horizontal
(Iineas continuas y discontinuas
de separacién de carriles, esta-
cionamiento, pasos de peatones,
estarcido de simbolos y cebrea-
dos).
Como novedad, en los pasos de
cebra se han incorporado, en la
aplicacién de la pintura, unas mi-

croesferas de vidrio con las que
se mejora la visibilidad nocturna.
Hasta el momento, ya se ha ac-
tuado o estan a punto de finalizar
los trabajos en Parque Boadilla,
Los Fresnos B, Bonanza, Las Lo-
mas, Valdepastores, Pino Centi-

nelay El Encinar.

La actuacion se ha ejecutado en
periodo no lectivo para afectar lo
menos posible a la circulacién.

El importe de adjudicacién ha
ascendido a 32.113,40, IVA in-
cluido.

La EMSV abre un registro para informacion

o
a Empresa Municipal
del Suelo y Vivienda
de Boadilla del Monte
(EMSV) ha abierto un

registro en el que los vecinos
empadronados pueden ins-
cribirse para recibir informa-
cion actualizada sobre futu-
ras promociones de vivienda
publica.

El registro puede hacerse a

través de la pagina web www.

emsv.es, en el apartado de
la Sede Electrénica/Oficina
virtual de tramites/ Registro
para informacion de vivien-

promociones de vivienda

da, o acudiendo presencial-
mente a las oficinas de la
EMSV, situadas en la avenida
Isabel de Farnesio, 2.

La inscripcién en el registro
no implica la participacién en
ningun sorteo ni garantiza el
acceso a vivienda.

Se limita el horario del servicio BIBO
para aumentar la seguridad del usuario
y proteger la integridad de las bicis

| Ayuntamiento de Boadilla ha
establecido un nuevo horario
para el servicio municipal de
bicicletas eléctricas BIBO, que
a partir de ahora estard disponible
de 7:00 a 22:00 horas.
La medida pretende evitar actos

vanddlicos y reducir posibles situa-
ciones de riesgo durante la noche,
contribuyendo asi a mantener la
calidad del servicio y proteger a los
usuarios.

BIBO, que cuenta actualmente con
130 bicicletas y 37 estaciones (25
virtuales y 12 de carga), se ha con-

solidado como una alternativa de
movilidad sostenible en el munici-
pio desde su puesta en marcha en
2018. Con mas de 30 km de carril
bici, el sistema permite desplazarse
por toda la localidad, salvo por el
monte, y estad disponible para mayo-

res de 16 afios mediante registro en
la app oficial.

El Ayuntamiento informa de que
lamentan las molestias que el cam-
bio de horario pueda causar y pide
comprensién a los vecinos para po-
der seguir ofreciendo un servicio se-
guro, moderno y eficiente.

171
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15 nuevos agentes a la plantilla
de la Policia Municipal

a Policia Municipal de Po-
zuelo de Alarcén cuenta
desde este lunes con 15
nuevos agentes. La alcal-
desa de la ciudad, Paloma Tejero,
junto al tercer teniente de alcalde
y concejal de Seguridad, Manuel
Moreno, y el Comisario Jefe de la
Policia Municipal Lorenzo Antoli-
nez, les ha dado la bienvenida a la
plantilla municipal, tras haber fina-
lizado hace unos dias su periodo
de formacién.
La alcaldesa les ha felicitado por su
incorporacién y les ha agradecido
su compromiso con Pozuelo “para
seguir velando por la seguridad de
nuestros vecinos”. Tras este recibi-
miento, los 15 nuevos agentes- 3

mujeres y 12 hombres- estaran
estos primeros dias en formacion
interna para conocer la dinamica,
coordinacion y trabajo de la Policia
Municipal, asi como de las caracte-
risticas de la ciudad, entre otros.

El Ayuntamiento quiere seguir do-
tando a la Policia Municipal de mas
recursos humanos y técnicos con el
fin de facilitarles su labor y contri-
buir a seguir liderando el ranking
de las ciudades mas seguras de
Espafia y de la Comunidad de Ma-
drid. Con este mismo objetivo, la
alcaldesa, anuncié hace unos dias
en el Debate del Estado del Munici-
pio que el préximo afio se incorpo-
raran otros 12 nuevos agentes a la
plantilla y otros 3 nuevos drones.

Dispositivo de seguridad para las fiestas
del Carmen con camaras y drones

| Ayuntamiento de Po-
zuelo de Alarcén ha ce-
lebrado una Junta Local
de Seguridad presidida
por la alcaldesa, Paloma Tejero,
en la que se ha dado a conocer
el dispositivo de se-
guridad previsto para
las fiestas del Carmen
gue se celebraran los
proximos dias en el
barrio de La Estacion,
asi como también se
ha explicado la cam-
pafia de seguridad
para estos meses de
verano.
Dados los buenos re-
sultados obtenidos
en la celebracion de
estas fiestas en afios
anteriores, se pro-
cederd también este

Ilas y vasos de cristal u objetos
peligrosos y detectar hurtos,
como los de teléfonos mdviles.
Del mismo modo, el plan de
seguridad para estos dias de
fiestas incluye controles en las

que se reforzara la vigilancia en
zonas comerciales, domicilios y
en zonas de esparcimiento, en-
tre otros. Ademas, se activara
el “Plan de Vacaciones Seguras”
que, por tercer afio consecuti-

afio al cierre perime-
tral y video- vigilado
del recinto ferial. La vigilancia
se verd reforzada estos dias con
la labor de la unidad de drones
que “patrullaran” desde el aire.
El objetivo de este cierre es ga-
rantizar la seguridad dentro del
recinto y controlar los accesos
para evitar la entrada de bote-

estaciones de tren y transpor-
tes y la prevenciéon de consumo
de bebida en la calle en zonas
cercanas al recinto.

Durante la Junta Local de Segu-
ridad, se ha expuesto también
la campafia de seguridad para
estos meses de verano en los

vo, se pondra en marcha en los
préximos dias y por el que los
vecinos que lo deseen podran
dejar sus datos y los de las per-
sonas que tienen acceso a la
vivienda en su ausencia, para
gue se les pueda contactar ante
cualquier incidente.
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Guadarrama

El consejero de Presidencia, Justicia

y Administracion Local de la Comunidad de
Madrid, Miguel Angel Garcia Martin, inaugura
la Oficina de Justicia de Guadarrama

| consejero de Pre-
sidencia, Justicia vy
Administracion Local
de la Comunidad de
Madrid, Miguel Angel Gar-
cia Martin, ha visitado Gua-
darrama para inaugurar las
nuevas instalaciones de La
Oficina de Justicia en el Mu-
nicipio de la localidad. Una
visita en la que, acompafia-
do por el alcalde, Diosdado
Soto, ha visitado, ademads,
las nuevas oficinas municipa-
les y las obras de remodela-
cion para la Oficina de Aten-
cién al Ciudadano y la nueva
oficina de Turismo.
El Gobierno regional ha do-
tado la nueva oficina de los
equipos tecnolégicos, mate-
riales y humanos necesarios
para su funcionamiento. El
Gobierno regional esta pro-
porcionando los medios tec-
nolégicos, materiales y hu-
manos necesarios. Por ejem-
plo, incorporard 64 nuevos
funcionarios, lo que supone

un incremento del 55% en la
actual plantilla.

La Comunidad de Madrid
contaba con 158 Juzgados
de Paz. La Ley Organica esta-
tal de Eficiencia del Servicio
Publico de Justicia, aprobada
en enero de este ano, inclu-
ye su transformacion en Ofi-
cinas de Justicia en el Muni-
cipio en tres fases a lo largo
de 2025.

En estas oficinas los ciudada-
nos pueden recibir todos los
servicios del Registro Civil,
como obtener certificados
de nacimiento, matrimonio,
defuncion, etc.; solicitar
asistencia juridica gratuita;
presentar demandas de pe-
quefa cuantia econdmica
e interponer denuncias por
delitos leves, entre otros tra-
mites.

Abierta la inscripcion para la Vil
Edicion de la Ruta nocturna MTB

Alto de la Jarosa

| Club Ciclista Guadarrama ha abier-
to ya la participacion en la séptima
edicion de la Ruta MTB Nocturna
Alto de La Jarosa que se celebrara
el 13 de septiembre. Una nueva ocasién en
la que volveran a darse cita los amantes de
los recorridos por la montafia en bicicleta.
Los dorsales estaran limitados a tan solo 200
participantes.
La ruta nocturna organizada por el Club Ciclis-
ta Guadarrama, CCG, cuenta con el patroci-
nio del Ayuntamiento de Guadarrama.
Esta actividad que se desarrollara el 13 de
septiembre tiene previsto realizar un recorri-
do de unos 25 kildémetros en una ruta circu-
lar. Partira a las 20:30 horas desde la zona de
la plaza de toros de Guadarrama y volvera alli
para finalizar la noche con la celebracién de
una barbacoa para todos los participantes. El
recorrido tiene una dificultad media.
Los dorsales estaran disponibles hasta el 15
de agosto o hasta completar las plazas dispo-
nibles. El dia de la ruta se podran recoger des-
de las 19:00 a las 20:00 horas. La inscripcion
tiene un precio de 25 euros y en ella se inclu-
ye una camiseta de ciclismo, avituallamiento
a mitad de recorrido y barbacoa y bebida, al
final del trayecto. Se estima que la duracion
sera de unas tres horas.
La séptima edicion de la ruta tiene como
objetivo, como destacan desde el club,

“ofrecer una actividad deportiva a todos
los que disfrutan recorriendo la montafia
en su bici, haciéndolo en compafiia, y pu-
diendo disfrutar de una visién del entorno
natural diferente a las salidas habituales,
con la garantia de seguridad que ofrece
ir en grupo organizado. Ademas, de una
ocasién para conocer y disfrutar con aque-
llos que comparten la misma pasion por la
MTB y celebrarlo todos juntos.”

Se intensifican los desbroces
en casco urbano y urbanizaciones

Ya fluye Ia Fuente de Las Campanillas

en Monte Pinar de Guadarrama

| Ayuntamiento de Guadarra-
ma intensificara las labores
de desbroce en las aceras y
zonas de esparcimiento tanto
en el casco urbano como en las ur-
banizaciones. Lo hara no solo como
hasta ahora, con el servicio de Obras
y Limpieza Viaria sino, ademas, a tra-
vés de una intervencion especial que
se unird a los trabajos que, de forma
continuada, comenzaron ya el mes
pasado en las diferentes zonas del

municipio.

Se trata de un refuerzo en las actua-
ciones con objetivo eliminar toda la
cubierta vegetal herbdcea que, con
motivo de las intensas lluvias de los

meses pasados ha proliferado de for-
ma excepcional, aumentando el ries-
go de incendio y teniendo en cuenta la
gran extension del municipio.

Estas actuaciones de refuerzo tienen
una inversion de 10.285 euros que
seran integramente financiados por
la concejalia de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Guadarrama para
conseguir reducir el riesgo al minimo
en los espacios de Guadarrama te-
niendo en cuenta que la localidad se

encuentra en Zona de Alto Riesgo de

incendio forestal, de acuerdo con el
Plan de Proteccion Civil de Emergen-
cias por Incendios Forestales de la Co-
munidad de Madrid (INFOMA).

Apertura de licitacion para la
rehabilitacion paisajistica

del Parque de Calleja del Potro
en Guadarrama

a  Asociacion
de Desarro-
llo Sierra de
Guadarrama,
(ADESGAM), ha abierto
de nuevo la licitacion
del proyecto de Restau-
racion Ambiental y Re-
habilitacion Paisajistica

del Parque de la Calleja  de

del Potro de Guadarra-
ma.

Un proyecto que tiene
como objeto la remo-
delaciéon de un parque
urbano en el municipio

de Guadarrama, de for-
ma que se pueda con-
vertir en uno de los par-
qgues de mayor dimen-
sién dentro del nucleo
urbano para el disfrute
de la comunidad.

La licitacién tiene un
presupuesto base
115.310,13 eu-
ros, sin impuestos vy

139.525,25 euros,
impuestos incluidos.
El proyecto supone

la intervencion en el
parque existente con

el objetivo de mejorar
la calidad ambiental y
funcional del espacio,
mediante la reestruc-
turacion del arbolado,
la introducciéon de es-
pecies autoctonas, la
renovacion de las areas
de juego y la optimiza-

uadarrama cuenta ya
con una nueva fuente
en su entorno natural.
Se trata de la Fuente de
“Las Campanillas” situada en el
recorrido de acceso al monu-
mento natural de la pefia del
Arcipreste de Hita.
Una nueva instalacién que da
forma a una salida de agua
conocida por los ganaderos y
visitantes de la zona con ese
nombre.
La canalizacion permite disfrutar
de una nueva fuente que se une
a todas las existentes por todo el
medio natural de Guadarrama.
Sobre ellas, la Direcciéon Gene-
ral de Biodiversidad y Gestidn
Forestal, en colaboracion con la
concejalia de Medio Ambiente
del Ayuntamiento de Guadarra-
ma, esta llevando a cabo labo-
res de recuperacion y manteni-
miento. Intervenciones que han
posibilitado la limpieza de las
conducciones, liberando las obs-
trucciones, y el cambio y repara-
cion de los elementos de cana-

lizacidn como la sustitucién de
tuberias, arquetas, etc... cuando
ha sido necesario. Asi como des-
pejando zonas erosionadas por
los fendmenos atmosféricos.

A la recuperacion de las fuentes

se une, ademas, la reparaciéon
de cerramientos, vallados y pa-
sos que han sufrido importantes
consecuencias por las lluvias de
los ultimos meses.

El SEJUVE de Guadarrama inicia
su ‘Verano Juvenil’

| Servicio de Juventud de Guadarrama ha

nica del amigurumi son las propuestas que el Ser-

cion del uso del agua. La
propuesta responde asi
a la necesidad de ade-
cuar el entorno urbano
turistico a los criterios
de sostenibilidad y ac-
cesibilidad actuales.

abierto ya la inscripcion en las actividades
de su “Verano Juvenil”. Iniciativas para los
chicos y chicas de la localidad, nacidos en-

tre 2013 y 2005, que quieran aprovechar las mafia-
nas de verano.

Actividades de robdtica e impresién en 3D, costu-
ra creativa, fotografia, ganchillo, doblaje o la téc-

vicio de Juventud ha puesto a disposicion de los
mas jovenes desde el 30 de junio al 8 de agosto.
Todos los talleres son gratuitos y se imparten
desde las 11:00 a las 13:00 horas en las insta-
laciones del Servicio de Juventud de Guadarra-
ma, situado en el Paseo de La Alameda, 4 de
Guadarrama.
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rofesionales de rescate en

alta montafia, técnicos de

seguridad en altura, guias

alpinos, asi como monta-
fieros y escaladores experimenta-
dos, han participado en la celebra-
cién del Open Mountain Month,
en el mes de las montafias que
organiza Helly Hansen con el ob-
jeto de plantear soluciones ante
el preocupante aumento de acci-
dentes y rescates en Espafa para
concienciar sobre la seguridad en
la montafia.

La prestigiosa marca
noruega ha reunido
a un buen numero

de expertos en
rescate en Montaia,
Técnicos especialistas,
guias de montana
y excursionistas
experimentados en el
Valle de Boi (Lérida)
en el Open Mountain
Month de Helly
Hansen

El evento ha reunido a expertos
en rescate en el medio natural
como miembros de los GRAE de
los bomberos de Cataluia, de los
GREIM de la Guardia Civil, guias de
montafa, expertos en material de

Ya se ha iniciado el periodo de vacaciones estivales

y con ello el deporte activo en montaina por lo que

se prevé un aumento considerable de excursiones,

escaladas, salidas por rutas de alta montafa y los

temidos accidentes y los rescates en montaia. Los

bomberos GRAE de la Generalitat de Catalunya han

hecho récord este afio al realizar 41 operaciones en

tan sélo dos dias, por su parte el GREIM (Grupo de

Intervencion y Rescate en Montana) de la Guardia Civil,

ha realizado dos rescates por simple agotamiento.

Helly Hansen y a excursionistas ex-
perimentados.

Planificar la ruta, una buena equi-
pacidn, iracompafiados de un guia
local, tener la previsién meteoro-
I6gica en mapas de alta resolucion
y nunca sobrevalorar nuestros li-
mites, pueden salvar vidas, reducir
accidentes y costos rescates en la
montafa.

Segun estos profesionales, la pla-
nificacion de la ruta, la equipacion,
la previsién meteoroldgica y nun-
ca sobrevalorar nuestros limites,
pueden salvar vidas y reducir acci-
dentes y rescates.

Textos Chema Bueno / CN

Reportaje grafico Txema Trull

Los expertos piden
mayor preparacion
para reducir
el alarmante aumento
de accidentes en
montana

Eduard Sanchez, bombero y sar-
gento de los GRAE de la Genera-
litat de Catalunya, destaca los 3
factores clave que han provocado
el aumento de los accidentes en

la montafia en el dltimo afio: “La
sobrevaloracion de las propias ca-
pacidades en la montafia, alimen-
tada por las imagenes que ofrecen
las redes sociales, junto con la falta
de calzado y equipacién adecuados
son los mas importantes”.

“La mitad de los accidentes” prosi-
gue Sanchez, “se deben a torcedu-
ras de tobillo por llevar un calzado
inadecuado que pueden ser fatales
cerca de un barranco o si la caida
se produce en la roca. Muchos
excursionistas”, prosigue,“salen
con zapatillas deportivas que van
bien por la ciudad, pero que en la

montafia tendrian que ser de cafia
media que sujetan el tobillo, au-
mentan la estabilidad y seguridad
y reducen este tipo de accidentes”
explica.

Por su parte Carlos Gonzilez,
miembro del Grupo de Interven-
cién en Montafia (GREIM) de la
Guardia Civil, unidad que se en-
carga de los rescates en montafia
en Espafia, confirma el aumento
preocupante de las operaciones
realizadas en los ultimos meses. Y
afiade: “con una buena planifica-
cidn y prevision meteoroldgica, un
guia de la zona que nos acompafie
y el material correcto reducimos al
maximo los riesgos de tener un ac-
cidente para que la experiencia en
la montaiia empiece y termine de
forma feliz”.

Segun Carlos Gonzalez, “no vale
quedar con un grupo de amigos en
la montafia sin haber planificado
nada ya que tienes todos los nime-
ros para que te salga mal. Ademas,
es mucho mejor dejarse acompa-
fiar por un guia experto en la zona
que analice riesgos y posibles sali-
das”. Y destaca “ir bien equipados
con material que nos proteja y que
mantenga el calor corporal e incluir
una manta térmica en la mochila
puede salvarnos la vida”.

Segln explica Alex Van derLaan,
experto meteordlogo, “la impor-
tancia que tiene la meteorologia en
las salidas en alta montafia es fun-
damental. Sobre todo, debemos
de tener en cuenta que podemos
tener unas condiciones meteorolé-
gicas muy estables por la mafana,
una temperatura muy agradable,
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elly Hansen, es la marca lider en prendas técnicas para

la navegacion y esqui de alto rendimiento, asi como en

ropa deportiva de alta calidad, es la mas demandada

por deportistas olimpicos, equipos nacionales y esta
presente en mas de 200 estaciones de esqui y operaciones de
guias de montaia de todo el mundo.

El Helly Hansen Open Mountain Month contd con una ascensién
al Montardo (2.863m) durante el que se testaron los nuevos
productos de este verano 2025. Entre ellos destacaron 3 pro-
ductos: la chaqueta Verglas 2.5 LayerFastpack Jacket; la bota As-
cender Mid Helly Tech y la camiseta técnica HH Lifa Active Solen.

HH ASCENDER MID
HELLY TECH:

Es una Bota ligera (490gr)
de cafia media y muy co-
moda para senderismo vy
alta montafia que incor-
pora la membrana imper-
meable y transpirable Helly
Tech y proporciona un plus
de comodidad y estabilidad
para terrenos irregulares. Suela Maxi Grip con éptima relacion
de torsion y rigidez, empeine impreso en 5D, sistema Free Flex
en el antepié, costuras selladas y tejido hidréfobo.

Fotos: Txema Tru

HH VERGLAS 2.5 LAYERFAS-
TPACK JACKET:

Chaqueta de montaria de 180gr con
membrana impermeable y trans-
pirable Helly Tech Performance en
construccién 2,5L. Se diferencia del
resto por su gran elasticidad en 2
direcciones que aporta comodiad y
libertad de movimientos y porque
se puede guardar en la mochila en
un pequefio bolsillo autoportante.

Fotos: Txema Trull

Ll
otos: Txema Trull ]

HH LIFA ACTIVE SOLEN: +

Es una ligera camiseta técnica para actividades al aire libre de
montafa y mar fabricada en fibras hidréfobas lifa que mantie-
nen el cuerpo seco y a temperatura de confort. Estas fibras se
combinan con el proceso S.Café, particulas de café reciclado que
se impregnan en las fibras lo que aumenta la proteccidn solar
UPF +50 y conserva el frescor de la prenda entre lavados duran-

Fotos: Txema Tru

Yy en muy poco espacio de tiempo,
principalmente por tener paredes
orograficas de casi 3.000 metros,
taparse el cielo al mediodia y ve-
nirnos una tormenta. Por lo tanto,
siempre antes de hacer cualquier
salida en alta montafia tenemos

que saber al 100% la prediccidon
meteoroldgica”.

En cuanto a la meteorologia, Van
Der Laan explica que “no vale una
simple consulta por internet ya
que, si la excursion va a realizarse
en una zona concreta de montafia,

Fotos: Txema Trull

necesitaremos analizar los mapas
de alta resolucién de esa zona 24h
antes de la salida.

Obviamente”, el meteordlogo,
aconseja la consulta de los mapas
de alta resolucién, pero esto re-
quiere tener unas nociones sobre
meteorologia y la interpretacion
de los mapas”. Y afiade: “la gran
diferencia entre un mapa de alta
o baja resolucion es que el primero
nos dara una prevision del tiem-
po exacta de la zona cada 1,3 Km
y en una franja temporal precisa.
Mientras que los de baja resolu-
cién, que se utilizan normalmente,
realizan una previsién cada 25 Km
y no nos ofrecera la previsidon que
necesitamos”. Y concluye: “obvia-
mente, hay que consultar el tiem-
po 24h antes de la salida, no3 04
dias antes porque estos datos nos
serviran”.

En opinién de Federico Borretti,
guia de montafa del Parc Nacio-
nal d’Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici (Lérida), “es necesario
planificar la ruta sin sobrevalorar
nuestras capacidades y siendo muy

Fot'os.: Txema Trull

te mas tiempo.

humilde con la montaia; la plani-
ficacién incluye estudiar el recorri-
do, la orientacion y la evaluacion
de posibles riesgos y, finalmente
la meteorologia”. Y destaca: “tam-
bién es muy recomendable contar
con un guia de montafa por se-
guridad ya que al ser una persona
formada puede evaluar los riesgos
y proporcionar las soluciones en
cada momento. Y también porque
conoce la zona, nos puede explicar
muchas cosas sobre la cultura y la
historia del lugar ademas de la par-
te técnica y esto permite disfrutar
mucho mejor de la experiencia en
la montafia”.

Durante la reunién de expertos,
se probaron materiales de mon-
tafia desarrollados por los mas de
55.000 profesionales de Helly Han-
sen, guias y miembros de equipos
de rescate de montafia de todo el
mundo.

Entre ellos se testaron las las As-
cender Mid Helly Tech, una bota de
cafia media, como, con una suela
sélida que se agarre a los bloques
de piedra y que mantenga fijo el

tobillo y a la vez sea comoda. Una
bota impermeable y transpirable
gracias a su membrana Helly Tech y
que ademds proporciona un apoyo
extra en los tobillos para caminar
en terrenos cambiantes y soportar
comodamente el peso de la mochi-
la.

En cuanto a la ropa, lo mas impor-
tante es vestirse por capas para
mantener el cuerpo seco y a tem-
peratura de confort. La primera
capa es la camiseta técnica como la
HH Lifa Active Solen, con fibras Lifa
capaces de transferir el exceso de
humedad y calor al exterior y con
un tratamiento con particulas de
café que protege del sol. También
es indispensable una chaqueta con
membrana impermeable y transpi-
rable Helly Tech, como la Verglas-
Fastpack Jacket 2.5 que ademas
tiene la particularidad de ser elds-
tica en 2 direcciones lo que facili-
tard al maximo los movimientos.
Incluir un forro polar o plumén, la
segunda capa, si la excursién es en
alta montaifa y una manta térmica
puede salvarnos la vida.
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4 DE JULIO - VIERNES
19:00 Cine: COMO ENTRENAR A
TUDRAGON

C.C. Alfonso X el Sabio. 5 euros

20:00 ALACASIN. Red de Teatros.
Jardines del C.C. La Torre. Gratuito
21:30 Cine: SIRAT Trance en el desierto.
| C.C. Alfonso X el Sabio. 5 euros

11 DE JULIO - VIERNES

20:00 CANTAJUEGOS A VIOLIN
Plaza del Ayuntamiento o
Parque Municipal. Gratuito
22:30. Obsemaamasﬁmmca

5DE JULIO- SABADO
19:00 Cine: COMO ENTRENAR A
TU DRAGON

C.C. Alfonso X el Sabio. 5 euros
21:30 AMALGAMA

Fuente de Los Caios. Gratuito

12 DE JULIO- SABADO !

| 20:00 Teatroinfantit
| ALICIAEN BUSCA DEL TESORO

Plaza del Ayuntamiento o

Parque Municipal. Gratuito

20:00 CONCIERTO SOUL & FUNKY
Centro Cultural La Torre. Gratuito

20 00 CONCIERTO DE MUSICA
CLASICA. XLII FESTIVAL SIERRA
MUSICAL 2025. Entrada 10 €

| Centro Cultural La Torre
| 21:30 SIMPLY CHU_'F

|
|
|
|
|
|

26 DE JULIO- SABADO
19:30 Teatro: LO QUE SON MUJERES
C.C. La Torre. Entradas: 10€. Pagoen
efectivo o Bizum.

21:30 ALGARABIA

I Fuente de Los Cafios. Gratuito

|GDEJUUO DOMINGO
: 19:00 Cine: COMO ENTRENAR A

| TUDRAGON

| C.C. Alfonso X el Sabio. 5 euros

| 21:30 Cine: SIRAT Trance en el desierto
| C.C. Alfonso X el Sabio. 5 euros

| 22:30, Observacion astronomica bajola
| luzdelaLuna. Jardines de La Torre

| 13 DE JULIO - DOMINGO |

20:00 JUEGOS GIGANTES
20:00 CONCIERTO DE MUSICA
CLASICA. XLIl FESTIVAL SIERRA
MUSICAL 2025

PROGRAMACION DE CINE DEL 11 AL 31 DE JULIO (Informacién de las peliculas en carteleria)

Mantente informado de las actividades con la Agenda

de Guadarrama - Whatsapp 649 28 2372

En funcion de las condiciones de los espacios, las actividades se celebraran en la Plaza Mayor o en el Parque Municipal
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Galapagar

sta iniciativa de un “Ayuntamiento
Portatil” , se trata del estableci-
miento de un Punto de Tramita-
cién Municipal mdévil, que ante
todo busca estar cada vez mds cerca de
los vecinos v, si el vecino tiene dificultades
parair al Ayuntamiento o hacer sus gestio-
nes online, Galapagar lleva a sus vecinos la
oficina todavia mas cerca.
Es la nueva iniciativa de la concejalia de
Atencidon al Ciudadano y Administracién
Digital que de nuevo da un paso adelante
para hacer mas féciles a los vecinos el dia
a dia y lograr un ayuntamiento cercano y
comodo. Se trata de un punto tramitacion
moévil que, dotado con las Gltimas tecnolo-
gias, permite escanear documentos, lectu-
ra de DNI, registrar solicitudes de los veci-
nos o conectarse con el propio consistorio
para obtener al instante el volante de em-
padronamiento de un vecino y ofrecerle

el documento impreso. Un servicio que
ademas pretende mejorarse gracias al
datafono incorporado que préximamente
permitird el pago de recibos y tasas. Este
Ayuntamiento portdtil se encuentra ya
ubicado en las dependencias de la Biblio-
teca Ricardo Ledn

Los ninos galapaguenos disfrutan
de los Campamentos Urbanos

n afio mas, los campamentos
urbanos de verano de Galapa-
gar se consolidan como una de
las actividades mas esperadas
por las familias del municipio. Cerca de
600 nifios participan este verano en las
diferentes propuestas organizadas por el
Ayuntamiento en colaboracién con clubes
y Punto Joven.
El Ayuntamiento de Galapagar sigue apos-
tando por la conciliacién y durante estas
semanas, los pequefios disfrutan de acti-

vidades deportivas, talleres, excursiones y
juegos en grupo

Durante estas semanas, los pequefios dis-
frutan de una variada programacion que
incluye actividades deportivas, talleres
creativos, excursiones, juegos y dinamicas
de convivencia, pensados todos ellos para
facilitar la conciliacién en esta época estival
en la que las vacaciones escolares hacen
que las familias tengas que buscar una al-
ternativa de ocio para los mds pequefios
mientras ellos trabajan.

Trabajos de asfaltado

en La Navata

a van a buen ritmo los trabajos de
asfaltado de todas las calles de La
Navata en las que se ha actuado
para la renovacion de la red de agua
en los ultimos meses. Y es que, una vez fina-
lizado el curso escolar y con un tréfico ahora
mas fluido, se espera no suponga tanto con-
tratiempo los trabajos de mejora del firme
que en algunos casos conllevara cortes y des-
vios de la circulacion.
Estos trabajos forman parte del importante
plan de mejora de infraestructuras hidrauli-
cas desarrollado junto al Canal de Isabel II.
Las obras, iniciadas a finales de noviembre
de 2024, han supuesto una inversion de 1,6
millones de euros, beneficiando a un total de
20 calles de La Navata. El objetivo principal
ha sido mejorar la calidad y la seguridad del
suministro de agua, asi como eliminar las an-

tiguas conducciones de fibrocemento, que ya
no cumplen con la normativa vigente.

Tal y como ha explicado el concejal de Urba-
nismo, Angel Camacho, “hemos esperado a
la finalizacién del curso escolar para culminar
la obra, con el fin de causar las menores mo-
lestias posibles tanto en el trafico como a los
viandantes. Esperamos que estos largos me-
ses de trabajo hayan sido beneficiosos y que
las nuevas mejoras de la red de suministro
de agua permitan a nuestro municipio seguir
avanzando en innovacién y calidad”.

Nuevo descenso en el
desempleo de Galapagar

| paro en Galapagar continta su
tendencia descendente. Los da-
tos correspondientes al mes de
mayo reflejan una bajada de 49
personas desempleadas respecto al mes
de abril. Actualmente, el nimero total de
parados en el municipio es de 1.489, fren-
te a los 1.538 registrados en diciembre de
2024, lo que supone un descenso acumu-
lado del 3,3% en lo que va de afio.
Este nuevo descenso confirma la evolucion
favorable del mercado laboral en Galapagar
alo largo de 2025 y la consolidacion de estos

datos permite albergar buenas perspectivas
de cara a los préximos meses.

El concejal de Empleo, Miguel Angel Domin-
guez, ha valorado muy positivamente estas ci-
fras, destacando que “confirman que estamos
en el camino correcto, impulsando el empleo
y fomentando la formacion de nuestros veci-
nos”. Ademas, Dominguez ha sefialado que el
préximo objetivo del area de Empleo es con-
vertir al Ayuntamiento de Galapagar en Agen-
cia de Colocacion, “para reforzar aun mas las
oportunidades laborales de nuestra ciudada-
nia y apoyar a las empresas locales”.

La piscina cubierta se convierte en
referente para la practica deportiva

| Ayuntamiento de
Galapagar celebra el
excelente balance de
la primera temporada
completa de la Piscina Muni-
cipal Cubierta Fernando Na-
varro, que ha demostrado ser
un servicio esencial y muy de-
mandado por los vecinos del
municipio, tal y como consta-
ta la gran acogida de los gala-
paguefios, ante la reapertura
de la piscina después de mas
de 2 afios cerrada.
Durante la temporada 2024-
2025, la instalacién ha re-
gistrado mas de 45.000 ac-
cesos, consolidandose como
un referente para la practica
deportiva y la promocion
de la salud en Galapagar.
La oferta de actividades ha
sido muy amplia, con mas
de 2.500 clases acuaticas y
cerca de 900 clases en seco
(funcional, stretching, abdo-
minales, etc.), distribuidas
de lunes a sabado. Solo en el
mes de junio, la escuela de
natacién ha contado con 580

alumnos y la sala de fitness
con 600 usuarios activos, lo
que refleja la excelente aco-
gida y el alto grado de fideli-
zacion del servicio.

Los usuarios destacan espe-
cialmente la profesionalidad
y cercania del personal, asi
como el buen estado de lim-
pieza e higiene de las instala-

ciones. Estos resultados con-
firman la necesidad de con-
tar con una piscina cubierta
municipal y el acierto de su
reapertura, que responde a
una demanda real de los ve-
cinos que tenian que acudir
a otros municipios cercanos
para poder disfrutar de este
deporte.

Ocho nuevos auxiliares para ayuda
a personas con discapacidad

| Ayuntamiento de

Galapagar  reafirma

su compromiso con el

fomento del empleo
inclusivo mediante la contra-
tacion de ocho nuevos auxilia-
res de informacion, todos ellos
personas con discapacidad.
Estas incorporaciones forman
parte de una estrategia firme
del consistorio por impulsar la
igualdad de oportunidades en
el ambito laboral.

Las contrataciones tendrdn una
duracién de cuatro afos, du-
rante los cuales los nuevos tra-
bajadores prestaran servicio en
diferentes dependencias muni-
cipales, facilitando informacion
a los vecinos y colaborando en
labores de atencidn al publico.
Esta iniciativa tiene un triple
objetivo: en primer lugar, me-
jorar la atencion al ciudadano
y optimizar el servicio que
cada dia se presta en las de-

pendencias municipales a los
vecinos. Al mismo tiempo se
persigue facilitar el acceso al
empleo de las personas con
discapacidad, un colectivo
que a menudo enfrenta ma-
yores barreras en el acceso al
mercado laboral; y por otro,
reforzar el compromiso del
Ayuntamiento con la inclu-
sion social y laboral, dando
ejemplo desde la administra-
cion publica.

Incorporados 11 nuevos agentes
de Policia Local

| Consistorio galapa-
guefio incorpora al ser-
vicio activo 11 nuevos
agentes de Policia Lo-
cal como objetivo para man-
tener mas aun la seguridad
del municipio.
Después de un periodo de
6 meses de formacion en la
academia de policia, los nue-
vos agentes se incorporan a la
plantilla para comenzar a pa-
trullar las calles del municipio.
A estos 11 nuevos agentes se
suman los 2 de movilidad que
ya se incorporaron el pasado
mes de noviembre, por lo que
asciende a un total de 13 los
policias que llegan al munici-
pio para velar por la seguridad
de los vecinos.
La incorporacién de estos
nuevos agentes, se suma a
muchas otras iniciativas im-
pulsadas por la Concejalia de
Seguridad para dotar de me-

jores medios a la Policia Local
y que asi puedan realizar sus
funciones con la mayor efec-
tividad posible.

Mientras tanto, desde el equi-
po de gobierno se sigue re-
cordando a la delegacion del
Gobierno la necesidad urgen-

te de contar con mas efectivos
de la Guardia Civil en Galapa-
gar. Una reivindicacién cons-
tante que pone de manifiesto
el compromiso del Ejecutivo
local por seguir reforzando la
seguridad y el bienestar de to-
dos los galapaguefios.
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Vil Edicion de “Dragones
de Robledo, Festival de Artes
y Patrimonio 2025”

os proximos 9 y 10 de
agosto, Robledo de Cha-
vela celebra la séptima
edicion de “Dragones de
Robledo, Festival de Artes y Pa-
trimonio”, una propuesta cultural
del Ayuntamiento de Robledo de
Chavela con direccion artistica de
la gestora cultural Rocio Royo (Es-
pacio C), que convierte la riqueza
patrimonial, artistica y medioam-
biental del municipio en motor
de creacion, participacion y con-
ciencia. Esta edicién condensa su
programa en dos jornadas inten-
sas donde se entrelazan musica,
talleres, oficios tradicionales y
memoria viva, con una clara voca-
cion de sostenibilidad y apertura
al mundo.
El festival tiene como epicentro la
Iglesia de la Asuncion de Nuestra
Sefiora, declarada Bien de Interés
Cultural en 2021, célebre por
albergar en sus bodvedas las

singulares pinturas de 76 dragones
medievales. Descubiertos en
2010 y abiertos al publico desde
2013, estos dragones constituyen
un patrimonio pictdrico Unico en
Espafiaydannombre e inspiracion
al festival. En sintonia con el ODS
11 (Ciudades y Comunidades
Sostenibles),  “Dragones  de
Robledo” defiende una cultura
comprometida con el territorio,
que protege su legado a través del
arte, el conocimiento compartido
y la participacién ciudadana. Un
encuentro cultural Unico en la

Sierra Oeste de Madrid.
“Dragones de Robledo” se
consolida como un festival

singular en el panorama rural
madrilefio, donde la cultura es
motor de desarrollo local, espacio
de encuentro intergeneracional
y herramienta para imaginar
futuros mas justos, bellos vy
sostenibles.

Robledo de Chavela, imagen
de la Loteria Nacional

| Ayuntamiento de
Robledo de Chavela
vuelveaserimagendela
Loteria Nacional a través
los décimos que homenajean los
60 afios de la Estacion Espacial de

mas de un millén de municipios
existentes en el mundo, solo
tres han sido los elegidos por
la  Administracién  Nacional
Aerondutica y el Espacio (NASA)
de los Estados Unidos de

la NASA en suelo robledano.

El nimero elegido es el 15765 del
12 de julio, el mismo del 15 de
julio de 1965 .Un reconocimiento
mas que merecido ya que de los

Norteameérica, para el estudio del
espacio profundo, Goldstone en
California (EE.UU.), Canberra en
Australia, y Robledo de Chavela
en Madrid (Espafia).

Clausura del curso complutense del
Espacio Profundo de NASA-Espana

| Ayuntamiento de Robledo
de Chavela ha clausurado la
séptima edicion de los Cursos de
Verano de la UCM relacionados
con el estudio e investigacion del espacio
profundo, que, de forma consecutiva, se
celebran en la localidad desde 2019, afio
en el que se conmemord el 50 aniversario
de la llegada del ser humano a la Luna.

El seminario que llevaba por titulo
“Espafia en la exploracién del universo:
60 afos del Complejo de Comunicaciones
con el Espacio Profundo de NASA-
Espafia” ha concluido con éxito de
asistencia y a que alumnos, ponentes y
organizadores quedaron tan satisfechos
con el nivel de los ponentes y el grado
de complicidad de los estudiantes que se

comprometieron a repetir el esfuerzo el
préximo afio 2026.

Recordar que Robledo de Chavela, junto
con Canberra y Goldstone, fueron los
tres municipios elegidos por NASA para
establecer sus estaciones espaciales v,
este afio, celebramos el 60 Aniversario
de la puesta en funcionamiento en
este municipio es-pafiol.

visitanos, ienemos
mucho gue contar

www.robledodechavela.es
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Robledo de Chavela

La opera del Real vuelve a ser
protagonista con La Traviata

Robledo de Chavela par-
ticipara por cuarto afio
consecutivo en las jor-
nadas de puertas abier-
tas del Teatro Real. Sera el 19
de julio a las 21 horas cuando se
desarrolle la retransmisién en di-
recto en este caso de la dpera La
Traviata, del compositor italiano
Giuseppe Verdi.
Desde 2022, Robledo colabora
con el Teatro Real en la difusidn
de la 6pera. En la primera ocasion
los robledanos pudieron disfru-
tar de “Nabucco”, 6pera también
de Verdi y “Turandot” de Giaco-
mo Pucini y en 2023 de “Adriana
Lecouvreur” de Francesco Cilea.
En palabras de la concejala
de cultura robledana, Carmen
Ortiz “se trata de una iniciati-
va con la que el Ayuntamiento
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hace una apuesta clara por el
fomento de la musica cldsica
con vocacion cultural, divulga-
tiva y pedagdgica”.

Nuevas jornadas sobre conservacion
recuperacion de la biodiversidad en Espaia

obledo de Chavela ha aco-
gido, en el marco de los
Cursos de verano de la Uni-
versidad Complutense, una
nueva propuesta, también apoyada
en su propia idiosincrasia y su enclave
en la Sierra Oeste de la Comunidad de
Madrid, caracterizada por su biodiversi-
dad. El curso, que ha llevaba por titulo
“Renacer de la naturaleza: éxitos en la
conservacion y recuperacion de la bio-
diversidad en Espafia”.
Desde el Consistorio robledano desta-
can que “ha sido una exitosa jornada
de dos dias de duracién en las que han
participado cerca de un centenar de
alumnos, profesores y autoridades de
distintas administraciones, asociacio-
nes e instituciones publicas y privadas,
venidas de todas las partes de Espafia
y que pone a nuestro municipio en el
mapa de la defensa del medio ambien-

te a través de la formacion de la mano
de un referente académico como es la
Universidad Complutense de Madrid,
entidad con la que reafirmamos nues-
tro compromiso por séptimo afio”.

Por séptimo afio consecutivo, Robledo
de Chavela es una de las sedes de los
Cursos de Verano de la Complutense. Y
esta vez lo va a ser por partida doble,

ya que, al curso ya citado se afiaden
sus tradicionales jornadas sobre inves-
tigacion espacial, que se impartiran el
9y 10 de julio, siempre de la mano del
Madrid Deep Space Comunication Cen-
ter (MDSCC) de la NASA, ubicado en la
localidad, celebrando el 60 aniversario
de la construccidn de la Estacion Espa-
cial de NASA en Robledo de Chavela,

Exito en la 11l Ruta Histérica de los Dragones

del Sexmo de Robledo

e ha celebrado con gran
éxito la Ill edicién de la Ruta
Historica de los Dragones del
Sexmo, una iniciativa que fu-
siona deporte, cultura y tradicion a
través de una exigente ruta de MTB
de 80 kildmetros, organizada y patro-
cinada por el Ayuntamiento de Ro-

bledo de Chavela y promovida por el
grupo ciclista Dragones Cycling.

La salida tuvo lugar en la Plaza de la
Tierra de Segovia, junto a la histérica
Casa de la Tierra del Sexmo de Casa-
rrubios, desde donde los participan-
tes recorrieron antiguos caminos has-
ta llegar a Robledo, atravesando para-

jes naturales del corazén de la Sierra
de Guadarrama.

A pesar del intenso calor, la jornada
transcurrié sin incidentes importan-
tes y destacé por el gran ambiente de
compafierismo entre los ciclistas, mu-
chos de ellos procedentes de pueblos
histéricamente ligados al Sexmo.

El Escorial

40 anos de servici

| alcalde de El Escorial,
Antonio Vicente, inaugurd
la exposicién al aire libre
XL Aniversario Proteccion
Civil El Escorial: 40 afios de servicio,
siempre a tu lado, junto a los res-
ponsables de las distintas corpora-
ciones locales que han ostentado la
responsabilidad de Proteccién Civil.
La muestra es un reconocimiento y
agradecimiento al cuerpo de volun-
tario que ya puede visitarse en la
Avenida de la Arboleda.
El Escorial comenzd sus fiestas pa-
tronales de San Bernabé 2025 con
un acto emotivo para reconocer
la labor, el apoyo y disposicion de
los voluntarios de Proteccion Civil
a lo largo de las cuatros décadas
desde la conformacion del cuerpo
en el municipio. Un acto en el que

se descubrieron los 13 paneles con
historias, recuerdos, informacion y
fotografias de la labor realizada en
la localidad y sus protagonistas.

La actual concejal responsable

T

de Proteccion Ci

del area, Vanesa Herranz, puso
en valor las labores que realiza la
agrupacion en la localidad y ase-
gurd que esta era una forma de
agradecérselo.

viI

| alcalde de El Escorial, Antonio
Vicente, inaugurd la exposicion
al aire libre XL Aniversario Pro-
teccion Civil El Escorial: 40 afios
de servicio, siempre a tu
lado, junto a los respon-
sables de las distintas
corporaciones locales que
han ostentado la respon-
sabilidad de Proteccion
Civil. La muestra es un
reconocimiento y agra-
decimiento al cuerpo de
voluntario que ya puede
visitarse en la Avenida de
la Arboleda.
El Escorial comenzd sus
fiestas patronales de San
Bernabé 2025 con un acto

Las noches de Minana, propuesta
cultural para el verano en El Escorial

emotivo para reconocer la labor, el apoyo y
disposicion de los voluntarios de Protec-
cién Civil a lo largo de las cuatros décadas
desde la conformacion del cuerpo en el
municipio. Un acto en el
que se descubrieron los
13 paneles con historias,
recuerdos, informacion
y fotografias de la labor
realizada en la localidad y
sus protagonistas.

La actual concejal res-
ponsable del area, Vane-
sa Herranz, puso en valor
las labores que realiza la
agrupacion en la locali-
dad y asegur6 que esta
era una forma de agrade-
cérselo.

La Leal Villa reduce el periodo medio
de pago a proveedores a 21,08 dias

| Consistorio de El Escorial ha ce-
rrado el periodo medio de pago a
proveedores durante el primer tri-
mestre de 2025 en 21,08 dias, una
cifra que continua a la baja tras los datos
recabados en los ultimos periodos.
Esta estadistica refleja la buena salud finan-
ciera del consistorio y el compromiso y la
apuesta del equipo de Gobierno con la efi-
ciencia y responsabilidad en la gestion de
las cuentas municipales.
En el primer trimestre del 2025, periodo
de enero a marzo, el periodo medio de

pago del ayuntamiento escurialense se ha
consolidado en una situacién de constante
mejora y eficacia del area econdémica. La
estadistica continua a la baja. Los ultimos
datos arrojan la cifra de 21,08 dias para el
pago a proveedores, reduciendo incluso el
dato del Ultimo trimestre del 2024, cuando
se situaba en 21,64.

Para la concejala de Hacienda, Vanesa He-
rranz, este nuevo dato muestra que “las fi-
nanzas del ayuntamiento estan funcionan-
do gracias a una politica de rigor, esfuerzo y
responsabilidad”.

| Ayuntamiento de
El Escorial organiza
un aifo mas los Vier-
nes de Los Arroyos
con actuaciones musicales
para disfrutar del verano.
Como afios anteriores, la
iniciativa tendrd lugar en la
Plaza del Centro Comercial .
Los Viernes de los Arroyos
vuelven para llenar de am-
biente, alegria y musica las
noches veraniegas en esta

zona de la localidad. Por el
escenario del centro comer-
cial pasaran diferentes mu-
sicos y artistas para ameni-
zar estas jornadas. Seran ac-
tuaciones que comenzaran
a las 22:00 horas de la no-
che. El primero de los con-
ciertos serd este proéximo
viernes con Ana Heras y A
toda rumba, un espectaculo
de flamenco versionado con
temas de siempre, junto a

Regresan Los Viernes de Verano
a la urbanizacion a Los Arroyos

la guitarra de Javi Romanos
y la percusién de Alvaro del
Canto.

La concejal de Urbaniza-
ciones, Mayte Bertomeu,
ha asegurado que “esta
propuesta se realiza para
impulsar el dinamismo del
comercio local y ofrecer
a Los Arroyos actividades
para disfrutar todos juntos
de una época muy bonita
del afio”.
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La Comunidad de Madrid incorpora 620 nuevos agentes
para reforzar las plantillas de las Policias Locales

a Comunidad de Madrid ha
incorporado 620 nuevos agen-
tes a las Policias Locales de
la region, que reforzardn sus
plantillas tras haber superado el Cur-
so Selectivo de Formacion Basica. Se
trata de 447 hombres y 173 mujeres,
cuya suma supone mas del doble que
el afo pasado, cuando fueron 264.
El consejero de Medio Ambiente,
Agricultura e Interior, Carlos Novillo,
ha participado en la clausuray entre-
ga de diplomas acreditativos de la LXI
edicién de este curso, en el Instituto
de Formacion Integral en Seguridad
y Emergencias (IFISE) de la capital.
Ademas, se ha rendido homenaje a
los profesionales fallecidos en acto
de servicio, depositando una corona
en el monolito situado en la entrada
del recinto.
En este mismo centro, referente in-
ternacional en la materia, los nue-
vos policias locales han completado
680 horas lectivas, impartidas por
un claustro de profesores altamente
cualificado. Muchos de ellos estan en
ejercicio, pertenecientes a diferentes
cuerpos de Policia Local de la Comu-
nidad de Madrid, Policia Nacional,
Guardia Civil, Servicio de Urgencia
Médica (SUMMA 112), Centro de
Emergencias Madrid 112, bomberos,

Foto: Comunidad de Madrid
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agentes forestales, Proteccion Civil,
asi como docentes del ambito de la
magistratura y la carrera fiscal.

Los nuevos ingresos se integraran en
los distintos Cuerpos municipales de

pr e

45 localidades, siendo Madrid la que
mas efectivos aporta (281), seguida de
San Sebastidn de los Reyes (20), Mos-
toles (20), Majadahonda (19), Torrején
de Ardoz (18) y Getafe (18).

Los mddulos que han tenido que
superar durante el periodo formati-
vo (de diciembre de 2024 a junio de
2025) han versado sobre temas de
diversa indole: juridica; atencion al ciu-

dadano y servicio publico; prevencion,
intervencién e investigacion; técnicas
y adiestramiento profesional; policia
administrativa, trafico y seguridad vial.
Ademas, han realizado practicas en
distintos servicios y recibido clases so-
bre régimen interior, asistiendo a con-
ferencias sobre asuntos de actualidad.
Sobre las distintas instrucciones
impartidas a policias locales en el
IFISE, en 2024 se formaron 2.398
alumnos (1.964 hombresy 434 mu-
jeres), con un incremento del 105%
respecto a 2023, donde fueron
1.171. Ademas, durante ese mismo
periodo pasaron por sus instalacio-
nes 9.399 personas, un 3,8% mas
que en 2023, donde fueron utiliza-
das por 9.050.

De ellas, 3.083 han asistido a accio-
nes organizadas directamente por el
IFISE y dirigidas a los distintos cuer-
pos de seguridad y emergencias,
como pueden ser las Policias Locales
o Proteccion Civil. Igualmente, otras
3.613 han formado parte de instruc-
ciones a cargo de bomberos, agen-
tes forestales y SUMMA 112.
Asimismo, 2.703 de 32 organismos
externos han hecho uso también
de este recurso autonémico regio-
nal, de las que 1.595 han entrena-
do en la galeria de Tiro.

‘Arte Vivo en la Plaza’, talento creativo

las plazas de la region

a Comunidad de Ma-

Nuevo programa con 272 visitas guiadas
por espacios singulares de la region

Ademas, se llevaran a cabo los

ste verano, la Comunidad de Madrid vuelve con Arte vivo en la plaza, un programa que
celebray difunde el talento creativo mediante acciones artisticas dinamicas y participa-
tivas ancladas en el alma de los pueblos: sus plazas, espacios conocidos y comunes por
y para todos, y reinventandolas a través del prisma del arte.
Estos espacios, epicentros de la vida comunal, se convertiran en lienzos vivientes donde el arte
nace y se comparte sin reservas: un total de once encuentros donde cinco artistas contempo-
raneos daran vida a sus creaciones ante los ojos del publico, invitandoles a explorarlas saliendo
de los limites habituales de
los museos, salas de exposi-
ciones y galerias.
José Venditti, Maria Sanchez,
Emmanuel Carvajal, Andrea
Saiz y Checho Tamayo son el
equipo artistico que compar-
tird estos espacios publicos
en encuentros con una du-
racion de noventa minutos..
Una oportunidad para cono-
cer sus trabajos y creaciones
de primera mano, conversar
con ellos, intercambiar ideas
y descubrir nuevos métodos
de trabajo.

En la zona noroeste tendra
lugar en El Escorial el do-
mingo, 27 de julio de 20.00
a221.30 h.en el Parque Lo-
renzo Fernandez Panadero.
En Valdemorillo el jueves,
4 de septiembre de 19.30
a 21.00 h. en la Plaza de
la Constitucidn, y en Villavi-
ciosa de Odon el viernes 5
de septiembre con el mis-
mo horario en la Plaza de la
Constitucion.

Tambien otrom ramillete de
actividades como teatro de
calle, circo, titeres, flamenco,
danza, teatro de objetos, conciertos, cuentacuentos, pasacalle y cine al aire libre, entre otros,
conforman la completa oferta de artes escénicas que este verano recorrera alrededor de 50
municipios de la Comunidad de Madrid.

Entre ellos Navalagamella acogera en la Plaza de Espafia la obra ‘Una rueda que da vueltas’
de Proyecto Almenara el 9 de agosto a las 22:30 h. La En Navacerrada, la compaiiia Morboria
Teatro ofrecera la obra ‘Vivan los Novios’ en la plaza Mayor del municipio serrano ael 2 de
agosto alas 20:30 h

Del 5 de julio al
31 de agosto |
de 2025

drid ha puesto en mar-

cha un nuevo programa

de visitas guiadas por
destinos singulares y recorri-
dos tematicos de la region, en
colaboracidn con la Asociacién
Profesional de Guias de Turis-
mo (APIT).
Se trata de 272 rutas cultura-
les y actividades complemen-
tarias que estaran disponibles
hasta el mes de septiembre y
que abarcan enclaves tan em-
blematicos como el Barrio de

las Letras, Madrid Rio, Aran-
juez, Alcala de Henares, Col-
menar de Oreja, el Barrio de
Salamanca, el Distrito Real o
el entorno histérico de Naval-
carnero.

Esta iniciativa tiene como ob-
jetivo acercar al visitante la
riqueza cultural y patrimonial
de Madrid mediante propues-
tas de calidad conducidas por
profesionales acreditados. Asi,
se podran conocer las histo-
rias, leyendas y curiosidades
de un lugar en el que convi-

vieron grandes personajes de
la literatura espafiola, como
Cervantes, Gdngora, Queve-
do, Lope de Vega o Valle-In-
clan, descubriendo cémo era
hace mas de cinco siglos el
hoy conocido como Barrio de
Las Letras.

Destacan en esta zona espa-
cios como el Teatro Espafiol,
uno de los primeros Corrales
de Comedias, levantado en el
siglo XVI; el Convento de Trini-
tarias Descalzas, donde se en-
cuentra la sepultura de Miguel

de Cervantes, y la Casa-Museo
de Lope de Vega, joya del siglo
XVILI.

Las tabernas y comercios cen-
tenarios también forman par-
te de esta propuesta como
simbolo de las costumbres,
tradiciones y modos de vida
de la capital. Madrid es una
ciudad llena de historia donde
florecieron establecimientos
gue han sabido resistir el paso
del tiempo: lustros, décadas
e incluso siglos, manteniendo
viva su esencia.

recorridos Especial Chueca,
para conocer el origen y las
curiosidades de este barrio, y
Especial Madrid Rio, un lugar
surgido del soterramiento de
la Calle 30 a su paso por el rio
Manzanares, y que transformo
lo que anteriormente era una
autovia de circunvalacion en
un gran espacio verde con mas
de diez kildmetros de itinera-
rios peatonales.

Por su parte, Leyendas y Cri-
menes del Viejo Madrid sera

lago de la Casa de Campo

una oportunidad Unica para
descubrir las multiples histo-
rias populares que el pueblo
madrilefio ha ido creando a lo
largo de generaciones, mien-
tras que, Las Huellas del Es-
pafiol es un tour lleno de refe-
rencias a la lengua e influencia
de Espafia en el mundo, en un
entorno tan significativo como
el Paisaje de la Luz de Madrid
(Paseo del Prado y Buen Re-
tiro), recientemente declara-
do Patrimonio Mundial de la
UNESCO.
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El Gobierno regional aprueba un nuevo programa de formacion
en competencias digitales para profesionales del turismo

a Comunidad de Madrid invierte
1,6 millones en un nuevo pro-
grama de formacion online en
competencias digitales destina-
do especificamente a profesionales del
sector turistico para que puedan mejorar
sus habilidades tecnoldgicas. El objetivo
es reforzar y mejorar la respuesta para
atender tanto las demandas actuales de
los clientes como las derivadas del cre-
ciente volumen de visitantes que recibe
la region.
El Consejo de Gobierno ha aprobado esta
semana la adjudicacion del contrato con
ese presupuesto para la creacién de los
contenidos de esta iniciativa de la Con-
sejeria de Economia, Hacienda y Empleo,
que se integrara dentro de Madrid Aula
Digital, la plataforma web formativa y
divulgativa con la que el Ejecutivo auto-

nomico quiere contribuir a la capacitacion
de los ciudadanos y a reducir la brecha
digital.

El programa, financiado con Fondos Ne-
xtGenerationEU, ofertara 120 acciones
formativas gratuitas estructuradas en 5
niveles de conocimiento, desde princi-
piante a avanzado. De ellas, 90 estaran
directamente vinculadas a las aptitudes
contempladas en el Marco de Compe-
tencias Digitales para el Sector Turistico
y tendran una duracién promedio de 10
horas.

Las restantes seran pildoras educativas de
una duracién minima de 5 horas centra-
das en tematicas como gestion de redes,
marketing digital, plataformas de gestion
de agencias de viajes y facturacion elec-
tronica, entre otras.

Este disefo permitira que los trabaja-

dores del sector puedan personalizar su
propio itinerario formativo y adaptarlo
a sus necesidades, profundizando en
determinadas competencias desde un
nivel basico a uno avanzado, o podran
optar por ensefianzas mas transversales
en las cinco dreas de competencias del
Marco: informacion y alfabetizacion de
datos, comunicacion y colaboracidn, crea-
cién de contenidos digitales, seguridad,
y soluciones de problemas.

Los interesados en acceder a estos cursos
podran hacerlo a partir del cuarto trimes-
tre del afio a través de https://auladigital.
comunidad.madrid/ que, desde su crea-
cién en mayo de 2024, ha permitido que
cerca de 25.000 ciudadanos se formen
en el uso responsable de la tecnologia
y materias como Inteligencia Artificial y
realidad virtual.

Notas de corte para acceder a las universidades
publicas el proximo curso en la Comunidad de Madrid

a Comunidad de Madrid ha publi-
cado en su portal web institucional
las notas de corte de las seis uni-
versidades publicas para el préximo
curso académico 2025/26. Las titulaciones
gue mas han subido en esta convocatoria
son las relacionadas con el drea de conoci-
miento de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria
y Matematicas (STEM).
La puntuacion mas alta corresponde este
afio al doble grado de Matematicas-Fisica
de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), con 13,698 puntos, seguida por
Ingenieria Industrial de la Politécnica de

Madrid (UPM) con 13,525. En el tercer
puesto se ha situado Ingenieria Informa-
tica-Matematicas de la UCM (13,465), que
registra una ligera bajada en comparacién
con 2024, seguida de Ingenieria Fisica-Inge-
nieria en Tecnologias Industriales (13,464),
de la Carlos Il (UC3M) y del Programa Aca-
démico de Ingenieria Industrial via Grado
en Ingenieria en Tecnologias Industriales
(13,414), que suben en ambos casos.

A continuacién se encuentran Ingenieria
Aerondutica (13,411) de la UPM; Ingenieria
Aeroespacial (13,300) de la UC3M e Inge-
nierfa Fisica (13,225) de la UC3M, todas

ellas con un incremento con respecto al
pasado curso. Les siguen Estudios Interna-
cionales y Derecho (13,175) de la UC3M
y Derecho-Relaciones Internacionales
(13,161) de la Rey Juan Carlos (URJC),
que descienden.

Ademas, entran en la lista de los 20 gra-
dos mas demandados el de Arquitectura
(13,089) de la UPM, Historia-Estudios
Internacionales (12,964) de la UAM, y el
Programa Académico de Ingenieria de Te-
lecomunicacion via Grado en Ingenieria en
Tecnologias de Telecomunicacion (12,889)
de la UC3M.

La Comunidad de Madrid
y la biomédica Takeda
implantan usos de la IA
en el sistema sanitario

a Comunidad de Madrid ha firmado un protocolo de colabora-
cion con la empresa biomédica Takeda Espaiia con el objetivo de
incorporar nuevas soluciones basadas en Inteligencia Artificial (I1A)
en el sistema sanitario regional. A través de esta alianza, ambas
partes compartiran conocimientos y experiencias para avanzar en el
desarrollo de herramientas de salud digital, ademds de identificar casos
de uso que mejoren tanto la calidad de los servicios asistenciales como

la eficiencia de los procesos internos.

El acuerdo ha sido rubricado por el consejero de Digitalizacion, Miguel
Lopez-Valverde, y el general manager de la compaiiia, Andrius Varana-
vicius. Por su parte Lopez-Valverde ha destacado que “los ciudadanos
exigen unos servicios publicos mas eficaces, agiles y personalizados,

y los profesionales
sanitarios necesitan
disponer de medios e
instrumentos tecnolo-
gicos que les permitan
mejorar su capacidad
de diagnéstico y tra-
tamiento. En este
contexto, el Ejecutivo
autondmico apuesta
por la IA como palanca
para transformar tanto

la Administracion publica como el conjunto del tejido productivo de

la region”.

Esta colaboracién entre la Comunidad de Madrid y Takeda, que se
extiende durante todo el afio 2026, tendra en cuenta el marco euro-
peo, incluyendo el Reglamento de IAy los principios de normalizacion
internacional alineados con los derechos fundamentales. En este sentido,
se incorporara el uso de Inteligencia Artificial Generativa (IAGen), una
disciplina capaz de crear contenido a partir de patrones de datos, que
se aplicara en el disefio de soluciones innovadoras que posibilitan una
atencién mas personalizada, eficiente y sostenible para los madrilefios.
El texto firmado también recoge que ambas partes trabajaran de forma
conjunta en estudios centrados en areas que son clave en la actividad
de la farmacéutica, como la digitalizacion de la asistencia sanitaria en

el drea de salud digital.

El consejero Miguel Lopez-Valverde

PARA CONECTAR CON LOS TUYOS

CURSOS

FORMACIC
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DIGITAL

Lay
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Mas de
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para mejorar tus habilidades digitales.
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Abiertas las primeras 0JM, Oficinas
de Justicia en el Municipio, que sustituyen
a los Juzgados de Paz

a Comunidad de Madrid ha
abierto las primeras 126 Ofi-
cinas de Justicia en el Muni-
cipio (OJM) que sustituyen a
los Juzgados de Paz. El consejero de

La Comunidad de Madrid contaba
con 158 Juzgados de Paz. La Ley
Organica estatal de Eficiencia del
Servicio Publico de Justicia apro-
bada en enero de este afio incluye

presentar demandas de pequeia
cuantia econdmica e interponer
denuncias por delitos leves, entre
otros tramites.

El Gobierno regional esta propor-

El consejero Miguel Angel Garcia Martin visita la nueva Oficina de Justicia de Guadarrama

Presidencia, Justicia y Administra-
cién Local, Miguel Angel Garcia Mar-
tin, ha visitado la de Guadarrama
junto a su alcalde, Diosdado Soto.
Garcia Martin ha destacado que
el Gobierno madrilefio “presta un
mayor apoyo a estas Oficinas de
Justicia en el Municipio para que
todos los madrilefios, también los
gue viven en poblaciones mas pe-
quenas, tengan acceso con todas
las garantias a una Justicia cercana,
agil y en igualdad de condiciones”.

su transformacién en Oficinas de
Justicia en el Municipio en tres fa-
ses a lo largo de 2025. El 1 de julio
concluyé la primera con estas 126
OJM. El préximo 1 de octubre se su-
maran otras 17 y el 31 de diciembre
finalizara el proceso las Ultimas 15.
En estas oficinas los ciudadanos
pueden recibir todos los servicios
del Registro Civil, como obtener
certificados de nacimiento, ma-
trimonio, defuncidn, etc.; solici-
tar asistencia juridica gratuita;

cionando los medios tecnolégicos,
materiales y humanos necesarios.
Por ejemplo, incorporara 64 nue-
vos funcionarios, lo que supone un
incremento del 55% en la actual
plantilla. Ademds, va a iniciar una
campafia informativa a través de
la web de la Comunidad de Ma-
drid y publicaciones para que los
vecinos de todas estas localidades
conozcan la distribucion geografica
de las OJM, asi como los servicios
que ofrecen.

Rehabilitacion del Paseo de Juan

de Borbon y Battenberg

en San Lorenzo de El Escorial

a Comunidad de Madrid re-
habilitard el Paseo de Juan
de Borbdn y Battenberg en
San Lorenzo de El Escorial,
con una inversion de 3,2 millones de
euros del Programa de Inversiéon Re-
gional (PIR).
Esta importante via sanlorentina
ubicada en pleno entorno del Mo-
nasterio de El Escorial, estd cata-
logada como Patrimonio Mundial
de la Humanidad por la UNESCO vy
constituye uno de los accesos mads
representativos y transitados de la
localidad.
La superficie total de la actuacion
es de 5.880 metros cuadrados y
sera ejecutada en diferentes fases.
Tiene como objetivo modernizar la
infraestructura urbana respetando
al maximo la estética y el valor histé-
rico del enclave. Las obras mejoraran
la seguridad vial, la accesibilidad y la
funcionalidad de este espacio em-
blematico, sin renunciar a su singu-
laridad patrimonial.
El consejero de Presidencia, Justicia
y Administracién Local, Miguel Angel
Garcia Martin, ha visitado esta loca-
lidad del noroeste de la region para
conocer la evolucion de los trabajos
de rehabilitacién.

Foto: Comunidad de Madrid

Garcia Martin ha destacado la im-
portancia de estos trabajos que
“permiten conservar un enclave

Y
de Borbon y Battenberg

histérico con un alto valor turistico
y cultural”.

La empresa publica Planifica Ma-
drid se encargara de rehabilitar esta

El consejero Miguel Angel Garcia Martin en el paseo de Don Juan

avenida, que incluye la reparacién
y delimitacion de la calzada, siendo
fundamental el saneamiento del

terreno y la renovacion de la red de
drenaje. Los elementos de mobi-
liario urbano seran sustituidos por
otros de nueva implantacion.

La Comunidad de Madrid iplanta

los ultimos estandares de calidad en
el Sistema Publico de Servicios Sociales

a Comunidad de Madrid serd la
primera regién espariola en im-
plantar indicadores de calidad en
el Sistema Publico de Servicios
Sociales con las normas UNE 158000.
Con estas certificaciones, las empresas
0 asociaciones del sector podran acredi-
tar que cumplen con los Ultimos estan-
dares adaptados a las necesidades de los
usuarios en el ambito de la autonomia
personal y la atencién a personas en si-
tuacion de dependencia.
La Consejeria de Familia, Juventud y
Asuntos Sociales ha establecido a tra-
vés de la Orden 2680/2024, los nuevos
requisitos, exigiendo a estos centros y
servicios la certificacién en la serie de
normas expedidas por una empresa
autorizada ante la Entidad Nacional de
Acreditacién (ENAC).
Esta normativa fija los criterios para rea-
lizar una gestion eficaz en las residencias,

centros de dia, recursos de ayuda a do-
micilio y teleasistencia. A su vez, recoge
todo lo relacionado con su organizacion,
prestacion del servicio, instalaciones e in-
fraestructuras, ayudando a las entidades
a lograr la excelencia, con la aplicacion
de principios como el bienestar de los
usuarios, la participacion, la ética o la
especializacion de los profesionales.
Los centros ya acreditados en el Sistema
Publico de Servicios Sociales tendran
un plazo maximo de dos afios para
adaptarse a los nuevos estandares.
Al implementar este sistema, podran
certificar aspectos de calidad sobre sus
instalaciones, equipamientos, presta-
ciones, contrataciones, informacion y
comunicacion a los usuarios y familiares,
protocolos de atencion higiénico-sanita-
rios y psicolégicos, de recursos humanos
y sobre la propia gestion de los sistemas
de calidad.

Aprobados 1,7 millones para

el centro de menores tutelados
con discapacidad y trastornos
de conducta en El Escorial

| Consejo de Gobierno de la
Comunidad de Madrid ha apro-
bado una inversién de 1,7 mi-
llones de euros en un centro es-
pecializado para la atencién a menores
tutelados que presentan discapacidad.
El Ejecutivo regional ha autorizado un
acuerdo para el mantenimiento de este
servicio publico entre el 1 de enero de
2026y el 31 de diciembre de 2027.
Este dispositivo residencial, dependien-
te de la Direccién General de Infancia,
Familia y Fomento de la Natalidad, esta
situado en la localidad de El Escorial,
dispone de 16 plazas y cuenta con un
equipo multidisciplinar que estd alta-
mente capacitado para cuidar de jo-
venes con medidas de proteccion por
parte de la Administracion regional y
que al mismo tiempo tienen discapa-
cidad intelectual, fisica o sensorial, con
graves trastornos de conducta. Durante
el afio pasado, sus profesionales aten-

dieron a 19 nifos y adolescentes y en lo
que llevamos de afio ya han cuidado en
el centro a 18 menores.

El servicio prestado mantiene una

alta calidad, mediante el desarrollo de
diversos programas de intervencion,
tanto a nivel individual como familiar, y
de integracién escolar, social y laboral,
que repercuten muy positivamente en
la evolucion y adaptacion personal de
los menores y su entorno.
El acogimiento residencial siempre
tiene un caracter temporal y los profe-
sionales de la red publica de atencion
a menores tutelados trabajan por la in-
tegracion sociofamiliar, siempre que las
circunstancias lo permitan. Por lo tanto,
se trata de una alternativa que se activa
cuando estos jovenes no pueden convi-
vir con su familia de origen por distin-
tos motivos o bien porque las medidas
puestas en marcha para conseguirlo no
han tenido éxito.
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Mas de 200 actividades medioambientales
para mostrar la biodiversidad y promover
su conservacion

a Comunidad de Ma-
drid organiza cerca
de 200 actividades
medioambientales
gratuitas este verano para
mostrar la biodiversidad y
promover su conservacion.
Se puede elegir entre una
amplia oferta de juegos,
talleres, sendas, exposicio-
nes y propuestas adaptadas
a distintos publicos, los fi-
nes de semana y festivos de
julio, agosto y septiembre.
El programa detallado se
puede consultar en este en-
lace, donde también puede
realizarse la reserva previa:
Red de Centros. Las activi-
dades se desarrollaran en El
Aguila (Chapineria), Arbore-
to Luis Ceballos (San Lorenzo
de El Escorial), EI Campillo
(Rivas Vaciamadrid), Caserio
de Henares (San Fernando
de Henares), Valle del Lozo-
ya (Garganta de los Montes),
Hayedo de Montejo (Monte-
jo de la Sierra), Polvoranca
y Bosque Sur (Leganés). Ex-
pertos ambientales dirigiran
el aprendizaje, los paseos y
talleres para dar a conocer
la flora y fauna.
Entre las iniciativas de El
Aguila destaca la jornada
de creacidén literaria de

cuentos al aire libre, el 20
de julio. El 27 de julio ha-
bra un taller de cesteria y
el 2 de agosto otro de cos-
mética natural, ademas de
una sesion de botdnica para
nifios el 17 de agosto y una
senda infantil guiada por el
arroyo de la Chorrera, el 13
de septiembre.

El Arboreto organiza un pa-
seo el 19 de julio para co-
nocer la historia del Monte
Abantos y sus alrededores,
la flora y la diversidad fo-
restal, junto a los insectos y
anfibios mas destacados. El
26 de julio contardn con una
actividad sobre las fragan-
cias del bosque, para cono-
cer las plantas aromadticas,
sus propiedades y diferentes
usos. Y el 10 de agosto habrd
un recorrido por el centro
para descubrir el mundo de
la meteorologia y cémo in-
fluye en la vegetacion.

El centro Valle del Lozoya
plantea el 20 de julio un re-
corrido hasta la ermita de
Nuestra Sefiora de los Mon-
tes, para conocer la natura-
leza en un espacio singular.
El 3 de agosto participa en
la semana de la recupera-
cién de las tradiciones de
Canencia de la Sierra, y el

31 de este mismo mes ofre-
ce un taller de iniciacién a
la ilustracién botanica.

El Hayedo de Montejo con-
tinta ofreciendo itinerarios
guiados y otras actividades
en torno a su rico paisaje,
gue se pueden solicitar en
la web Sierra del Rincon.
Adem3s, incluye una senda
para conocer las texturas,
colores, sonidos y olores del
bosque el 25 de julioy el 4
de septiembre un recorrido
circular en profundidad con
una amplia mirada sobre
todo el espacio natural.

Desde hace 26 afios, la
Red de Centros de Educa-
ciéon Ambiental del Ejecu-
tivo autonédmico desarrolla
programas divulgativos, a
los que se unen las rutas
y propuestas de los cuatro
espacios de atencién a vi-
sitantes que se encuentran
en la vertiente madrilefia
del Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama (La
Pedriza, Valle de la Fuen-
fria, Valle del Paular y Pe-
fialara), cuya programacion
esta disponible en la web
Parque Nacional de la Sierra
de Guadarrama.

Foto: Comunidad de Madrid

El consejero Carlos Novillo visita la expo El Rincon de la Pedriza Museo de la Escalada

La Comunidad de Madrid abre un museo
sobre la historia de la escalada
en el Parque Nacional

a Comunidad de Madrid ha abier-
to un museo dedicado a la historia
de la escalada en el Parque Nacio-
nal de la Sierra de Guadarrama
(PNSG). Bajo el nombre de El Rincon de la
Pedriza - Museo de la Escalada y situado
en las Casas Forestales de Canto Cochino,
este espacio recoge la evolucién de este
deporte en la zona de ascenso en adhe-
rencia mas importante de Espafia, que
ademds es uno de los destinos predilec-
tos para asiduos de esta disciplina de todo
el mundo.
El Ejecutivo regional vela para que esta
actividad, que se realiza en esta area
desde hace mas de 150 afios, sea com-
patible con el cuidado de la biodiversi-
dad. Para ello cuenta con el Plan Rector
de Uso y Gestién del Parque Nacional,

asi como con una regulacién dindmica
anual que adapta la norma general a las
caracteristicas del espacio natural y los
cambios que se hayan podido producir,
con especial atencién a la interaccién del
paso humano y la presencia de rapaces
rupicolas (presentes en lugares rocosos),
sobre todo durante su periodo de cria y
reproduccion.

El Parque Nacional de la Sierra de Guada-
rrama cuenta con una riqueza ecoldgica
y cultural tan sobresalientes que su régi-
men de proteccion tiene el nivel mas alto
que permite el ordenamiento juridico.
También destaca el patrimonio cultural,
educativo y cientifico generado en los
municipios cercanos, asi como la cultura
montafiera, que forma parte de este lega-
do inmaterial.
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CADA VEZ QUE AHORRAS AGUA,
LLUEVE UN POQUITO

Por si las nubes se agotaron durante la primavera y deciden
tornarse un descanso, "llovamos” nosotros mientras tanto.
Acortando la duracidn de las duchas, cerrando el grifo

al enjabonarnos... haciende un use responsable del agua.
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Alberto Madrid

Horarios nocturnos
para los carteles
de verano

en Las Ventas

N /Alberto Madrid

a Plaza de Toros de Las
Ventas ya ha definido
los carteles de verano
en Las Ventas. Se cele-
braran del 31 de julio al 28 de
agosto. Dos corridas de toros,
dos novilladas y dos corridas
de rejones componen los car-
teles de la temporada estival
en el coso madrilefio. Como
novedad, todos los festejos
se celebraran a las 21:00h.
Y todos, al margen de la tra-
dicional corrida de toros de
La Paloma el viernes 15 de
agosto, serdn los jueves. Una
decision tomada pensando
en los aficionados por las al-
tas temperaturas del verano
madrilefio.
Ademas, Plaza 1 ha estable-
cido una medida mas para la
promocion del toreo entre los
mds pequefios: los menores
hasta 14 afios acompafados
de un adulto tendran entrada
gratuita en los seis festejos.
Los carteles al completo son
los siguientes.
Jueves 31 de julio 21h. Corrida
de toros. Toros de Juan Luis
Fraile. Rubén Pinar, Rafael

Cerro y Raul Rivera (confir-
macion).

Jueves 7 de agosto 21h. Novi-
llada con picadores. Novillos
de Los Mafios. El Mella (pre-
sentacion), Cid de Maria e Ig-
nacio Candelas (presentacion)
Jueves 14 de agosto 21h. No-
villada con picadores. Novillos
de Aurelio Hernando. Alvaro
Sesefia, Valentin Hoyos, David
Lépez (presentacion)
Viernes 15 de agosto 21h. Co-
rrida de toros. Toros de Toros
de El Torero. Lama de Géngora
(confirmacién), Rafa Serna y
José Fernando Molina.
Jueves 21 de agosto. 21h.
Corrida de rejones. Toros de
Fermin Bohdrquez. Joao Mou-
ra Caetano, Emiliano Game-
ro, Sergio Dominguez, Ferrer
Martin (confirmacion), Paco
Velasquez, Adridn Venegas
(confirmacién).

Jueves 28 de agosto. 21h.
Corrida de rejones. Toros
de Fermin Bohdrquez. Filipe
Gongalves (confirmacion), Ro-
berto Armendariz, Ivan Ma-
gro, Ana Rita, Andrés Romero,
Luis Rouxinol Jr (confirmacién)

Rafael Cerro
Radil Rivera e
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Ferion en Colmenar

Viejo por el

40 aniversario

de novilleros

sin picadores del
Sureste de Madrid

na feria tauri-

na de enorme

interés para

conmemorar

el 40 aniversa-
rio de la muerte de José
Cubero ‘Yiyo’ en el coso
colmenarefio donde su
huella se mantiene viva,
asi como su legado en el
toreo. Feria compuesta
por tres corridas de to-
ros, una novillada con
picadores y otra sin ca-
ballos durante los dias 30
y31ldeagostoy1,2y3
de septiembre.

CARTELES OFICIALES
FERIA DE COLMENAR
VIEJO 2025:

— Sabado 30/08. Anto-
nio Ferrera, Morenito
de Aranda y el torrero
local Miguel de Pablo
(Toros de Rehuelga)

- Domingo 31/08. No-
villada con picadores.
David Lépez, ‘El Mene’
y Julio Méndez (Utre-
ros de Brazuelas)

— Lunes 01/09. Diego
Ventura, Emilio de
Justo y Borja Jiménez
(Ejemplares de Guio-
mar Cortés de Moura
y Guadaira)

— Martes 02/09. Mo-
rante de la Puebla,
José Maria Manza-
nares y Juan Ortega
(Toros del Conde de
Mayalde)

— Miércoles 03/09. No-
villada sin picadores.
Rodrigo Cobo, Juan
Pablo Ibarra y Marco
Peldez (Erales de la
ganaderia local de El
Alamo)

CARTELES FERIA TAURINA
DE SAN SEBASTIAN DE LOS REYES 2025

La Feria Taurina de San Sebastian de los Reyes 2025 estara compuesta
por cuatro festejos que tendrdn lugar del 27 al 31 de agosto, completdn-
dose el abono con dos concursos de recortes los dias 26 y 29. Carteles
oficiales de la Feria Taurina de San Sebastian de los Reyes:

— X 27/08. Novillada con picadores. Aar6n Palacio, Javier Zulueta y
Nacho Torrejon (Casasola)
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- ) 28/08. Ginés Marin, Diego Garcia y Tristan Barroso

(Salvador Domecq)

—$ 30/08. Diego Ventura, Sebastian Castella y Tomas Rufo (Angel
Sanchez y Sanchez y Hnos. Garcia Jiménez)

—D 31/08. Corrida mixta. Morante de la Puebla, José Maria Manzanares
y la novillera Olga Casado (Zalduendo)

SERGIO RODRIGUEZ TRIUNFADOR
DE LA COPA CHENEL 2025

Daniel Crespo y Sergio Rodriguez se midieron en la gran final que se ce-
lebré en Valdetorres de Jarama, resultando triunfador el torero abulense
Sergio Rodriguez. Tres orejas de mucho peso demostrando que Avila
tiene un torerazo de muchos quilates no solo por el valor que demostro
durante todas sus actuaciones en el certamen si no porque ha dejado
claro que posee todos los atributos de torero caro. El toreo abulense
tendra su recompensa en Las Ventas el proximo mes de octubre en la
Feria de Otofio. El torero del Puerto de Santa Maria Daniel Crespo, por
su parte, mostrd sus excelentes cualidades, aunque falld con los aceros
lo que le impidi6 cosechar premio.

FERIA TAURINA DE NOVILLADAS
DE ALTO VOLTAJE EN CASAVIEJA

En colaboracion con la empresa Infinitauro se ha definido una de las
ferias de novilleros con picadores de mayor importancia del panorama
nacional. Una feria taurina con la novedad en esta edicion de 2025 del
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Un galardén que
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rinde homenaje a
la cultura y tradi-
ciones de la loca-
lidad que recibe
cada afio numero-
sos aficionados de
todos los rincones
del Valle del Tiétar
y localidades cerca-
nas a la sierra de
Madrid para ver a
los novilleros mas
LI punteros del es-
'i i \i | | calafén. Una feria
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de 3 novilladas del
24 al 26 de agosto
con ganaderias de
acreditada garan-
tia y del gusto de
la aficion. Dos pri-
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tuguesa Ana Rita
abrira cartel. Ademas, en la mafiana del dia 26 de agosto a las 12.00
h habrd un encierro infantil concurso de recortes de caracter gratui-
to para los mas pequefios de la localidad y alrededores organizado y
promovido por la Pefia Taurina Los Amigos. Los carteles han quedado
de la siguiente manera:
— S 24/08. Miguel Serrano, Gonzalo Capdevila y Cristian Gonzalez
(Soto de la Fuente)
- D 25/08. Mario Arruza, Diego Bastos y Sergio Rollén (Cambronell
Hermanos)
—L 26/08. Final. Ana Rita y los dos finalistas (Prieto de la Cal)
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Con el cambio de estacion y la llegada del
buen tiempo solemos empezar o incrementar
el tiempo de actividad fisica. Tanto si realizas
ejercicio de forma habitual como si empiezas
ahora, debes saber que tomar los nutrientes
adecuados tras el deporte es fundamental y
que forma parte del entrenamiento. Por ser
una fuente natural de potasio, antioxidantes
y una proteina completa de origen vegetal
de alta calidad, entre otros, el pistacho es

un alimento que favorece la recuperacion
después del ejercicio fisico, segun los

expertos.

Shixing/ CN

escubre las 5 razones sobre
por qué debes tomar un
pufiado de pistachos tras
hacer deporte. Entre los
componentes nutricionales del pis-
tacho, se encuentran acidos grasos
insaturados que se asocian con un
menor riesgo de padecer enferme-
dades cronicas como las cardiovas-
culares, asi como otros componen-
tes bioactivos con propiedades an-
tiinflamatorias y antioxidantes, muy
beneficiosas para la salud.

éPor qué debes tomar un punado
de pistachos tras hacer deporte?
Segun la Dra. Nieves Palacios, jefa
del Servicio de Medicina, Endocri-
nologia y Nutricién del Centro de
Medicina del Deporte del Consejo
Superior de Deportes y nutricio-
nista de deportistas olimpicos: “El
perfil nutricional del pistacho es
muy saludable vy, gracias a su com-
posicidn, es un alimento muy inte-
resante en la dieta habitual de los
deportistas profesionales y para
quienes realizan deporte de forma
habitual”.

La Dra. Nieves Palacios
expone como el perfil
nutricional de este
fruto seco puede
ser de gran ayuda
para deportistas
por sus proteinas,
antioxidantes
y potasio

El pistacho destaca como el alimento
perfecto para después del entrena-
miento por ser una alta fuente natu-
ral de antioxidantes, que contiene 6
gramos de proteina vegetal en cada
racion de 30 gramos (lo correspon-
diente a 49 pistachos). Ademas,
aportan nutrientes mas complicados
de obtener como el magnesio y la Vi-
tamina A.

En opinién de la Dra., Palacios, “el
pistacho es un alimento pequefio
pero muy completo; es oro puro”.

Asimismo, varios estudios cientificos
apuntan que los antioxidantes son
uno de los elementos clave para la
recuperacion, al igual que el consu-
mo de proteina que resulta benefi-
ciosa para la recuperacion muscular,
tras una intensa jornada de deporte.

5 razones por las que
tomar pistachos
tras hacer deporte

1. potasio para los musculos

A través del sudor, nuestro orga-
nismo pierde potasio durante la
practica deportiva. Este mineral
juega un papel fundamental en
la funcién nerviosa y el control
muscular del cuerpo, por lo que
perderlo puede comportar que
los musculos se debiliten. Por este
motivo, incluir nutrientes como el
pistacho, que es una fuente na-
tural de potasio, juntamente con
el agua, puede ayudar a reponer
este importante mineral tras ha-
cer deporte. El pistacho contiene
mas del doble de potasio que un
platano. Asi, mientras que 100
gramos de platano aportan unos
350 miligramos de potasio, la mis-

ma cantidad de pistachos contiene

811 miligramos, contribuyendo
al funcionamiento normal de los
musculos.

2. Otros minerales

Ademas, el pistacho es una alta
fuente de cobre (1,3 mg / 100 g),
cromo (39 pg / 100 g), potasio (1010
ug / 100 g), manganeso (1,2 mg /
100 g), fosforo (469 mg / 100 g) y
zinc (2,3 mg / 100 g), que contribu-
yen al mantenimiento de los huesos
en condiciones normales. También
es una fuente de hierro (4 mg / 100
g) que contribuye a la reduccion del
cansancio y la fatiga; de selenio (10
ug / 100 g); y magnesio (109 mg /
100 g).

Este Gltimo es un mineral relaciona-
do con los procesos de transmisién
neuromuscular, el balance electroli-
tico y la liberacién de energia, que

contribuye a reducir el cansancio y
la fatiga; a la vez, que facilita la re-
cuperacion para entrenar al dia si-
guiente.

3. Proteina vegetal

El pistacho es una proteina vegetal
de alto valor bioldgico que contri-
buye al mantenimiento de la masa
muscular y cuida de tus huesos (25
g/100 g). Ademas, el pistacho dispo-
ne de grasas monoinsaturadas (25 g/
100 g), necesarias en la dieta de todo
deportista con una elevada pérdida
energética.

4. Antioxidantes

El pistacho es tan rico en antioxidan-
tes como los frutos rojos, necesarios
para proteger el organismo frente al
dafio oxidativo que pueden producir
los radicales libes ocasionados por en-
trenamientos intensos y agotadores.

Asimismo, es una alta fuente de tia-
mina (vitamina B1 0,7 mg /100 g),
piridoxina (vitamina B6 1,1 mg / 100
g). Una fuente de riboflavina (vitami-
na B2 0,23 mg / 100 g), vitamina E
(2,2g/100 g, vitamina K (13 pg / 100
g) y acidofdlico ( 51 pg /100 g) que
intervienen en las reacciones del or-
ganismo para obtener energia. Una
ingesta adecuada ayuda a reducir el
cansancio y la fatiga. La vitamina K
contribuye al mantenimiento de los
huesos en condiciones normales.
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