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La Comunidad de Madrid 
invierte casi 10 millones de 
euros en el nuevo Centro 
de Salud Guadarrama

La Leal Villa impulsa “Muévete por 
El Escorial”, el turismo de naturaleza 
con rutas para descubrir el municipio 
caminando

Pozuelo abre el plazo 
para optar a 200 pisos 
municipales con alquiler 
asequible

-

-

-

(Actualidad  10)

(Actualidad 12)

(Actualidad 15)

Las Rozas cierra sus Fiestas de 
San Miguel con récord de asistencia 
de 35.000 personas a sus conciertos

w
w
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La Línea 3 de Metro Ligero Oeste 
se prolonga hasta Valenoso, en 
Boadilla del Monte
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-

(Actualidad 8)

-
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-

-

-

-

-

-

-
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-

-

Las Rozas
     

-
                   

                                        
  (Actualidad 6)

Las Rozas 

-
-

Boadilla del Monte

  (Actualidad 8)

-

-

C. de Madrid

  (Comunidad 20)

-

Guadarrama

   (Actualidad 12)

Pozuelo de Alarcón
-

(Actualidad 10)

Galapagar

(Actualidad 14)

-

Majadahonda

  (Actualidad 7)

-

(Actualidad 16)

El Escorial

-

(Actualidad 16)

Collado Villalba



El color de mi cristal

Julián Montuenga
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NO, NO ES UNA MÁRTIR«JUSTIFICACIÓN»

La columna vertebral

Dr. Mario Saura Viejo

C
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-



CN
3

OPINIÓN
OCTUBRE 2026

Soneto que te meto

Chema Bueno
Editor

El desgaste permanente de la política en España

Viviendo fuera de la realidad

Editorial
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-
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-

-

La tribuna está encendida,
y el debate va sin freno,

con su receta elegida
cada cual vende lo bueno

Promesa muy repetida,
con el ciudadano, ajeno,

y un discurso muy sereno,
ve la cuenta mal medida.

Cruzan dardos sin cesar,
con gesto de gran razón,

sin saber ni escuchar
 y ni aportar solución 

Sube el ministro al estrado,
 prometiendo soluciones
con sonrisa de prestado,

 y pocas aportaciones

Responde la oposición,
con el ceño bien armado,
con una gran reprobación

y el tema muy bien pensado

Mandan sabios de alquiler,
tras la sombra del despacho,

presumiendo de saber.
siendo solo un mamarracho

En las redes hay tronada,
cada bando va a degüello,
con la verdad disfrazada.
con apaño, pacto y sello

Y el resultado de esto
una España hipotecada

cansada de tanto impuesto
jodida y muy puteada.

MIL DEMONIOS María Lastra

V

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

webmaster@capitalnoroeste.es
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Las Rozas
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Intelligent Community Forum otorga a 
Las Rozas la Certificación Plena como 
Comunidad Inteligente

El municipio presente en el 
Smart City Expo World Congress 
su modelo de ciudad inteligente

Gala de entrega de los Premios PETEC 2026
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Las Rozas
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Programa para jóvenes con 
cursos de ocio saludable

Los mayores roceños vuelven a las aulas 
con una completa programación

Nuevo curso de Música y Danza 
y  talleres artísticos
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 Nueva Escuela de Teatro Musical dirigida por Víctor Ullate
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-
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En marcha el Programa de 
Educación Ambiental de otoño
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Las Rozas
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Remodelación de la zona 
infantil de los jardines 
de Don Abel Blanco

Presentación de del nuevo curso para 
conductores especialistas del Cuerpo 
de Bomberos

La consejera de Educación, 
Ciencia y Universidades, 
Mercedes Zarzalejo, visita 
los colegios roceños

Carpooling, facilita a las familias 
de cuatro colegios una aplicación 
para ir a clase compartiendo coche



El Ayuntamiento incrementa los 
descuentos para aparcar 12 horas 
en el centro de la ciudad
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Día Mundial del Alzheimer 
con la puesta en marcha de un 
programa de orientación y apoyo
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Nuevo convenio de colaboración 
para la modernización del Mercadillo

Majadahonda
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El municipio celebra el Día Internacional 
de las Personas Mayores
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Boadilla del Monte

 III edición del ciclo  Espacio Conferencias

Dos nuevas estaciones para prolongar la 
Línea 3 de Metro Ligero Oeste hasta Valenoso, 
en Boadilla del Monte

Se inicia la construcción 
de una nueva pasarela para 
peatones y ciclistas sobre 
la M-513

Continúa la renovación de la 
red de saneamiento en las 
urbanizaciones históricas
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Más de la mitad de las viviendas en Boadilla 
en los últimos tres años son públicas
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-
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Boadilla del Monte
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Abierta la inscripción para participar 
en la VIII Carrera Vereda de los Guardias

Nueva edición de la Ruta 
del Emprendedor

Finalizada la construcción de la 
nueva pista multideportiva del 
parque Mary Paz Pondal



ACTUALIDADCN
10 OCTUBRE 2026

Pozuelo de Alarcón
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‘Apadrina un árbol’ para familias 
con niños nacidos en 2025 y 2026
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Abierto el plazo para optar a 200 pisos municipales 
con alquiler asequible

La ciudad se mantiene 
como la más segura 
de la región

E
-

-
-
-

-

-
-

-

-
-
-
-
-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

El Consistorio apuesta por grandes murales de arte urbano 
para eliminar grafitis y pintadas
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Más de un millar de personas 
en la Fiesta de la Bici

La ‘Carrera Popular 
Ciudad de Pozuelo' se 
celebrará el próximo 
domingo 25 de octubre

Ya está abierto el plazo para solicitar la ayuda para material escolar
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La regidora de Pozuelo retoma sus 
reuniones mensuales con los vecinos

Ciclo de talleres para mujeres 
sobre bienestar físico y mental
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Pozuelo de Alarcón
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ACTUALIDAD

La Comunidad de Madrid invierte 
casi 10 millones de euros en el nuevo 
Centro de Salud Guadarrama

La Pedestre Popular de 
Guadarrama repite ganadores

Abierta la matricula para la 
formación en el Centro de Adultos

E
l Gobierno regional  inver-
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El Ayuntamiento mejora los 
servicios de tecnología móvil  
con 4G y 5G
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Taller de lectura de novela negra
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Guadarrama
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Galapagar
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ACTUALIDAD

Limpieza y acondicionado del cauce río 
Guadarrama

Nueva ordenanza para regular el uso del embalse de Parquelagos

Iniciados los trabajos de remodelación 
del puente de La Navata

El aparcamiento de la plaza del 
caño continúa con la reparación 
de la rampa de acceso

Renovación del parque de 
la calle María Zambrano en 
Parquelagos
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“Muévete por El Escorial”, impulsa el turismo 
de naturaleza con rutas para descubrir el 
municipio caminando

Renovado  el firme de la 
M-533 a su paso y en el 
acceso Peralejo
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Galapagar
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 ACTUALIDAD
El Escorial

Collado Villalba
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Demolición de la antigua 
Casa de los Maestros y 
construcción de un nuevo 
parque infantil

Presentada la Guía de Recursos 
Municipal para prevenir el suicidio

El proceso judicial vuelve 
a ralentizar el proyecto 
de urbanización de 
Montencinar  de El Escorial

La Leal Villa afronta el curso escolar 
2026-2027 con más de 800.000 euros 
de inversión en educación

Trabajos silvícolas en el río Guadarrama
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El Gobierno regional invierte 11 millones de euros para restaurar 
y conservar humedales de interés científico y ecológico

Galardón en la XXIV Premios Madrid Primera Plana,  por su labor 
en emergencias y en la gestión del agua
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Nuevo programa de rutas 
turísticas para mayores 
de 65 años en las ciudades 
Patrimonio Mundial, Villas 
y Sierra Oeste

El Gobierno regional prevé cerrar 2026 con más de 9,5 millones 
de turistas internacionales y 19.000 millones de gasto

Más de 250 participantes en la I Ruta 
BTT Canal de Isabel II por la Sierra Norte
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Cinco nuevas Rutas Verdes para recorrerla región

La Comunidad de Madrid reparte  alimento y agua entre la fauna silvestre 
afectada por el gran incendio de la Sierra Oeste

Ayudas para la recuperación 
del comercio de la Sierra Oeste

Recuperación y mejoras  
en terrenos de cultivo 
que hayan sufrido 
erosiones, incendios 
o inundaciones

El Ejecutivo regional moviliza 
126 millones de euros para la 
reconstrucción de la Sierra Oeste
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COMUNIDAD
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Feria Taurina de Las Rozas 2026

El Festival de Chinchón celebra su 96.ª edición 
y pone el broche final a la temporada taurina 
en la Comunidad de Madrid

Alberto Madrid
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